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1ક્ષયરોગશા પિડાતા દદી ઓનો માતસિક'ધાતનાએ! સને કુ'ટિંત ત્મ 

મતે બરાબર “ખ્યાલ છે, અતે. એભને બાટ્ટે કશુ"ક લખી રાકવાતેદ તને સર 

લૈવી મારી સુષ્કળ.શસેદ ઝે. તમે ગુજરાતીમા સુક્તક લખા ઝે તત વાંચ 

સુસાલી દીપજે છે. ભારી વિનતિ જે 9 પુક્તકતે તમે બને સ્ય્લં શાસ્્રીયતા! 

થ્મતે સપ્લ નાવે તમાર સુદાબાને થટના મને હુષકતાથી સભર અનાવટે 
મટ (૩૫.2 એ. રી. 
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આસશસુ"ખ 


પુ'દર્‌ વર્ષા ઉપરની આ વાત છે. 

પૂણુ જેવી રાજરોગી કથાનકની” સ્‍્ગ્યુરેયા, તેવી જ આ 
પાતી" પણુ કથની છે. કન 

આરિગ્યઝુઠના પ્રથમ વસવાટ પછી, ગાંમડાતો એ” અજ્ઞાત 
[ણે આરામ લેતાં મે' વર્ષો પૂવે આ ઇતિહાસનું પહેલું પાતું લખ્યુ". 
છી તો આ માસિક ને તે'સામાવિક, “ઓ લખાશે! ને. તે બવ- 
કને1...એરમાં ચૂથાતો ગયો ને' માર મુસ્તેક પણુ ગૂચવાતું ગયું. 

ગેતે સુસર્ટટું કરવો! રહ; ને જીવનના રાંઠ'પણ ખદલોત( રેલા, 

“શરી કથાએ પણુ રુગ્યુરોયાતો બરારે શીષ્ય. 

“જતે આ રાજરાગનાં ઊથલાં પછી તો “એ પાનાં'અભરાઈએ 
ડયાં તે થી. રમણુભાઈ દેસાઈએ એકદા ઉયામ્યાં. , દે 
શ્રી. ર્મણુભાઈ તે સમયે અમરેલીના સગા. ને' મારી પણુ 
મણૂક રેવેની રેટલીક તે વખતતી'' અનાજ” ઉરટ્ેર” અતી 
[શિષ્ટ કામમીરીએ અગે થેડા'સંમયમાટે ત્યાં થઈ. ગ્રેરણાનાં 
[ન મળ્યાં અને પછી “તે! એમણે સુસ્તકતે! મવેરાક પણુ પૂરો પાડો. 
.એ નિકટતાએ' એક દિત- આર. આર. “રોડની હ'પ્રનીયાળા 
1. શુરાશાઈ રોઠતેદ સેટા થયો: અને સુસ્તેક મેકારમાં'લાવવા કોલ 
ઇમે. ન 

» પણુ" 


સંમધમા પેટાળમાં પછી તો-ગ'ગાનાં પેટસાં ય જળ “નહી 
[માં ! ન હ ય 


આજે ડું છવ્યો છું; અને મારૂં પુસ્તક પહ જીવી ગયું છે. 
[ફી ગ્યુ” રોયાગથી હું ઊડષો છું” અતે આ કેપર્નીની-કામાં પછુ 
ર્વા સજીવ થઈ ૭. નક, કડ 


[૬] 


એના પ્રાણુદાતા થી. ગોપાળરાવ નિદ્દાંસ છે. 
અથથી પ્રતિ સુધી તેએ લખાણને જેઈ ગયા છે-વાંચી ગયા 
છે-વિચારી ગયા છે. નાનાં યા મોટાં વાઢ-કાપ કરી રોગિટ 
ભાગ દમાત્રતા ગયા છે. વ્યાકરણુની અશુદ્ધિઆ અતે ઇનર દોવે 
હકાવીતે શુટ કાયાપલટ આપતા ગયા છે. આખરી પ્રૂફ સુધારવાની 
જહેમત પણુ તેએ ઉડાવતા ગયા છે. 
એમતે મે' અતિશ્રમ આપ્યો છે. પણુ એમનાં સૂચનો અમો!્લાં 
નીવડપાં છે. સુખપૃઇના ચિત્રતો કાલ્પનિક દેર પણુ તેમને! જ છે. 
રાજરામીના અ'તરના ધબકાર એમભું ઓળખ્યા છે -પ્રમા- 
[વા છે, અને રાજરાગીએની અમર આરશિયવ મેળવી ગયા છે. 
શ્રો, ર્મણુજાઈ ને! હું તદ છું - એમની પ્રેર્ષયા ને પ્રવેશક માટે. 
શ્રી, શેઠનો હું આભારી છું -લાંબે લાંત્રે પણુ બોલ પાળવા ને 
પુસ્તકના પ્રકારાન માટે. ર 
શ્રી. ગાોપાળરાવભાઈ તે! મારા ૪ નહિ 
*ાાલમતા અહેશાન પામી ગયા છે. 
 બોાર્સાહન આપતા પિતાને પણ મારી પાયવદના છે.. 
અને આશાનો “ રેશમદોર * આપનાર સારી પત્ની કુસુમ-તો 
* આ! પુસ્તક સાધે જ “ડાઈ ગઈ છે. એનતેોદ આભાર - માનવાના 
- શય? હસ્તલિખિત પ્રતને વારવાર સારા અક્ષરોથી અપાતે એપ, 
અજી પારિભાવિક ને અન્ય એવા શબ્દોના ગુજરાતી થખ્ટો 
“શોધવા પાછળતી નહેમત અને વષોભરની . વિચારણા, ' ઉતેજના 
ને સાથ સ'ભારવા ન્નઉં છું તે। ચાય છે, આ પુસ્તક તેદ એ'પેમના 
-*પરિપાક્ર્પ હતું. . - ર સ * 
# * “કૅ. રસ્મિ પારેખને પણુ હું જૂલી શકતો નથીઃ એશે દાખવેલ 
ણતસાહ, પુસ્તકના પ્રકાશન અગેની મારી છેરકશે--છેવટની ઉદાસીન- 


* આખી .રાજરોાગી 
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તાને હઠાવી ગયેલ છે. અગ્રેજના ગુજરાતી અતુનાદંમાં એ સહાયભૂત 
ચઈ છે ને શુદ્ધિપત્ર પણુ એના હાથની ક્યા છે. - 

ગુજરાતી ભાયા પરત્વેની મારી મમતા ને એ ભાષામાં જ્માવા' 
રાગ અગેનાં પુસ્તકોનો અભાવ મને આ ભાષામાં કથા આવૈખી 
જવાને આકર્ષી ગયાં. આવા વૈત્ઞાનિંક વિષયનાં લખાણુ અ'ગેજી 
ભાષાર્માં કદાચ વધુ સરળતાથી સધાઈ શકાયા હેત. મુકરાતી 
ભાષાર્સા રાગ અશનાં આટલાં ઉંડાણુ ધરું ય સ્થળે કિસિષ્ત! વર્જાવી 
ગમાં ઢશૈ. સઘળે ય સ્થળે મૌલિકતા પણુ શી રીતે સચવ્રાઈ શકે? 
અ'ગેછી શબ્દોને ભાવાતુરૂપ ગુજરાતી શબ્ટરચના શોધવી કે વિચા* 
રવી એ પણુ ડુષ્કર કાર્ય હતુ'. 

છ્તાં ને વાચ્યું, વિચાયું”, નિઢાળ્યું ને અનુભવ્યું તે ટપકાવ્યું 
જે. પુશ્તિકાએ ને પુસ્તકો, સામાયિકો સે ભાષણ, છાપાંએ। નેં લીક્‌- 
લેટા...એમ ધર્ણાં લખાસુને! મે' સહારા શોધ્યો! છે. “અવતરણે। 
લીધાં છે - એનાં ભાષાંતરો પણુ કીધાં છે. એ નામાવલિમાં હું કયાં 
ઊતંરું? નામી કે અનામી એ સવ્રળા ય લેખકોનો હું" આભારી છું. 
થી ચધુરાદાસ ત્રીકમજીનું ' મરુકુ”જ ?', ડો. એ. સી. ઉકીલ ને અન્ય 
સજશ્થાએએ મોકલેલ સાહિત્ય, સમદુ ખી ભાઈ અમિયા જીબન 
સુકરજીની કથા, રાજરાગ અગેનું શાસ્ત્રીય સાન ધરાવતા તબીબે 
અને નિંષ્ણાનાોનાં આધારભૂત લખાણો મને સહાય કરી ગયાં છે- 
મારા પુસ્તકનું સ્તરૂષ સમજાવતાં ગપાં છે. એ તપ્યુ પણુ એણું તથી. 

ગુજરાતી ભાષાના પુસ્તકમાં અ'ચેજી લખાણુનેદ પ્રવેશ કદાચ 
અરમાને લેખાશે. થ્રી વિઠ્દાંસનું એ સૂચન પણુ થતું. અ'સેજ નહિ 
*તણુનાર્‌ જનતાને સમજવા એનું ભાષાંતર ઉમેરવા એમનું બીજુ” 
સૂચન હતું. 

* પણુ “કથાની સભળતા સાચવવી કહેતી; અગ્રે લખાણુને। સાવ 
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અભાપ રડષઃનરેતે.. પુરતકના વધતા “તા કદ અગે “ દાયમાં - 
ફરિયાદ હતી? અગ્ેજ લખાણને! સધળે ય રપળે તરજમો. ઉમેરી * 
રકો તથી. 

અને થાકપો તતે।- આ રમશથી એતી ક્યાથી અતે એના 
હરઘડીના સમ્ારકામથી. એની સુસન્ત્ત્ત એમ મારે! સમય લીધે 
જ ગઈ હોત. 

ઉદાસીનતા એમ સેવે «7 ગયે! તે ખોડખાંપશુ! પણુ રહી ગઈ. * 

મુષ્ત્ય તે! પુસ્તકના કદની છે. તેમાં આવતા કેટલાક અતિ- 
શમ (૪#૯રતંપણતત્રળદ)» ભાગ કાપી કાઠવા અનુરેધ થયેલો. શાકય-તે . 
ઝે' કયું” છે; કેટલુંક થી વિદ્દાસને કરવા દીધું છે. લેખકર્નું લખાણું ૨ 
ગ્રલૈનું મમત્ત અને લીટી પણુ નહિ «વા દેવાતી સાવનાશીલતા 
સુરખ્બી શ્રી વિદાસની ભારે આડે આવી તેમના વૈગને- અવરધી ન 
ગયા છે. એટલે એ ખોડનેો વાંક મારે1 છે. 

અને લખાણુમાં પુનરોચ્ચારણુ પણુ થયા છે. આવા રામનાં 
શાસરીય કાતિપાદન બાર સાથે સમક્વવા મને તેમ કરવા પ્રેરી - 
ગયાં-છે. પણુ હું ન્નણું છું, કેટલીક લીટીએ તે તેવી ને તેવી «૪* 
ત્માગળ ધપતા પાને ચડી ગઈ છે એ અક્ષમ્ય છે. 

પ્રથમ પ્રયાસે રોગના -શાસ્્રીય .નિર્પશ્ના ભાગમાં વચ્મે ૨ 
વચ્ચે :મારી આદત્મકથાનાં પ્રકરણને વહે'ચી દીધેલાં -વાચક રસભ'ગ - 
ન ચાય :એ ભાવનાથી, પણ્‌ દુ:ખડથાના ત્રવધ્હમર' પાનાંતાં -પાતાં - 
શાસ્રીય વિષયનાં વચ્ચે આવી જતાં કલામય રવરષે વિરૂષત!. પ્રવેરારો 
એયું સ્ચન.ચૃતાં ખે" મારી એ દર્દકયાને। ભાગ “તોખે। જવા દીધેઃ. : 
રાજરાગીની--ફથાનેઃ “જિસાસુ, માત્ર આત્મકથાતી જ અધીરાઈમાં * 
શમતા ચાસ્રીય આલેખનતે અવગણુશે તો નહિ ને? 

. :અને એવા યાસી? શાલેખતનો .મતે- અધ્રિકારઃ પણુ «તે. ? 
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ક્ષયરૉગર્ના-કાર્શુઈ એના પ્રકારો, લક્ષણુ' ને ફેલાવોઇ “એની સારદ” 
વારની મથાએ, રસ્ક્યાએ અને રે।ગનિવારણુ યોજનાના 'વિવ- ' 
જ” મે' શઈકે સ્થળે ભૂલ પણુ ખાધી હોય. હું કોઈ તભીબ નથી 
કે નથી આ રાજરામનેા નિષ્ણાત. વૈરાનિફ વિવેચનમાં મે કઈ ને' 

અન્યાય પગુ કર્ક હેય; વધુ પડતું પ્રતિપાદન પણુ કયું” હોમ. “ 
તબીબી આલમ મારી આ છૂટ કે ભૂલને ભૂલી મારી મછાભૂત ભાવ- 
નાતે પ્રમાણુશૅ તો આલેખનની એ રહીસવી વિરૃપતા પણુ વીસરસે. 

૨૪મી અભ્યાસી નહિ તો! અનુભવાથી* તો છે ન. એટલે" 
અ'શે આવાં આલેખનને! હકક તે લર્ધ જય છે. ગેના બેલ? પાછળ 
થડ૪ીય ડિશ્રીઓને। પડયે! નહિ હોય; પણુ એ બોલની બળતરા ઘણં 
મ આધારભૂત કઢાવી રકે છે. રાજરામના સાત પરત્વે ઉદાસીનતા 
સેવતા તબીમે।ની તોલે તે એને અક્ષર વધુ વક/નદાયી નીવડે 
જેઈ એન" 

આ તો કચડાંતા જીવની કહાણી છે. દાકતર કે દુનિયા, સંમા*# * 
શ સરકાર, રે।ગી કે નિરોગી, સડ્ને ય અનુલક્ષીને જે ક'ઈ ન્તાળા' 
નીફળી હય તેમાં રોમ અ'ગેની આપણી સુટીએ, ઊણુપેદ તે અજ્ઞાન 
આગળ ધર્ત્રા સિવાય અન્ય ઠડેઈ નેઃ ઉતારી પાડવાને! પયાસ નથી - 
હેંડુ પસ નથી. 

હિં આજ ૩૦ લાહ રોગીએથી “દદી ૨ઉું છે, એક 
શ્રિનિટે એક માણુસ ટ્ાાયરાગથી મરતો “નય જે ને વરસ દદાડે' * 
આમ પાંચ લાખ પરવરે છે. ૪૫ સેનેટોરિયમોં અને ૩૨ ક્ષયની 
ઇસ્પિતાલોમાં વહે'ચાયેલી માત ૧૨ હનર પથારીઓ આજે તે 
ર્‌1*7રાગીએ મારે થયાતી ધરાવે છે. જરૂર છેનસરેરારો પાંચ લાખ 
પયારીઓની વ્યવરયાની. દેશમાં ફક્ત ૧૧૮ કિલ્નિકા છે, ન્યારૅ 
૦૦૦ તો હૈતાં ન્તેઈ એ. અને સારે! ખેદરાક; સારેદ વરુવાટ ને 
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ઉચ્ચ, જવનધેરણુ હેય ત્યારે પ્રતિકારશક્તિ ખીલી ઊઠે -રાગને 
સભળ સામનો થઈ રકે. આમ કરવા હાલના સ”નેગે।માં ૧૦૦ 
કરોડ રૂપિપા અનાજ રૅશનને મદદ (5વડાવ૪? મહે જેઈ એ; 
હિદિનાં ૩૯ સુખ્ય રાહેરોામાં સારા વસવાટની વ્યવરથાની પાછળ 
૩૦૦૦ કરડ જ્નેઈ એ. આજે તે! માથાદીઠ માત્ર સાત પાઈ આરોગ્ય 
પાછળ વપરાય છે અને મ્રષ્યસ્ય ને પ્રાંતિક સરકારનાં બજેટમાં 
એક"દરે ફ્ક્ત છ ટકાની નેગવાઈ ન્ત્તતાની આરોગ્યપ્રશત્તિઓ મરે 
થાય જે. 

દિવસ આશમે હત્તરો। હીર હણતાં ન્તય છે. 

ચેપ, ક'ગાલિયત, ભૂખમરે]॥, અજ્ઞાન તે આંસુ! 

“હુણાતાં હી૨' એ સમસ્યાને આગળ ધરે છે. 

વીસ વર્ષા પૂર્વે" શ્રી મથુરાદાસ ત્રીકમજછીએ “ મસ્કુજ#” ની કૃતિ 
ખ્યાર પાટી. શ*૪રાતી ભાષામાં તે પછી ડાઈ પ્રયાસ થયે! હેય એ 
નણુમાં નથી. વીસ વર્ષના ગાળામાં રોગ આગળ ધપ્પો। છે; રોગની 
સારવાર પણુ આગળ વધી છે. એ ખધું ઝે" “હણુસતાં હીર ' માં 
મૂક્યું, છે. 

સુજરાતી સાર્ત્પમાં રાગતે ગૃ'ટ પ આ મારો નાનોરો। પ્રયાસ છે. 

એમ કરતાં, થી રમણુભાઈ માને છે તેમ, સાહિત્યનું; દદતુ” 
અને દરદીખા પ્રત્યેનું મે" યદ્કિ'ચિત પણુ કડણુ ફેડયુ" હરો તો 
જવનનો એ રગ્યુ-રીયાનાં વર્ષો પણુ મારાં એળે ગયાં નથી 
એટલો આત્મસ'તાય રહી જરો. 


વડાદરા નિ 
તા. ૨૬ ન્નન્યુઆરી ૧૯૫૧ - શ'કરભાઈ ધ* પટેલ 


ગ્રલેશકે 


સાતત્ય હિ પતો જ સ? એ ગીતાવાકેષ ગ્માણે માનવ જાત 
* 1૪૪7 -૩રણુ કથની માત્ર છે કે ટબલ) -સુખાંત કથા છે, 
એ કઈ પણુ થજુ સુધી નકો કરી શક્યુ' નથી. કદાથ એ ખેડુ 
ચિશ્રણુ હષ. 

સૈ શકરો સુધીનું દીધ જીવન એ આપણી સુખમય જીવનની 
-સુખાંત જવનની કલ્પના. પરતુ એ કલ્પતા મેટે ભાગે સાચી 
પડતી નથી, અને કદાચ પડે તાોપણુ એ લાંબા ગાળ'માં માનવીને 
શારીરિક, સામાજિક, આચિર્કક કે તૈેતિક આસમાની સુલતાની એટલી 
ખધી આવી ન્તય છે ૩ માનવી મૃત્યુમાં પણુ સુખ જુએ છે. 

આપણું સાદ્ત્ય, કવિતા, નવલકથા એ સધળાં માનસિક ક 
સાપ્રાજિક મ'થનોને મોટા સમાણુમાં આવકારે છે. પર'તુ દેહ અતે 
માનસ, શરીર અને ઊર્મિ એ એટલાં પરસ્પરની નિકટ છ કે એક- 
બીજાને આશ્રયે જ રહી શકે છે. દેઠ અને દેહનાં દર્દ એક જેવું 
સાચુ' ઊમિ'જગત ઉષન્વવે છે કે જેતી સચ્ચાઈ બીજ કેઈ પણુ 
લાગણીથી ઊપજતા જગતની સચ્ચાઈ કરતાં ઓછી નથી જ. સૈન્યે. 
સામે ઝઝૂમતા કે!ઈ વીરનતી આપણુ યશમાથા લખ્ખીએ છીએ; ર્સક્ટો 
સામે થઈ પોતાના ગ્રેમતે સફળ કરવા મથતા ગપ્રેમતી આસપાસ 
આપણે કવિતાઓ રચીએ છીએ; સમાજના અન્યાયે! સામે ઘૂમનાર્‌ 
કોઈ સમાજ્સેવકના જવન ઉપર આપણે નવલકથા કે નાટક લખીએ 
છએ. સૈન્ય, પેમ અને સમાજ જે પાશ્રભૂમિ આપણી ઊશમિ ઓને 
આપે છે તેવી જ ભૂમિ માનવન્વતને મહારાોગોએ આપી છે એ - 
ભૂલવા સરખુ” નથી. ઝે રગ, રૉર્ગવિસ્તાર, રોગ સામે યુદ્દ અને . 
૨2ના રે, ગઈને, અ એ), પ્રતિ હસા, સિર ઝતા. એસ)2યું તે), અ/2#-.. 
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આત્મૅક્થન ન નથી. વધારામાં એ આશાકયન પણુ છે. રોમના 
પ્રતિદ8સ ઉપરાંત એ રાગની ચિડિત્સા અને ઉપાય પશુ સવે છે. 
અને એ ઉપાયસૂગનમાં લાખા દરદીએનતે એ આશાને! સ'દેશો પણુ 
પહોંચાડે છે. આશા જેવો સુંદર અતે તાજુક છતાં દડતાભપો બીત્નેઃ 
ર્શમદોર છે જ નહિ, વાંચકોના-ફાથમાં આ પુસ્‍્તકદદારા આવે! સકળ 
આથાદોર આપીને લેખકે દદી તરીકેનું પેડતાનુ” ત્રરણુ અદા કયું” છે. 
શુજર્‌ાતી ભાષામાં વૈદકના મ્ર'થમાં ક્ષયરોમનાં આપેલાં શાત્રીય 
વણુનો સિવાય ખીશ્ન' આ વિષયને લગત ધુસ્તકો નથી - એક સરુ 
કુ” સિવાય, તેમાં દર્દધ્ના સ્વાનુભવની બડ જ અ*મત કથની તરે 
લગાયેલું આ પુસ્તક ઝેક પાસ સાહિત્યમય દદકચા બની «વ છે; 
ખીજી પાસ ઈતિહાસ, ચિકિત્સા અતે નિદાન સગવતેઃ રાસ્્રીયપ્ર'થ 
બની «તય છે; અને પોતાના અવુભવને। નિચેડડ વાણીમાં ઉતારતો. 
આ ગ્ર'ય ત્રીજી પાસ દદી એતો આરામ-ત્ર અની ન્નય છે. 
ક્ષવરામની સાથે કોઈને પણુ સ'ભધ ન હેય એવું સદભાગી 
આ દુનિયામાં કેઈ નથી. જાને દદી ન હેડવા છતાં સમાજસેવકે!, 
સમાઝવિધાયકે, સેવાભાવી વ્યક્તિઓ અને કાંઈ નહિ તો ડાલાં સ્્રી- 
ચુસ્ષા માટે પણુ આ પુસ્તક સારૂં વાંચત, રે।માંચક કછાણી, અવુ- 
ભવના બોલ અને ચેતવણીની લાલનત્તી શપ બની શકે એમ છે. 
આ મહારાગની ગુપ્તઃગતિ, એની વ્યાપકતા, એનાં ભય'કર પરિણામે! 
હુવે 'એટલાં “ણીના ખની ગયાં છે ઠે એનાં પ્રત્યેનુ' અત્તાન માક 
કરી ન રાકાધ એવા પ્રકારનુ” ગણાવું ન્નેપ્ર એ. * દર્દના સ'સમ'ચી 
ગોતાને સુક્ત માનતી જનતા આ પુસ્તક વાંચી અનુભત્ર અતે ગૈત- 
વણી શીખી લે એ. પચ્ઠ્યા ચોગ્ય છે. અતે એ અનુભન અને 
ચેતવણી વિઠ્ાન લેખકે એવી સરસ ઢગે 3મિબર્યી ઝસ'ગે/એ એક - 
રોમાંચક કહાણીના રૂપમાં આપ્યા છે કે એમાં સાસર કે. તક'તુ' ૦૪૨1 
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“.મ્‌'ભાર્ણુ' વાંચનારતા ભનને લાગતું નથી.“આપણુ! સાહિત્મતી 3ેટ- 
લીક સારી આત્મકયથાઓમાં આ પુસ્તકની ચણુના જરર થશે*એમ 
લાગે છે. ૪ 


- ભાનવજાતન! કમેક"-ત્રહાન” દુશ્મન ક્ષયરે2સાસે અનેક માર્ચે 
યૂદ્ધ કરી વિષ્ય અને વરમાળ બત્તે પ્રામ કરી ચૂકેલા “આ કચા- 
નકફના લેખનનું' રસમય અને રેમાંચભયું” દર્દકયન, આત્મઃ#ચન, 
આશા૩થન ચુજરાતી સાહિત્યમાં નહિ ખેડામેલા એક સાહિત્યકથત 
જરીકે આવકાર પોમેશે. અને તેના ય કરેતો વધારે આશાનિરાશા 
વસ્ચે ઝોલાં ખાતા હકર દદી એને આશાનુ* અપૃતગકિર્ણું પહોંચા- 
ડશે ગે વધુ આશીર્વાદ્દાયક પ્રસ'મ છે, આત્મકથનમદે લેખકે પોતાના 
હૃદયનાં અનેક દાર ખોલી બતાવ્યાં છે. એમાં એક સસ્કારી, સુશિ- 
ક્ષિત ગુજરાતીતા હદયતું પણુ સારુ” દર્થત થાય છે. ક્ષયરામ સામે 
ખૂલતી જતી આપણી-આપણુા ગુજરાતની આંખને વધુ ખુલ્યી 
કરવામાં લેખક થ્રા રા'કર્ભાઈ પટેલ, બાર-એટ-લે નું' આ પુસ્તક 
આમ અતેક રીતે ઉપયેદડગી અતે રસમય બની શકે એમ છે. સાહિ- 
«્યનુ”, દર્દનું અને દરદીઓ પ્રત્યેનું” પે!તાના સ્વાતુભવથી વ્હણુ ફેડતા 
આ લેખકતે ક્ષયરે।!મના સિરતા પડછાયા પાછળથી હુ' તો એક જ 
આશીર્વાદ આપુ છુંઃ 
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અતે એ આશોર્વાદનાં કારણુ શોધી કાઢવા વાંચકને હું પુસ્તક 
પતે દણિ દોરવા વીનવું છું. એ પુસ્તકમાં ૨૫૨ કશ્ષુ' તેમ ્ષકરોગ 
સ'ળધમાં ઘણું ધણું સાન સમાયેલું છે. લગભગ ટ્ષરાગ સ'ભઘનેો 
સવસપ્રફ-૨૫૦૪૦૦૦૯તાંઝ આતે કહીએ તો થાથી કકે, જે સુજઃ 
રાતી સાહિયમાં અમૂલ્ય છે- 
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આત્મકથન ન નથી. વધારાર્માં એ આશાકથન પણુ છે. રેદગતા 
જતિહ્યાસ ઉપરાંત એ રાગની ચિકિત્સા અને ઉપાય પષ્યુ સવે છે. 
અતે એ ઉપાયસૂગનમાં લાખેપ દરટદીએે એ આશાને1 સ'દેશો1 પણુ 
પહોચાડે છે. આરા જેવો સુંદર અતે નાજુક છતાં દતાબર્યો બીચને 
રેશમદેર છે જ નહિ. વાંચકોના હાથમાં આ પુસ્તકદ્દારા આવે! સકળ 
આશાદેોર આપીને લેખકે દદી તરીકેનું" પોતાનું ત્ણણું અદા કું” છે. 
ગુકઝરાતી ભાષામાં વેદકતા ગ્ર'યમાં ક્ષવરોગનાં આપેસાં શાશ્ીવ 
વણુ'નોા સિવાય બીક!" આ વિવયને લમતાં પુસ્તકે! નથી - એક મરૂ 
ઝુ સિવાય. તેમાં દરદીના સ્તાનુભવની ભડ જ અગત કથની તરીકે 
લખાચેક્ઞું આ પુસ્તક ઝેક પાસ સાહિત્યમય દદકયા બતી નવ છે; 
ખજી પાસ તિકાસ, ચિકિત્સા અને નિદાન સૂચવતા શાસ્ત્રીયષ'થ 
બની નય છે; અને પોતાતા અતુભવનેઃ નિચોડ વા'સીમાં ઉતારતો! 
આ ગ્ર'થ ત્રી પાસ દદી એતે આશામ'ત્ર ળની ન્તય જે. 
ક્ષયરાગની સાથે કેઈ ને પણુ સ'ગ'ધ ન હોય એવું સદભાગી 
આ દુનિયામાં કોઈ નથી. જાતે દદી ન હોચા છતાં સમાજસેવકે, 
સમાજવિધાયકેઇ સેવાભાવી વ્યક્તિએ અને કાંઈ નહિ તો ડાલાં સ્તી- 
પુરો માટે પણુ આ પુસ્તક સારૂં વાંચન, રોમાંચક કહાણી, અનુ- 
ભવના બોલ અને ચેતવણીની લાલગત્તી રપ બનતી શકે એમ છે, 
આ મકારોગની સુપ્ત ગતિ, એના વ્યાપકતા, એનાં ભય"કર પરિણામે 
હવે “એટલાં ન્નણીનાં બની ગયાં છે કે એના ગ્રતેતુ' અજ્ઞાન માફ 
કરી ન સકાય -એવા પ્રકારનું ગણાં જેઈ એ. દર્દના સ'સગ'થી 
પોતાને સુક્ત માનતી જનતા આ પુસ્તક વૉચી અનુભવ અને ગૈત* 
વણી શીખી લે એ-* ઇસચ્છવા ષોગ્ય છે. અને એ અનુભવ અને 
ચેતવણી વિદ્દાન લેખકે એવી સરસ ટમે ઊ્મિ'ભર્યા પ્રસ ગાએ એક 
રગ્ાંચક ફહાણીના રૂપમાં આપ્યા છે કે એમાં ચાસ કે. તક નું જર! 
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મ ભાર્ણુ' વાંચનારના ભનેતે લાગતું નથી.”અઆઇપણા સાહિત્યની ગેટ- 
લીક સારી શ્ાત્મકથયાએ માં આ પુસ્તકની ગણુતા "જરર યસે-એમ 
લાગે છે. મદ કે ન 


સાનવન્તતતા' એક--મહાન' દુસ્મન ક્ષયરોગ સામે એનેક મોરચે 
યુદ્ધ કરી વિજ્ય અને વરમાળે ખત્તે પ્રાપ્ત ટરી ચૂડેલ 2 કેયા- 
નકના લેખનનુ' રસમય અને રેમાંચભયું” દદકયત, આત્મકત્રન, 
આશાકથન ગુજરાતી સાહિત્યમાં નહિ એડામેલા એક સ્ાહિત્યકયન 
“તેરીકે આંવકારં પામશે. અતે તેના ય કરતો વધારે આશાનિરોશા 
વસ્ચે ઝોલાં ખાતા હજર દદીએને આશાનુ' અમૃતકિરણુ પહોંથા- 
ડશે એ વધુ આશીર્વાદદાયક મસ'મ છે. આત્મકયતમાં લેખકે પોતાતા 
હૃદયનાં અનેક દ્દાર ખાલી બતાવ્યાં છે. એમાં એક સસ્કારી, સુશિ- 
ક્ષિત ગુજરાતીના હદ્યનુ' પણુ સારુ દર્થાન ચાય છે. ક્ષયરોગ સામે 
ખૂલતી જતી આપણી-આપણા ચુજરાતની આંખતે વધુ ખુલ્લી 
ફરવામાં લેખક શ્રી શ"કરશાઈ પટેલ, બાર-એ2-લેો તું” આ પુસ્તક 
આમ અનેક રીતે ઉપયોગી અતે રસમય બતી રકે એમ છે. સાહિ- 
શતુ દદતું અને દરદીઓ પ્રહ્યેતુ” પોતાના સ્તાતુભવથી ત્રણ ફેડતા 
આ લેખકને ક્ષકરે!ગના એસર્તા પડછાયા પાછળથી છું" તો એક ૦૪ 
આશીર્વાદ આપુ છું: 


જસ સૌઝ કર્ર: 


ભને એ આશીર્વોદનાં કારણુ શોધી કાઢવા વાંચકને હું પુસ્તક 
પ્રે ૬જિ દોર્કા વીનવું છું. એ પુસ્તકમાં ઉપર કક્ષુ' તેમ ક્ષયરાગ 
સધા ઘણ ઘણું તાત સમાયેલું છે. લયશગ ક્ષયરોગ સતધને 
સવસ'મ્રહ - 40૦3૦1૦9૯૨૩ આને કહીએ તો ચાવી શ્રકે, ને ગુજ” 
રાતી સર્યહેદ્યર્માં અમૂલ્ય છે. 


[૫૬] 5 


આત્મકથન «૮ નથી. વધારામાં એ આરાકથેન પણુ છે. રોત્રતા 
ઇતિહાસ ઉપરાંત એ રોગની ચિકિત્સા અને ઉપાય પષું સયવે છે. 
અને એ ઉપાયસૂગતર્માં લાગખ્રે દરટીએતે એ આશાને સ'રમેો પખુ 
પહોંચાડે છે. આચા જેને! સુંદર અતે ન્ધજીક છ્તાં દટતાબર્થો ખીન્ને 
રશમરદોર છે જ નહિ. વાંચકોના હાથમાં આ પુસ્તકદારા આવે સફળ 
આશર અરપીને લેખકે દરી તરીકેઝુ” પે? ળન કાણુ ખદ કરુ” છે. 
ગુજરાતી ભાષામાં વેદકના ગ્ર'થમાં હાયરા।મનાં આપેલાં રાન્‍ીય 
વણુ'નો સિવાય બીન્ન" આ વિવયને લમતાં પુસ્તકો નયી - એક ચર 
મુજ સિવાય, તેમાં દરદીના સ્વાતુભવતી ખડ જ અ'મત ફથતી તરીકે 
લખાયેલું આ પુસ્તક એક પાસ સાહિત્યમમય દર્દકયા ભની *ન૧ છે; 
બજી વાસ ઇતિકાસ, ચિકિત્સા અને નિરાત ચૂઞવતે! રાસ્્ીયપ્ર'થ 
બતી «તય છે; અને પોતતાતા અનુભવને! નિચે(ડ વાહગીમાં ઉતારતો 
આ ગ્ર“ચ ત્રીછે પાસ દદી એને આશામ'ત્ર ળની જય છે. 
ક્ષયરામની સાથે કેઈ ને ષણુ સધ ન હેય એવું સદભાગી 
આ દુનિયામાં કેઈ નથી. જને દદી ન હોવા છતાં સમાજસેનકે!, 
સચાજવિધાયકે, સેવાભાવી વ્યક્તિએ અને કાંઈ નહિ તો ડાલાં સ્ત્રી- 
પુસ્પો માટે પણુ આ પુરતક સાર વાંચન, રોમાંચક કહાણી, અનુ- 
ભવના ખેલ અતે ચેતતણીની લાલગત્તી રપ ખની રકે એમ છે. 
આ મહારોગની ગુપ્ત ગતિ, એની વ્યાપકતા, એનાં ભયકર પરિણુામે। 
હવ એટલાં #ણીગાં ખની ગ્યાં છે કે એના પ્રત્યેનું" અઝાન માફ 
કરી ન શકાય “એવા ગ્રકાર્તુ' ગણાવું નઈ એ. દર્દના સ'સગથી 
પાતાતે સુક્ત માનતી «નતા સ પુસ્તક વાગી અનુભવ અતે ચૈત- 
વણી શીખી લે એ-ન્‍૪ ઈચ્છવા થોગ્ય છે. અતે એ અનુભવ અને 
ચેતવણી વિદ્દાત લેખકે એવી સરસ ઢબે ઊમિ'ભર્યા મસ'ગાએ એફ 
શામાંચક કહાણીનો સપર્માં આપ્યા છે કે એમાં થાર કે. તકષતુ રર 
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“.મ'ભારણુ વાંચનારના ભનને લાગવું નથી.“આપણા સાહિત્યતી' કેટ- 


લીક સારી આત્મકથાઓમાં આ પુસ્તકની ગણુના “જર્ર' થરો-એમ 
લાગે છે, ણ 3 રે ૦ જેર 


માનવજતના એક મહાન” દુશ્મન ક્ષયરોગ'સામે અનેક મોરચે 
યુદ કરી વિજ્ય અને વરમાળ બત્ને પ્રામ કરી ચૂકેલા આ કથા- 
નકફના લેખનતનુ' રસમય અને રોમાંથભયું” દર્દકથન, આત્મ#શ્રન, 
આશાકથન ગુજરાતી સાહિયમાં નહિ ખેડાયેલા એક સાહિતકયત 
“તરીકે આવકાર પામશે. અતે તેતા ય કરતી વધારે 'અપશાનિરેશા 
વચ્ચે ઝોલાં ખાતા હન્તરો દદીને આશાનુ' અમૃતકિરણુ પહોંથા- 
ડશે એ વધુ આશીર્વાદદાયક ગ્રસ'ગ છે, આત્મકયતમાં લેખકે પોતાતા 
કયતાં અનેક દાર ખોલી ભતાભ્યાં છે. એમાં એક સ'સકારી, સુચિ 
ક્ષિત સુજરાતીના હદ્યનુ' પણુ સારુ દર્શન થાય છે, ક્ષયરાગત્ર સામે 
ખૂલતી જવી આપણી-આપણુ ચુજરાતતી આંખને વધુ ખુદ 
કરવામાં લેખક થી શકર્ભાઈ પટેલ, બાર-એટ-લો નુ" આ પુસ્તક 
આમ અનેક રીતે ઉપત્રોાગી અને રસમય ખતી થકે એમ છે. સાહિ- 
(મનુ, દર્દતું અને દર્દીએ પ્રત્યેનું” પોતાના સ્વાતુભવધી કરણુ ફેડતા 
અદ લેખકતે ક્ષ્યરાગના એાસર્તા પડછાયદ પાછળથી હુ તે! એક જ 
આશીર્વાદ આપુ છુંઃ 


જત ગૌર શર્ટ: 


અને એ આશીર્વાદનાં કારણુ શોધી કાઢવા વાંચકને દું પુસ્તક 
ગ્રલે દષ્ટિ દોરવા વીતવું છું. એ પુસ્‍્તકમાં ઉપર કલુ' તેમ કયરુ 
સ'ભ'ધમાં ઘણું ઘણું સાત સમાયેલું છે. લગભગ ક્ષયરે।ગ સજે 
ક્જસ'ત્રક- ૩લઝવબ્ટ્લ્વાંક આને કરીએ તો ચાલી થે, છે ગુજ 
રાતી સાહિત્યમાં અમૂલ્ય છે. ર 


અનુક્રમણિકા 
મફ્રૃણુ 
આમુખ ડફ. ક. 5. ર.” કેક. ઝક 


પૃષ્ઠ 
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ડાવેશાક ટે! કક રે. 9. - “84  5:િકે] 


૧ જ્‌ાજર્‌ાગની વેદીએ ... ... #*** *** ન્‍૦* 
૨ ક્ષયરેગનાં ડારણ્‌1 ... ... ..- --- -*- 
(૧) વરેમ-રારદી-અતિશ્રમ-ચિ'તા-રહેઠાણુ-ખોરાક ને 
દરિક્તા-અસુખાકારી ધધા રાજગાર -પ્રસતિની 
પરપર્‌દ-પડદાતો રિવાજ -બાળલસ અને કડા 
-કૂટેવા તે કુચાકષે।-કેટલીક વ્યાધિએ-આપણી 
ગ'દી રેવા 
(૨) પેટીકતાર-ચેપ-બાળકેોને ચેપ-જુદી જીદી 
નાતના ક્ષય. 

૩ રેગતે! ઇતિહાસ પ્રકાર ફેલાવો ને લક્ષણે ... 
શાગનાં બાલ લક્ષણ્‌।!-વજતનોા ઘટાડે - ખાંસી 
અને ખબલગમમ-તાવ-લેોહીવમન -ગ્રરવેદ- મંદ 
પ્રાચતક્યિા *- શક્તિક્ષીખુતા -- પીળાશ-- સ્વર્ભેદ - 
દુઃખાવે।-નાડી, -શ્વાસ ને હાંદ-અનિદ્રા-ઊલટી 
ને અન્ય વ્યાધિએ।. 

૪ સાર્વારતી પ્રથાએા ... ...- -- - -- 


(૧) બાધા, આખડીઓ તે ભૂડાએઓ-આયુવે'દ 
-(૨) આરામ અને ઇન્જેક્યાતે - ણમ્કાલેોબેો - એ.પો. 
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૧ 
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(૧) આશ્મ (ર) ઇન્જેફ્શને! (૩) શસ્ક્યિગ- ન્ન્યૂ- 
સોલાઇસીસ -ફ્ેનિક -આલીઓથોરૅક્સ-એપીકે!- 
લાઈસીસ -થેોરાકોપ્લાસ્ટી -લોમેકટામી 


સેનેદોરિમ સારવાર પછી ... ... ... ... ૧૯૩ 
હવા, આરામ અતે ખોરાક ... ... ... ... ૨૧૨ 
ક્ષયરોગનિવારણુ પ્રવૃત્તિઓ -.. ... . ૨૪૫ 
(૧) શેગની અટકાયત (૨) રોગનું નિવારણ (૩) રામનો 
ગ્રામનો 

મારી સારવાર ... ... ... ... ... ... ૩૪૮ 
અમર આશા ... ... ... ... ,.. ... ૩૭૮ 
અમારે એકરાર ... ... ... ... ... ... જોડ 


[કુલ પાતા પર૧૨૧૦૫૪૨ ઝુ 


પકરણુ પહેલુ 
રાજરોગની વેદીએ 


કેયા ભયકર એ રાજરેાગ ! 

ને ડેવા એનાં કારમાં બલિદાન ! 

રાજરોાગ સાથેનાં જીદ એટલે પખાંડાના ખેવ, અણુનણુતાં એ 
ક્ષડત રારૂ થાય છે, પણુ એમાં અટવાનાં એ ગ'ભીરતા ધાર્‌ણુ કરે 
છે. એમાં સમાઈ છે એક ભય'કર શત્રુની શગ્ુતા. 

દુન્યવી તહિ પણુ દૈવી દુસ્મતની સામે બાથ ભીડવાની હેય છે. 

અતે દવની ગતિમાં માનનારાઓને હું એટલું જ કહું કે, પૂર- 
પૂરી કમનગીખી હોય ત્તારે આવા ભય'કર શકુનો બેરા થાય. માત્ર 
આયિક દષ્ટિએ જ નહિ, પણુ સવળી રીતે સહન કરવાનું માચે પડે 
છે-દર?ીના ને એના કુડુંબીજનોના. 

કારણુ, ક્ષયરોગ-મટવાતે કે મરત્રાનૅ-ઘણે લાંગે સમય લે 
છે. એથી તે એને રાજરોાગ યા રાજ્યક્મા કલો છે, એને પૂરા 
પૂડવાને પૂર્રા હામદામની «રર હે।4 છે. 

એક્વી અમારી જ એને નિભાની રકે. 

પણુ સમાન દછિથી નતો આ શકુ તો અમીરી % ગરીબીના 
ભેદભાવને ૬૪રા ચે નિહાળતો નથીઃ નથી જેતે એ ર્‌ાકન કે ૨, 
શ્રીમ્‌'ત કે ગરીગ, જાત કે કન્તત. વું કે નતિંના ભેદ એશે કહી 
ગણ્યા ચન્‌થી. 
છ. હી-૨ 


૨  હણાતાં હીર 


ગહેમાનગતી માણુવી એને ગગે છે માત્ર યુવાન જતતાને ધેર. 
રૃશનું યૌવન અકાળે કરમાય છે, એના હાથે. 

અને ન્યારે એ રાજરાગની લડતો રારૂ થાય છે, ત્યારે નિચારે 
શ્‌ગી આખા જગતર્તું આકષષગુડેન્દ્ર ખતી જ્ય છે. એના વતુ'ળનાં 
સઘળાં ય એના પરિણામની એકીટસે રાહ જુએ છે. એ દન્દ્યુદ્ધ 
દારુણુ બને છે. બળિયાની સાથેની એ બાય હેય છે. દરદીના દિલમાં 
આશા-નિરાશાની આંધીએ ઊર્કે છે. એને તો એક મહાન યુદ્ધમાં 
વિનત્યની મહેચ્છા હોય છે. 

બીજ બાજુ એતાં માબાપ, સગાંસહેોદ્રનાં રારીર સુકાય છે; 
એમના જીવ પણુ તાળવૅ આવે છે. સ્નેહીજનો ને મિત્રો ઊંચા જીવે 
પૂછપરછ કરે છે. 

સ્વાર્થી 3 નિઃસ્તાથી -જગતનાં સઘળાં ય મનુષ્યે! ન્નણું એક 

તુમુલયુદ્ધ નિડાળી ન રલાં હોય! શું થશે? શૂં થરો? એવા વિચાર 

જ એમના હૈયે વસી રજા હોય જ 

દરદીની ડેવી હીન દશા! દરેક એની દયા ખાય ને “બિચારા” 
કહીને રહી નજ્નય. 

ને એવી મારી સ્ગ્ણુરૈયાને ખાટલે! ઢળ્પો ! 

પસને ૧૯૩૪ ની ગએ સાક. ઓક્ટોબરની અધવચ્ચે રોગનું લાક્ષ- 
શિક ક્વશ્પ ગ્રગટયુ'. દશેરાનો એ દિન હતે।. મારી ખાંસી ખરાબ 
જલી. શ્વાસને વિરામ નહોતે!, મગજને 'આરામ નહેતે1. એકપારી 
દિનરાતની એ લુખ્ખા ખાંસીએ મતે તાથી નાખ્યો, મારા અ'ગતે 
તાવી નાખ્યું-તાવલું કયું 

દિવાળી આવી. ધેરેઘેર * દીવા કરી ગઈ, ઝુ મારાં દિલમાં 
તણ દાવાનળ પ્રગટાવી ગપ. 

મુંબઈના કોઈકે સારા દાકતરતે ખતાવવાનું મન ચર્યું. *“ ખઈ? 
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સતહિ હેય?” શમૂનમા ડું મિત્રોને કહેતો તે હસતો. 
પિતા'ક્ષયરોગથી પિડાતી મારી નાની ગડેનનતે લઈ દવા કર- 

નવા કોઈ હવા-ખાવાના સ્થળે ઊપરી ગયા હતા. કયાં ખળર છતી 

ગેમને કે એમતો દીકરા પણુ એ જ રોગથી ધેરાયેલ હતો ? 

* લાવતું આક્મણુ હ'મેશનું થઈ પડયુ”. અરડૂસીએ “ખાંસીને ન 
₹/-૬બાવી; ગેદલડાંના' શેકે સારી શરદીને ન જ ટાળી. 

હું આખરે સુંબઈ તો. ગયો જ. દાડતરની સાત્ત્વતાથી શાન્ત 
ચયે!, પણુ પહોંચ્યો તે પહેલાં જ, સ્મળાંતરથી કે ગમે તે કારણથી 
મારો તાવ ગયે] હતો-થે!ડા વખત માટે તો ગચ જ હતે; ઉધરસ 
અટછી ગઈ હતો. 

'“ આટલે લમી આશ્યો તો લાવ લાડકી બડેતતે જેઈ આવું 
એમ મતે થયુ: ફડકડતી દીનો એ શત હતે. એેઈી સવારે 
મારી મોટરની મુસાફરી શરૂ થઈ. ખાંસીનો ઠસદો પષ્યુ રાર્‌ થયો. 

. હું પિતા પાસે પહોચ્યો તો માશ માટે એ હેદયવેધક દેખાવ 
હતો. અહેન સ્ર્ણુને આરે હતી. ડોકટશએ એને ડગરેથી હૈડે તળ- 
છવાએ લઈ જવાની ભલામણુ કરી હતી. 

મારા ઉપર મડેતની મમતા વિશેવ ઢળતી, મારા આશ્રડથી 
પિતા-“ભાઈ'-તે આટલે દૂર્‌ દવા કરાવવા સોઢા ખચમાં ઊતર્‌- 
વાનું સમન્નવી 'શકેલેદ. ક 

આંખતા હણાતા નરે ભઈ ને જેવાની બહેનતી ઝ'ખતા હતી. 
એનદ બકવાટ મારા નામના જ હતા. ર 

જવા સજોાષની છાયારેખ મને પ્રભાતે નિર્ખતાં એના વદન 

1 છતાં કેટલી કરુયુતા એ અવાજમાં ટતી ! 

જ ક ગ્રને અહીથી લઈ જાવ. ગાલો આપણે 
જઈશ ક 9? 
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આજે ય વાતાવરણુમાં એ શળ્રા સુતા હું સાંભળ છું, ને 
હૈયું ચારતા નિઃશ્યાસ નીકળી જાય છે, એ મારી વઠાલસેોઈઈ બહેન 
શૂરીથી ધરને નિહાળી નહિ રાકી. અમારા લઈ આવવાના ગ્રયતતર્સ્ા 
એનું પ્રાણુપખેર્‌ અધવચ રસ્તામાં «૪ ઊડી ગયું ! 

અત્યાર સુધી સ્વાસ્થ્ય ન્નળવી રહેલા પિતાની આંખેથી દડદડ 
આંસુ વલાં. એ «૪ ૨1મથી પત્ની સમાવી ચૂક્યા હતા; આજે પુત્રી 
પણુ પરવરી! હું છ્ટા મોઢે રડી પડચૉ. 

અને તારથી તે તેની અ“તિમ ક્રિયા સુધી મને પારાવાર શ્રમ 
પહોંચ્યો, મારી છાતીમાં અસલ દુખાવે। તે જ પળે ઊપડી આવ્યો 
શ્વાસ ન લેવાય તેવે।. 

ચેઠ ઉપર એક ડૂલ જેવો દેઢ ભડભડ ખળી ગે. રાજરોાગ - 
ગોાઝાશ એ રાજરોાગ ! સત્તર વરસની યુવાન કૃમારિકાતા દેહને હારી 
નાખી રિઝાયો! આવાં અકાળ અવસાન કેટલાં ય થતાં હશે ! 

જવનની એને કેવી આશા હતી ! જવવાનાં એણે કેટડેટલાં 
( વ્યથં વલખાં માર્યા”! આશાના ઓવારે એ ઊભેલી, પણુ એતું સર- 
વરિયુ” ખધ્લીખ“ખ નીકળ્યુ”. 

હુદ્ય રડી રહ્યુ છે. પણુ આવી દુઃખપૂણુઃ ધશ્નાએ અનેફના 
જવનમાં બની રહી છે, 

ઉત્સાડ ને ઊ્તિકભરાતાં જવનતાં ઉચ્છેદન કેતે ત ઉફળાવે ? 

કેવું સ્વપ્નું ખંડેર ! * રા%રોાગની વેદી ઉપર સુકૃમાર દેઢર્તું 
કેવું કારમું બલ્િદાત ! વિધિને પણુ આવા.ભે!ગથી સેઈ અથ” સર્યો 
હશે ભલા? “ પક ર 

બહેનનું અવસાન એ-અચૂક સને ન રુઝાય તેવો ઘા હતો. 
ખે -દિનમાં' તો મારી ઉધરસે ઉત્ર સ્તરૂપ ધારણુ ક્યું. તાવની 
ડિમીતોા પારે ૧૦૧ કે ૧૦૨ સુધી જવા લાગ્યો. થાકનું જર વિશે 
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જન્ણાર્તું ગયુ", ર 
છતાંય હું ફરતો] ને થોડુ'થોડ' કામ પણુ કરતો. મને સ્વમ્ને પણુ 
કચાંથી ખ્યાલ હેય કે રાજરોગ મારી «૮ સાથે રમત રમા રજો 
હતા! ડેકર કળી શક્યા નહોતા; અરે, સતે જેતાંવે'ત ખેલી 
ઊઠતા: “ક”ઈ નશી; મલેશિયાની મે!સમ છે. ' ઉધરસ માટે તો' હુ 
સિગરૅેટમાં સાન્ત્વના મેળવતો, આ.શઆટથી ખાંસીએ-હવે યેડે; 
કક પણુ પડતો-સિગરેટ પીધા સિવાય દું નહિ રહી શકતો. 
મારા જ્હરાસિ મદદ બનતો જતે] હતે!. તાવ આવત્તા ને બે 
દિવસે વિરામ પામતે!. ડેવ ઠગારા એ ક્ષયરોગ! શરીરની ક્ષીણુતા 
ઉત્તરાત્તર વધ્યે ગઈ છતાં ય વિચારતો: “હશે, તાવ ઊતરી નરે.” 
હીક્ટરાના નિદાનમાં ડહાપણુ નહોતું કે પછી અનને અભાવ 
નહોતો! એક પછી એક દાકતરોનાં સ્ટેથોસ્કોપ નકામાં નીવડચાં, 
અરે, સ્ટેથેાસ્કરાપિક પરીક્ષા કેટલા ઓછાને આવડૅ'છે? ભાગ્યે 
નવ કે દરા ટકા દાક્તરો એ વિષયમાં પાર'ગત હરે ! મારી છાતીએ 
એમનાં ભ્ર"ગળાં મૂકી મૂઈને થાડયા, પણુ ક્ષયરોગને। અવાજ એમને 
ન મળ્યો તે ન જ મળ્યો. ફિ ઝર 
છતાં અ'તરના અહસ્ય ખૂણેથી કે!ઈકે અવાજ ઊઠતો ને મને 
ચૂસ્યા કરતે!ઃ “ક્ષયરોગ તો! નહિ હોય ?' સી 
દવાના ખાટલા નિષ્ફળ નીવડયા. ક્િવિનાઇનનાં ઇન્જેક્શન અકળ 
ગયાં. વિટાસિન વધારવાની પેટ'2 વ્યય" ગઈ. મારી એકસ-રે લેવડા- 
વવાની આજડ#એ। પણુ એળે જ ગઈ. કડ 
વિલાયતથી તરતના પાછા કરેલા સારા જેવાતે ક્ષષેરાગ ચ્‌ધ્‌ 
એવું ડૉકટરને એકદમ સ્કુરે પણુ ડેમ? પર્દેશથૂી વા "લોડો તટુ- 
રસ્તી માપ્ત કરીને આવતા ! એમ મારૂં ભાષ્ય મને શૂલવે ગયુ". 
ગળામાં લગાડવાની દવાએ] ડું લગાડે જ ગયે, પણુ એમ કઈ સારી 
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ખાંસી જાય? 

સને ફરીથી સુંબઈ બતાવવાનું મન થયુ”. મારા ષગ હવે ઝાઝું 
કામ કરી શફતા નહિ. હું ચાક્તો તો શ્રાસ ચડતા ને દરજ 
સાંન્ટ્ના મારે] તાવ વધતે।. પિતા રે।ગ ફળી ગયા હતાં. ૨[૦૪ર।ગની 
શ્મતેો નિહાળવાનું કમભાગ્ય એમને વવૌથી સાંપડયુ* છતું. 

હું સુંભઈ ગયે. પણુ સ્થળાંતર થતાં ફરી મારે। તાવ ન જણાયે; 
ઉધરસ દબાઈ ગઈ! ડીકટરો ખોલી ચૂકયા કે તમારે માટે ક્ષયરોગ 
એ એક ભ્રમણા છે, ખે[ટા વહેમ છે. 

કેવી વાહિયાત એ વાત! 

હું સિનેમા જેવા ગયેલો-ગચાલતો. આવ્યે! ને ઉતાવળે હસ્યે.. 
છુસતાં ઉધરસ આવે ન ગઈ. મારા મુખે ધોતિયાને। છેડે હતે; 
મારુ* ઇસવું તો ચાલુ «૪ હતું. 

અટ૪ીને નિકાળુ* છું તો ધોતિયું” લોહીથી ખરડાયલું છતું ! 
હસવું થસવાને ઠેકાણુ રહયું; અગેઅ'ગર્માં એક ભયત્રસ્ત ઊન" કરી 
વળા-દિલ્ને ટુલાવી ગઈ. હું સડક ચઈ ગયો; રારીર ચૅતનહીન બની 
ગયુ”, એક પળમાં તો અવનવા વિચારે! આચ્યા ને એસરી ગયા. 

શું હુ ક્ષયતો ભોગ બન્યો હતે ? 

મનુષ્યઝવન કેટલું આરા ઉપર અવલ'ખે છે ! નસડોરી ફૂટવાના 
જોઈતા કયનમાં મતે કઈક તચ્ય જણાયુ”: હું શાંત ચિત્તે ઊંધ્યે। ! 

ઊઠો તે પિતા સામે ઊભા હતા; સાથે ભાઈ ને લાવ્યા હતા. 
પેલા તાવના પારાએ એસને પારાવાર ચિ'તામાં મૂકી દીધા હતા. 
ફૂરીતે મને ચે!ડુ' રક્તવમન થયું. રાળે વળેલાં આપ્તોનાં ગાત્ર ઢીલાં 
શયાં. એ રક્ત તપાસવા સે।કલવાતી તર્ફેણુ થઈ. આખરે દાક્તરે 
પણુ સ'મતિ દર્શાની. 

તયાસસાં છું નીકળત્રાનું હતું? એ તા નગ સત્વ હું : ક્ષવ- 
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રોગના ઝેરી ન્તુએ એમાં જડયા. મતે એની પાછળથી ન્નણુ થઇ. 
મે* નેચું કે મારા આશાભર્યાં ,૬4ત ઉપર છરી કરી રહી હતી. 
સારી મનેવેદના અકથ્ય છતી. સે' મૂઝ ભાવે એ સલ. 

સને ૧૯૩૫ના ન્નન્યુઆરીની પહેલી તારીખે ડું .તસિજગ 
હૈમમાં દાખ થયે. 

આમ મારી રાજરોાગ સાથેની એ ભયકર રમત શરૃ થઇ. 

પણુ મતે જણુ થઈ તે પહેલાં દેહનું દ'્યુદ્ તો કચારતું ચે 
શર થઈ ચૂડયુ” હતું, લગભગ બે માસ વહી ગચેલા- ઓક્ટાખરથી 
ડિસેમ્બર. તેટલામાં તો રોગે પોતાતું આધિપત્ય ઠીકઠીક જમાવ્યું 
હતું. એટલે સધી કે જમણા ફેક્સાનો ઉપરનો ભાગ સરોાવાયલે 
હતો. કદાચ કેવીરી [૦૭૪119] પણુ હશે, નહિતર રકતતવમનની 
આશચા ઓછી રખાય? 

રગની કેવી છેતરષિટી! આમ કેટલાને ય એ છેતરતો ણશે. 
જારા જેવા અસ ખ્ય મતુષ્યાને એ રકામાં સૂઝી દેતો હરો; . મોટા 

ભાગ તો મલેશિયાના મતવ્યમાં જ માનતો હરો ! 

ને તખીખી આલ્લમનું પણુ આના અગે કૈટલ્ઞું અલ્ષ્‌ હોમ! 

ને દાક્તરોનો પણુ શે દોવ? રોગ જ એવે કે એતી પૂણુ 
જમાવટ સિવાય એતું લાક્ષણિક સ્વરૂપ પ્રગટે જ નહિ. કોઈ તે તાવ 
આપે, સાધારણુ જીણું નવર, તો કોઈ ને જરા જરા ખાંસી હેય; 
જઈ ને અનેનેદ અભાવ હોય. છતા દેહનું દમન સતત હોય. ખાંસીના 
અભાવે કેટલા ય છેતરાયા હરો ! તાવનદ અભાવે કેટલા યે ખાંસીખાઉ 
સિગારેટ કે સામાન્ય શરદીના કારણે નિભષતા પામતા હશે. વિધા- 
થીચ ઉશ્નગરા ને અભ્યાસના કારણુમાં માનતો હરો, તો! ઘરતી. વહુ 
ધરકામના ખોન્નર્સા ચાક અનુભવતી હરો. શરીર ઘસાતું હરે, છતાં 
સાંસારિક આયાતે! રારડીની ગરજ સાર્તા હરો એમ માની શાન્ત 
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“૨હેનારા સખ્યાળ'ધ યશે. 
““ આમ એક તો રાગ જ મૂળભૂત ખધેો છે, “પછી એ ખૂની 
નીવડે એમાં નવાઈ શી? લડી પહેલાતો પૂણુ ત'દુર્સ્તી “ભોગવતો 
'સાણુસ, મહિના પહેલાં તો અનેરાં સ્વપ્નાં ઘડતો માણુસ, ન્યારે 
આમ ઝડપાય ત્યારે સ્વાભાવિક છે કે એવા રા"કાશીલ વિચારોને 
વજૂદ વગરના સમજ સ્થાન ન જ આપે. પણુ ઝેમ કરતાં એ 
પારાવાર હાનિમાં ઊતરે છે, ને પાછળથી હેરાન પરેશાન ચાય છે. 

તખીબી આક્ષમ માટે તે શું લખવું ને શું ન લખવું? એક 
વખત રૅગનાં ચિહ્યો જણાયાં કે તેમની ચેતવણી આપવાની નેતિક 
કૂરનટ નથી શું? રેગતા અ'ગે ક'ઈક શકા ઉત્પન્ન થઈ કે પછી 
ગએના નિવારણુ અથે" એમના અભ્યાસને ઉપયોગ ન થાય તો. એ 
ભણુતર માટે શબ્દ પણુ કયો કાઢવે। ? 

દેશના અતેક માનવીએ આમ ભૂલેમાં અટવાયા કરે છે. 
એમને ભૂલથાપ ખવડાવે જવી એ જ શું વૈલળીય અભ્યાસની ઉપ- 
ચાશગિતા હરી? ઠેકદેકાણે દાક્તર વસ્યા છે. તેણ શું ખરી વસ્તુસ્યિતિ 
પારખવાની એમનામાં આવડત જ નહિ હેક ? રોગનો ઉપચાર 
એમના હાથમાં ન હોય, પણુ એમનાં નિંદાન-ગિકિત્સા જ ખરેખર 
થકિતિ કરે તેવાં નાવડે છે! ક 

હું શુલ્ાવામાં ન પડયો હેત તે! ? સારી અવારનવાર ઉદૂ- 
ભવતી આરાકાઓમાં એમણું અવાજ ઝુરાવ્યોઃ હોત તો? કદાચ, 
મારા રોગનું આકમણુ આટલું આકર ન નીવડયુ” હોત ! 

મારા કરતાં અન્યને તો ઘણું વધુ સે!સવું પડે છે. મહિનાઓ 
સુધી મલેરિયા કે ન્યૂમોનિયાની અસરની ભાવનાર્માં ગાયાં ખાતા 
પડી રહેવું પડે છે, એમની નગી ગળાય છે--એમની કોથળાને 
પણુ જાણું પડે છે. 
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કદાચ શરૂઆતમાં જ એમતે સત્ય ઘટના સમન્નતી ફેપ તે] 
સહન કરવાનું કેટલું આછું હેયર અમારે રોગ ડેટલે અરે સાધ્ય 
નીવડે? અમતે દુઃખતી પર'પરામાં આખરે ન «7 ધકેલે. 

પણુ આમ અમારી રમત શર થયેલી અમને ને અમારા 
લોકોને દેખાષ છે, તે પહેલાં તો રમતના ફે'ડાળામાં અમે ધકેલાઈ 
ગયા હોઈએ છીએ. અમારે માટ છટકબારી એકે ય નથી હોતી. 

હું આમ પૂરેપરે કેસાચો હતો. છતાં ભવિષ્ય ડેગું વૈદનાપૂણણું 
જવાનું હતું, કની એક કલ્પનાની લષીર પણુ એ વખતે મને નહોતી. 

રાજરાગના સાતતી સારી ડેટલી ગરીગાઈ ! 


મકરણુ બીજી 
ક્ષયરેપગનાં ઝારણેપ 
ક. 

ક્ષષરોાગ! 

એ નામ સાંભળતા ન્ટ સારી આંખે જુગજુગનાં અ'ધારાં 
ઊતર્યાં. મારા જેવા કેટલા ય માણુસો એ શખ્દ સાંભળતાં ચન્ય બની 
જતા હરે! એ ૨1ગ છીવલેણુ ગણાય છે. પ્રચલિત માન્યતા છે કે 
એ રોગ થચેો એટલે રેમીના અ'તનો આરભ થઈ ચૂકષો-દરદી 
વહેલો! યા મોડા દુતિયા છોડી જવાતો! 

રગીતી સારવારત! ગ્રપાસ પણુ કેટલા ઓછા થાય છે ! એની 
ઘડીએ ભરાઈ ચ્રૂડેલી દેખાય છે. શેરીના લોકો એને દિનપ્રતિદિન 
ક્ષીણ થતા નીરખે છે ને એમના મુખે માત્ર અરેરાટી નીકળી ન્‍તય 
જી! વખત જર્તા કાઈ એના સામું પણુ નેતું નથી. રોગી પણુ 
સરવાતે તેયાર હેય છે. 

ચૃત્યુની અપેક્ષા રાખ્)ખી રાહ ન્નેતા પડયા રહેવું--ડેટલી 
ભષ'કર્તા ! 

મારૂં ભાગ્ય એ રાગની જડે સ'કળાયેલું હતું. મારામાં 
નિષ્ઠિયતા આવી ગઈ. હું વિકટ અચઝણુમાં બેડો ને મતે લઈ નતી 
વિક્ટાર્યા ચાલી, મારી જભ ન્નણે વાચાહીન બતી ગઈ ભાઈ 
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ભગ્નાશ હતા, પિતા દુ ખી હતા, 

નસિગ હોમમાં. દાખલ થયે! ને વાત વીજ્ટળીવેગે પ્રસરી. 
જગતને જણુ થઈ કે હું ઝક અસાખ્ય રોગથી પશફાઈ પડયો છતે. 
સારા મોટે દિલસેઓછ બતાવનાર ઘણા હતા. સૌને ય દુખ થયું, 

અમાર્‌ા ઘરમાં આ ત્રીશ્ને બનાવ હતો, માતા દે! વષ પિડાઈ 
પ્ક્વડી હ્તી; તે "છી મારી ગહેતનેડ વારે આવી ગયે; હવે મને 
આમ થયુ છતું. 

કુડુ'ખતી ડેવી કમતસીબી! અને આ રાગ ડેવું મોટુંમ્બિક 
ર્વરૂપ લે છે ? 

દુનિયાની દિલસોજીને અમે પાત્ર હતા-- લાયક હતાં. 


વહેમ 
'થધણાતે સુખે એક જ ચબ્દ હતોઃ “એક પછી એક આવા 


અનાવોતું કારણુ સું? રં સહદેવતામાં ખામી હતી ? દુસ્‍્મનોતે અમારી 
થડતી પાક્ષવતી તરતી? ધ'તરમતર કે જૂડમૂદ વગેરે તો કેઈ 
દૈવીકાએ નહિ કર્યા' હેય ?* 

આવી ખોડી માન્યતાગ્મે! ગુન્‍્ટરાતતે ધેરેધેરે શુ નથી ચાલી 
“હી દ ક્ષષરોાગનાં સત્ય કારણુપમાં ઊતરવાને બદલે કેડસા ય લેકે જડ 
ઉપાસનામાં માને છે ને છેવટે દર્દીનો સમય લાવી, સારવારની 
તક સુમાવી એને અસાષ્યતાને આરે જ્ઞાવી મૂકે છે. મારે તે ન્નતે- 
અતુભવ છે. મે એવા કટલાય દાખલા નઝરે સ્‍નેયા છે. ડાઈ સે 
આ રાગ થયે! કે આજુબાજુના લોડો ભૂવા ક «તિના આશ્રય 
રેવા માંડરે, ડાકલાં વગડાવરો તે સસ! જમાવશે, 

આવી જડ ઘાલી બેકેથી માન્યતાઓ નાડકના ખર્ચમાં ઉતારે 
રૈ; માત્ર હલકા લોડાને તેમદે પેટ ભરવાનું મળે છે, પશુ કોઈ તે.થ 
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દર્દીની સ્થિતિ સમજવાની પડી નથી. અરૅ ખુદ દરદી જ આવી 
ક્યાએ।માં આત્મસ'તોષ અનુભવે છે. એને તે! બિચારાને એક «૪ 
વિચાર હોય છે; કાંઈ કરતાં એના દુ:ખને1 ભાર્‌ હલકે! થાપ છે ? 
રફૂલ કે કૌલેજમાં ભણુતો કોઈ કેઈકરો વાતની વચ્ચે પડે તે સારી 
શિખામણુના ળે શબ્દ કાઢે તે! લેપ] એને ઊધડે। «૮ લઈ નાખે છે, 

ક્ષયર્રાગર્નું વજૂદ વગરર્તું કારણુ તે આ વહેમ. 

કિલનિકના પલ”ગ પર પડયો પડવો હું વિચારવા લાગ્ય: 7 ક્ષય- 
શગ થવાનાં કારણુ શાં?' એ તો નયુ' સત્ય છે કે ક્ષયરે।ગના જ'તુ- 
ઓથી નીષન્તો સીધા યા આડકતરા ચેષ એ આ રોગનું એક સુપ્ય 
કારણુ છે. પર'છુ મતુષ્યના શરીર પર એ ન્તુએ વિનાશકારી 
આકમણુ શરૂ કરે તે પડેલાં એના શરીરની જીવનશક્તિ (571૬ત1113;) 
ઘટાડનારાં ધરણાં કારણે છે. અ કારણે જ ક્ષયરે।॥ગના સવાલને એક 
સામાન્ટ્કિ-આચક (૩૦૦1૦ -- ૦૦૦૩૦૪૫૦) પ્રશ્ન બતાવી મૂકે છે. 


શર્રી 


વિક્લાયતતા મારા વસવાટ દરસિયાન ફં ત'દુરસ્તી ભોગવી 
શક્ષો હતે. એ ત્રણુ વરસમાં મતે એકેય દિવસ તાવ નહેતેો 
આવ્યો, રારદી તો ત્યાં સૌને ય થાય છે. હિમવત '। પ્રદેશમાં આવી 
શરદીનાં આક્રમણુા તરફ દુકષક્ષ ચાય જ. લગનની મોટરબસો કે 
ટયૂઝ-ટ્રેઈ તેમાં સવારતા ચડીએ તે! તાકેથી નીકળતા “ ભૂ જૂ” 'ના 
અવાજે સતત સ'ભળાતા હેય, શરદી એ તે] ત્યાંતો સવારને! 
કાપકમ ગણાય. 

આમ મનેય કેટલીક વખત શરદી આવતી. પણુ મારા છેવટના 
વર્ષ દરમિયાન એ ઘણી વખત'ઉગ્ન સવરપ પકડતી. ગએ વિચાર છું 
ત્યાર યાદ આવે છે કે મારા નાક ને ગળાતી વચ્ચે એક ન્નયના 


ક્ષચરાગનાં કારણે : ૧૩ 
[ષ્મરસનો પ્રવાહ ચાલુ રહેતો જેને ડોકટરો €ળોરલે તમે €8- 
૪ નામથી સભેોધતા. ક 
આજે છું માતું છું કે ટયની બાભતર્માં શરદીએ સહત્તને ભાગ 
“વ્યો! છે. શરદી થતાં ટ્રેશ્સાંને સાજે આવે છે? મુલાયમ ટૈક્સાંને 
પ નરમ પડે છે. હ્ષયરોમ એ તો ખેતર ને બીજનો સવાલ છે, 
ળે એ ક્ષેત્રને તૈયાર કરી મૂકે છે તે પછી ક્ષયના જ'તુ -ચેતન- 
તે પોષક તત્તત મળે જ જાય છે. શરદીની સાથે ઉધરસનું આકમણુ 
તેય ફેફસાંને વધુ ને વધુ મહેનત પડે છે. પરિણામે ક્ષષની નાની 
1 મ'થિએ ચિરાઈ જય છે ને છેવટે ક્ષયરોગ સમજાય છે. , . 
વર્ષાની તરપ્તુમાં આ ૩'ગાળ દેશમાં ધરગારવિહેણાં ગરીબોને 
વું પડે છે, ત્યારે શરદીના સક”નમાં કેટલા સપડાતા દરો ? 
વાંકે 3લા નિચારા ન્યસસે!નિયા કે અન્ય ભયકર ઉપદ્રવથી 
વા હશે? આ વાત તે વખતે તહિ તો આગળ, ઉપર ભૂખમરા 
ભળતાં તેમતે માટે શું છવકષેણુ નથી નીવડતી ? 


અત્તિશ્રમ 


શાજરોગના અગે બીજું કારણુ તપામું તો લાત્રે કે અતિશય 
પતે માયો છે. શારીરિક કે માનસિક અતિશય મહેનત -ઘસારે॥ 
[ડે છે. મહાન આશાએ સેવતો હું “સાલેોશા' ના તૂતક 
ખધું એકીસાથે કરવાની હૈયે હૉશ હતી. આઈ,સી.એસ, 
૨ ને ખી.એસસી. ને! મારે! અભ્યાસ અતૃટ વાંચન માગી લેતે।. * 
સુ વષ સુધી મે' મારા રરીરતે તાવી નાભ્યુ'-મગજતે 
[ખ્યુ' સર્સ્વતીદેવીનો હું પરસ ઉપાસક; મારી આરાધનોર્મા 
રૂ બક્િદાન આપ્યુ”. ત્રણુ ત્રણુ :વ્ષ વિદ્યાદેવીનાં મ'દિરિ 
ડા કરતા મે' ગાવ્યાં, છતાંય મારા ઉપર દેવી ડેપેલી ન 
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રડી, બી.એસસી. [2.5૮. (2૮૦૦)3 મારૂ" અધૂર્‌* ન રહી ગયું, 
આશ્વાસનરૃપે એટલું જ હતું કે મને રાજ્યર્માં નોકરી મળી હતી. 

હું મારી એ નાનીશા નોકરી લઈને બેરિસ્ટર ળની હિંદના 
કિનારે ઊતરો, મારે શારીરિક શ્રમ સફળ નહોતો થયો; મારી 
શાતસિક વેદના અસલ ટતી. 

પટલા ય મારા યુવાન ભાઈ એને આડું ભન્યુ' હરો. મેટ્રિકના 
શનેશથે! ઘડતા ડૈટલા ય આળ યુવાને। નિરાશ થાય છે ! ડ્રોઈ સાગર 
જ સુરસાગર થે છે તો ડોઈ ઇલેક્ટ્રિક ટ્રેઝર નીચે થમ્રદાષ છે. 
આંખમાં આંસુ વહાવે એવા સમાચાર છાપાંઓમાં આપણે નથી 
વાંચતદ ? પરીક્ષાદેવીન ખષ્પરસાં આવી ગયેલા બીજ 3ટલા ય 
વિલાથી"એા પોતાન શારીરિક ધન, માનસિક આપદાએઓને અગે 
શુમાવે છે. મગજ ઉપર પરીક્ષાની ચિ'તાતદ બોજ સાથે માનવી 
સહિનાએ ને મહિનાએ। સુધી એક «૮ ષ્યેપ ઉપર આશા ગાંધી 
અવલ'બી રહે છે. એ આશા ઓસરી નતા એને કેવા ધા લાગતા 
હશે? એ કારી ઘા એનાં કોમળ ડ્રેક્સાને નથી ફાડી નાખતા ર 

ઉભ્ગરા ઉપર ઉત્તગરા-સવારે આંખે સઝી ગયેલી -બપેારે 
ખમાસાં ખાતા સાંજના મેચેતી બોમવતા ને રાત્રિએ સૂવાની*ઝ'ખના 
કરતા-છતૉય ચોપડીમાં માથું ધાલી કોકો ખાતા આવા વિદ્યર્યી- 
એમાંથી ડેટલા અ-તે આ રોગમાં સપડાય છે એનો અડસદો કોઈ એ 
“કાઢો “છે ? દ 

હું તો આમ સપડાયો હતો. મને આજે સમનય છે 3 મને 
નડેલો શારીરિક શ્રમ ને તેને અ'ગે-ઉદ્‌ભવેલી માનસિક જગિ'તાની 
અતિશયતા એ મારા રોગનું એક કારણુ હતું. વાંચવાને અ'ે રાત્રિએ 
મારા દિવસે! બની «તી, ને દિવસે તે!' પાછું એનું એ જ હતુ"! 
આમ ઉન્ગગરાએ સારા દિવસના ઉદલાસે। ઓસરી નતા. 
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બિન્નબિલ જાતતે। શ્રમ લોકોને 3ટલેર॥ પડે છે ! રાતદિનના 
અત્ય'ત શ્રમ ચછી ખેડૂતતું શરીર ઘસાય છે. મ્વૂરવમતો પણુ મરે। 
છેં. ૧પારીએ। ને સરાડિયાએ ઉન્તગરાએ! કરી ન્તનતે જેખમાવે 
છે, આની ગુલામગીરી એ તે! ગહાવેતરા નેવી છે. 


ચિ'તા 


આવા શ્રમની સાથે ચિતા તો સવન હોય. ને શ્રમ સાધે 
ચિ'તા ગળે ત્યારે તો] ન ચવાતું થાય છે. શહેરી છવનનું તો ચિં'તા 
જાણુ એક અગ બતી ગઈ ન હોય ! અવિભક્ત કુટ'ગના પાષનારતે 
માથે આવી પડતી વિપત્તિઓ કેઈ એ વિચારી હોય તે!? ચિ'તાના 
છશર પ્રકારો છે. સાંસારિક આપત્તિઓ આમા ઉમેરો કરે છે. 
કોઈને માતઆભર્ની ચિતા તો કોઈને તોકરીની ચિતા? કેઈ ને 
છેઈકરાં પરણાવવાની પીડા તો કોઈને પેસા કમાવાની વ્યથા. 
વૈપારમાં નુક્સાન, દેવાદાર સ્થિતિ, પરીક્ષામાં નાસીપાસ થયું, ઝૃષ- 
સસારની આધિ તે ઉપાધિ, અને એ ખધાં ઉપર દૈવો ક્ેપઃ આમ 
ત્રિતા ઉત્પન્ન ચવાનાં અસ“ભ્ય કારણો છે. 

ઉલાયતના મારા વસવાટ વસમા થર્ઝ પડયા હતા. મારી 
શાતાનું કારમું “અવસાન ચથયુ'-ક્ષયરોગનેસ એક વધુ ભોગ. આશા- 
ભરી એ ગઈ ને અમારે માટે એક કારી ઘા મૂકતી ગઈ. પુત્ર 
તરીકે જેતે વિશિણિ સાસય્ય' બતાવવાની મરે હૉશ હતી એ તો લડી 
ગઈ હતી ! મારા વનમાં અચાનક એક જતની શુષ્કતા આવી ગઈ 

તે મારી નોકરીથી તો! સને કષાં સત્તાષ હતે।? દેશ તર્ક 
વળતી સ્ટ્રીમરના તતકે મારા હદયે તુમુલ તોફાન અનુભવ્યા, ડુનિ- 
યાખે મને વધાવ્યો ષ્ય ઘયુદએ શને વખેદડ લો. ત્રણુ ત્રણુ વષના 
તપ પછી એ મામૂલી તોકરીને; સ્વીકાર એ સારે મટે શરમભરેસું 
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ફૂત્ય હું. ધણાએ ગમ કહ્યુ ને મે' સાંભળ્યુ”. 

ભાવનાશીલ યુવકના હલ્યને આવું મડત્તાનુ" ઉડી ગયેલુ" 
સ્વપ્ન સ્પર્શ્યા વગર્‌ રહ્યું છ? મારા માટે આ બધા આઘાત તા, 
સાનસિક અવદશાનો સમય હતો. 


રહેઠાણ 


હવાઉશ્તસવાળાં ધરે।નો અભાવ જેમ ક્ષયરોગ વધારનારું એક 
કારણુ છે તૅમ ઘીચો1થીય ર્હેદાણુ પણુ ક્ષયરાગને નોતરે છે. જેતે 
પાશ્ચાત્ય પ્રદેશોમાં ડંપળ્ડના નામથી સ'બોધવામાં આવે એવાં 
હિ"દનાં ઘણાંખરરાં શહે” આજે ચઈ પડવાં છે. છવા, સૂર્યપ્રકાશ ને 
સ્તરચ્છનાનો અભાવ માણુસની છીવનશક્તિને હજી નાખે છે. અ'ધકાર 
ને ભીનાશવળી જગામાં જે ચૅતતરજને સ્થાન ચળ્યુ' તો એ નતુ- 
એનો વસવાટ લ્યા મહિતાએ સુધી કાયમી બતે છે. ઘીચ રહેઠાણુમાં 
રાતરીઓતે। સ'સગ" એટલે ચેપને! ફેલાવે. હિંદુસ્તાનના દરેક રાહેરમાં 
વસ્તીની થીયતા દેખાયા વગર નહિ રહે, ધામિષક જગાએ! ને ઉધોગી 
વસવાટોર્માં લો એરું પૂછવુ” ન૮ નહિ. તે ઉપરાંત પેલા હરક્ારતા કુભ" 
મેળા ને એવા પતર મેળા-થોડા દિવસના એ કહેવાતા પમકાય- 
માંથી.ડેટકટવી જાતના રોગ્રો લઈ ને લોડે પાછા ફરતા હરો ? 

વરસે પહેલાં ડૉ. લેન્ફેરટરે હિ'દનાં કેટલાંક ચહેરાની ધીચતા 
નનણુવોનેો પ્રયાસ ક્ષો ને એને નીચેના આંકડા જેશાય-- 


શહેરનુ” નાગ એક એકફરે માણસોનો સમૂહ 
લાહેર્‌ ૪૬૫ 
ફરાનપુર્‌ પૃદ્ડ 
અમૃતસર ૧૮૦ 
મુંખઈ ૬2૮ 


ક્સયક્ત્તા પપપ 


ક્ષયરાગનાં કારા 2 ૧૪ 


ખદ ટકા કેડો એક જ એરડીમાં રહેતાં એને જણાયા, ઉત્તર 
હિંદમાં 'ઇડીને લઈ ને હવા બહુ આવે નહિ એવી ન્તતનાં ઘરે ગાંધ- 
થામાં બાવે'છે.'આ ભધું સુધારવા ઘણુ! પૈસા ને ઘણો સમય જેઈ એ. 

પણુ નવીન થતી- જતી વસાહતોમાં પષ્યુ ટાર્નપ્યેનિ'ગ સરક 
મુજ્બ થાય તા એક શેોચચનીય નિના કહેવાય. નવા વિસ્તરતા પ્રદેશો 
પણુ અધમ શીય ન બતે તે તરક સુધરાઈ તે લેદ સગ્પાએના 
સભાસદોએ પૂરતું લક્ષ આપવું જેઈ એ. પણુ અ દ ખી દેશની દુર્દશા 
છે-કે 'સમાજની આવી પ્રજત્તિ સાટે કઈ ને ય પડી નથી. સુધરાઈ એ 
તવે એવી મે!ઈજનાઓ વિચારવા માંડી છે એ સુચિક્ષ છે. અમુક નતતનાં 
ધરા ભાંધવાં તે અસુક સ્થિતિમાં બાંધવા ગમે શવતતી કરજ પાડતા 
કાયદાએ થવા નઈ ઝે. ઉટાપોહ થશે ને અતલદારેને સોસયું પડરે, 
પણુ સમક્ર સુધરાઈ એ એમને સાથ અધવો જોઈ એ. મ્યુનિસિ- 
પારલિટીઓની કરજે તો મકાત છે. એમાં તે! જોન ધરાવતા, શહેર- 
સુધાર્યા ને શડ્ડેરીઓની ફરજે સમજતા ને સમશ્વતા ાયુસો 
બેસવા જેઈ શમે. 

શ્રરાતી ખ્યવર્થા ઘી રીતે છુધારી શકામ તેમ 'છે. શોછી 
જગાર્માં પણુ સારાં ધરે] ળાંધી સકાય. સુધરાઈ ને' કાયદાથી ગધી 
સત્તા આપવી ન્તેઈ એ-ગાંધકાસ ઉપર, ટ્રેરદાર કરવામાં, ગ'દકે૧- * 
પાળાં ઘરે દૂર કરવામાં, શેરીએદની સશ્નવટમાં તમાં હવ, ઉતતસ 
ડ્ેઈ નેજ વગેરે અગે સધરાઈ ને સત્તા આપવી જેઈ એ, : ડો 

અમવિંભક્ત ફુટુ'ભમાં ઘરના ભાગલા પડે ત્યારે પણુ ધર'અગડી 
ખ્તષ છે. ઘરો લાતા વખત સુધી ચાલે તેવાં મહિ ખાંધવાં'નનેઈ એ; 
જમાને બદલાય તેમ સગવડ ને જરરિયાતા ળદલાય , છે. એથા 
પડીએ લગી થાલે એવાં ઘરોના કાટમાળમાં પેસા ખચા,નિર્થર્ષક 
છે. જયપુરે પથ્થરનાં મકાનો બાંધવાર્માં ભૂસ કરી છે, નદિ ? 

હીર. 


ડિ 


૧૮: હણાતાં હીર, 


પ્રશ્ન જેમનાં મકાનો ઘી વસ્તીમાં થતાં «તય છે એવા ગરીબો 
સે છે. નવીન ઘરબાંધણી પરત્વે ષ્યાત આયયું “જેઈ શ. મજૂરવગ'તે 
ખૂરથર રહેવા મળે તે નેવું “ઈ એ-ભલે તે સાટે રાજ્યને પૈસા 
આપવા પડે. ધરે તો! સુંદરતા, સગવડ, આરામ તે આરેગ્યની 
દૃછ્િંએ ળાંધવાં જેઈ એ. 
ક્ષષરાગ ઉત્પત્ર કરવામાં ચેપ (1074૦0૦૦ અને વ્ાત્યવરણુ 
(1271340₹012૯01) એ ઝે શાળતેો સુખ્ય ભાગ ભજવે છે. 31. બેડળભરી 
(101. 331ત્તગ્પ%) કહે છે: #* “206 લ૬ાવૈડાતઇ ડ0ઝતાદાલે 1તડ 
કાતરા દ ડ1તદાડદાંત્તા ૧રાાપટ ₹૦ દકદતંાડો॥ 1069701 7૯25૦10010 
ઘૈ૦ા12 011021 ૦૪૦૯૪૯₹૦૧૪વાત્તઇ 13 1 2010₹ ર૦ તલ301ટ 11012071200 
11 ૯ ૦ા1દા9પદાંત્ઝ ૬૦ 3186 17₹€₹71૦00€૯6 ૦ 1પ8૯૬૦૫1૦૩ંડ. '' 
રા. એ. આર. મહેતા, કિગગ ન્યોજ થૅ'કસ ગીવિ'ગ ક'ડતા 
એેક વખતના ઓગે'નાઇઝિ'ગ સેકેટરીને જણાવુ તેમ, આરોાગ્યવાળાં 
ઘરોમાં ચેપ ૧-૩ ટકા માણુસોને રોગીના સ'સગ'થી લાગે છે, જ્યારે 
અતારેગ્મ વાતાવરણુમાં ૪૦૯ ટકા માણસો ઉપર આકમણુ કરે 
છે. ઘરગાધણીના સધારા આમ . ચેપને અટ૩ાવે - છે. તેથી જ 
યુરોપ ને અગેરિકામાં ઉદ્યોગ ને રાહેરીજવન વધવા છતાં સારા 
- વસતારાથી રેમ્ર અટકાની શકાયો છે. ઈંગ્વેન્ડમાં કરોડો પાઉન્ડ 
ગલીચ ભાડા સાફ કરવામાં વપરાય છે ને વરસે દહાડે દસ લાખ 
ઘરોની તપાસ કરવામાં આવે છે ને સુધારણાગા ચાય છે. પેરિસમાં 
૭૮૪૮૮૦ ઘરે નવાં બાંધવામાં આવ્યાં, જેમાંનો ૫૨,૦૦૦ ઓછી 
કિ”મતે «૮ ડભાં થયાં. વિએના મ્યુનિસિપાલિ#ી પ્રથમ «ગતયુદ્ધ, 





ર 


₹ રત થયૅલી શાહિતી પરતા આંકડા સહ નિઃરા“દ પરવાર કરે જ 
ક ધીચ રહેડાણુ ક્ષષરાગના ફેલાવાશા સોકઇસ એક અતિ સકત્ત્વનું કાર્ણુ 
ખતે જ. 


ક્ષયરાગનદે કારણ : વૃહ. 

“પછી .૪,૦ખ૦ નવા વરા મજૂરવર્ગ માટે માંષ્યાં. નેપલ્સમાં ત્રણુ 
ક્ષાખ ઘરા ગરીળેદ સાટે ગોજવાસાં આવ્યાં ને રોમમાં ધરેની યોજ- 
ખાએ પાછળ લગભગ જાંચ અબજ લીરા ખગામાં આભ્યઃ. આવી 
બધી મોજ્તાઓગ ક્ષયશ્રી થતા મરષુનુ' પ્રમાણુ ખચિત ઘટાડી 
ચૂડયુ” જી, ન 

સને ૧૬૯૮માં સ્યપાયેલા સુંભઈ ઇમ્યૂવમેન્ટ ટ્રસ્ટે ૧૯૧૩૮ી 
ત્તાખર સુધીમાં ૪૮૮ લાખ રૃપિયા યોજના પાછળ ખર્ચ્યા. રસ્તાઝા 
વિસ્તર્યો, ગલીચ ભોમ ળ'ધ કર્યાં ને ગરીમા! માટે વસવાટ કરી 
આપ્યા. કલકત્તા ઇમ્ઝુવમેન્ટ ૧૯૨૧માં સ્યાપવામાં આયુ” તે તેણે 
તણુ એવી જ મોજનાએ કરી. પરતુ યારે પશ્ચિમમાં દરેક રેશમાં 
મોટાં શહેરામાં આમ બનવા પામ્યુ' છે ત્યારે અહી” મ્રાત્ર ગણ્યા- 
ગાંઠ્યા જ દાખલા છે. 

હિંદનાં રહેરામાં શૂગર્ભજ્જ્લવાહિની (22/4103૪૦) તથા ચે।ખ્ખુ* 
પાણી મળી રાડે છે, પર'તુ આરોગ્યની દદિએ ધરા અને સહે- 
દલાઓ ઘીચ ર્લા છે. સંબઈ કલકત્તા, લખનો ને કાનપુરમાં સુધારા 
થયા છે; પણુ મોટે ભાગે આપણી મ્યુનિસિપાવિ?ીઓએ ઉદાસી- 
“નતા જ સેવી છે. ઈ 

“હિતમાં ત્ીશ વરસમાં વસ્તી બમભી થઈ પણુ વસવાની જ્ગા 
સ્રશનો 0૫૨' થોડી વધ્યા સિવાય તેવી ને તેટલી જ રહી. મટલેક 
સુધારા ચયા તે પષ્યુ તેવા જ ગલીચ થયા. "ખરુ તો! ધ્રોની સુત્ય્‌- 
વસ્થા એ સુધરાઈની પ્રાથમિક કરન હેવી જેઇ એ., હાલનાં હસ્તી 
ધરાવતાં ઘરા પાડી નાખવાં કે સુધારવાં, ને નવીન ઘરની બાંધણી 
મ્યુનિસિષાલ્ચિટીની કે જ્યક્તિની સત્તાથી સુધારવી રહી. ી 

હમાલી ધરાવતાં ઘરે! ચોરલ્‌'ટારાઓચી ડથચવા પહેકીં બધુ. 
યર્લાં હતાં; તેમાં તદુસ્સ્તીનો એકે ય નિયમ પળાય નથી. હવા નહિ, 


ઉશ્તસ નહિ; અ'ધારિયાં ને ખારીભારણાં વગરનાં; લેજ મારતાં, 
જજ ર્ત અવરથામાં ઊબેલાં; ગઇ ને કચરા માટેની વ્યવસ્થા 
વગરનાં! હિ'દમાં આવાં ૭પ ટકા ઘરો રહેવા યોગ્ય દહી ન શકા. 
કિસ્મત અગર ભાગ્યની ક્રિલસૂકીમાં માનીને લેક તાવ-માંદગીને આવા 
વસવાટમાં નિભાવી લે છે. આ દૂર્‌ કરવા હિ"મતભર્યાં' પગલાંની 
જરૃર છે. મ્યુનિસિપાલિટી કે સરકારે આવાં શ્થાતો વેચાતાં લેવાં 
જોઈ એ. નુક્સાન ભારે છે પર'તુ પછી સારા રસ્તા થતાં ન૮મીનના 
ભાવ વધશે ને ગમે તેમ પણુ લેદકોની ત'દુરસ્તી તે! પ્ષરે «૮ જળવાશે. 
ગટલાંક ઘરોમાં સુધારા કરવાના હોય તે સુધરાઈ પોતાના ખચે કર 
પાછળથી જૈસા ઘરધણી પાસેથી લઈ શકે. 

નવીન બાંધણી માટે પાછલા વીશથી ત્રીચ વરસમાં ધણી વસા 
લતો! થઈ, પરતુ મ્યુનિસિષાલ્ષિટીની સત્તાના અભાવે તે પણુ એટલી 
“૮ ઘીચ યતી ગઈ. સુધરાઈ એએ સવે કરી યોજના પ્રમાણે પ્લેટ 
પાડવા જેઈ એ ને ખુલ્લી જગાએદ પણુ રાખવી જેઈ એ, મ્યુનિસિ- 
પાલિટીઓ થર બૉધી ભ્યડે અગર વેચાતાં આપી ૨8, તે લોકોને 
એમ લલચાવી રાકાય. વ્યક્તિગત ઉપાયે! છાઉસિ'ગ સહકારી મ'ડ- 
ળોએ દ્રારા પણુ અ!દદરી રાકાય. મનૂરાનાં રહેઠાસુ પાછળ આમ 
વ્ય્વસ્ચા ચવી ન્તેઈ એ. બગીયાશરેરે। (ઉરત્વવ્ણ €1૬9) કે બગીચા 
પૂરાં (ઉત્રત્તત્ત ડપાઝયત૪) પણુ ન્ત્યાં વાહનવ્યવહાર નષ્ષે। છે ત્યાં હજે 
થઈ શકે તેમ છે. સાથે સાથે પહે! રસ્તા, પાણી, ગટર ને ખગી- 
ચાએ હોવા જેઈ એ. ન્યુ દિલ્ડી એક અનુકરણીય દાખલો કહી 
શકાય. ધારાધોર્ષુ થાય તે મ્યુનિસિપાલિટીઓને ધરજ પાડનારા 
હવા જેઈ એ. 
ર ઘીંચતા સાધે અસ્વચ્છતા ભળી એટલે ક્ષયરોગ માટેનું ક્ષે 
સૈયાર થયું સમન્ને ! આરાગ્યખાતાં નિચારો શું કરે? આપણી રણેભી- 


ક્ષયરાગનાં ફારસ : ૨૧ 


કરણી ૦/ ૬/ખબર્‌ સુધારો માગી લે છે. રોરીઓમાં તમે મળમૂત્ર 
નાખો ને ગ'દછી ઉલેચે!; રસ્તે «તાં પ્રક ને નાક “ખેરા. અમારા 
જેવા નાના મુખેથી સુસ'સકાર (€૫06ઇ૯તા લલ્લા) ની વાતે થાય 
તેતે તમે હસી કાદો છેઈ પણુ નાતા શહેરની કોઈ ખારીએથી સ'જ્યાના 
શૂખર્‌ા અજવાળે પ્રાઈના કડફડતા ખમીસ ઉપર એડવાડપાણી પડતાં 
હું આવ્યું છુ? 

“* વરસાદથી સ્વચ્છતા વધે છે, પણુ પારી સડકો જેઈ એ. આપણી 
ગલીઓએઓની ધૂળ ને શરીએના કચરા આપણને રરમાવે, તો આપણાં 
ઘરતી પડતર «/મીનમાં પડી રહેતી ગ'દકફીએ તો આપણુને ગભ- 
રાવવા જેઈ એ. નાનાં નાનાં શહેરા પણુ આજે નળ માગે છે; પણુ 
ગામને ગટર ન હોય તેઃ તે શરમર્પ છે. 

કદરતે હવા નેં પ્રકાશ ઉદારતાથી આપ્યાં છે ગવાં ગામડાં- 
એમાં તમે નનએ, તે! અગ્ની મનુષ્યોતે તેને લાભ લેતાં આવડતો 
નથા એમ જષ્યાયા વગર્‌ નહિ રહે. એમનાં વરે] નિહાળે તો ઊડા- 
ણુયાં પરસાળે ઉપર પરસાળા ત્યાં ન તો સૂય'તું કિરણુ ડોકિયું 
કરી શકે, ત તૅદ હવાને! લેશ પણુ અવરજવર્‌ રહે, બારીએ! તો 
હેય જ શાની ર પણુ કમકમાડીભયુ” «ર્ય તે એ છે કે ન્યાં માણુસને 
વસવાટની. જગા હોય ત્યાં « ઢોર વગેરે પ્રાણીઓનું પણુ રહેઠાણુ ! 
શાયે ગલીચ ખૂણાઓ માં ગ'દઇમાં સબડતાં માણુસો સઈ રહે-રેાગી 
હેય તો[પપણુ એને એવા જ સ્થાનમાં સૂઈ રહેવાતુ' હોય ! પછી 
ચેપનો સાવ"સિક ટ્રેલારા કેમ ન થાય ?-હવા તહિ, ઉશ્તસ નહિ; 
સુઘડતા નહિ! 


એરક ને દરિદ્રતા 
ગરીબ પરાની ખાંધણી તે થીચ લત્તાગાનાં રહેડાશુ જેમ ૬૨- 
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દ્રતાને આભારી છે, તેમ ખોરાકની સ્થિતિ તે! આ દેશમાં દયાજનક 
છે. કરડીને પૂરૂં એક ટક ખાવા પણુ મળતું નથી. પાંજરાપોળે। 
ને ગૌશાળાઓમાં દેશના લાખે! રૂપિયા ખર્ચાય છે, અરે, કોઈ એ 
ચકલાં-કખૂતરાને ન“ખાતા દાણાએઓને1 પણુ હિસાબ રાખ્યો હેય તો? 
ઘાર્સિક અ'ધશ્રહદ્ધાને પોષવામાં અને બાવન લાખ બાવાઓને અન્ન 
પૂરૂં પાડવામાં લક્ષ્મીનો છૂટથી ઉષયેો1મ થાય છે, પણુ દેશની ગરીબી 
ટાળવા ક ગરીમાને પોષવા કોઈથી કાંઈ વ્યવસ્થિત કાય કેમ 
બનતું નથી? 

દીરેલ્તા એ હિ'દનેર આયિક એટલો જ રાજ્કીય ગથ છે. 
ખેકારી એ પ્રશ્નને ગ'ભાર બનાવી મૃકે છે. વહેલો યા મોડે એ પ્રશ્ન 
સામાનજક પુર્નરચતા મામરો કે અન્ય પ્રયાસે। માટે સુકારશે, ગરીબને 
પણુ છવવાનો હક્ક છે. સમાજ કે સમાજના શિખરરૂપ સરકાર આ 
સમશ્થાને નહિં ઉઠેલે તો બેકારી આવતી કાલનો એક ગ'ભીર પ્રશ્ન 
ખની રહેરો. 

આરાકતો અભાવ-સનુષ્યતો મળતા પોષક તત્ત્વને] અભાવ 
એ ક્ષયરાગતું એકં મુખ્ય કારણુ છે. માણુસ રાજરાગથી સપડાતા 
પૌષ્ટિક ખોરાક સિવાય રોગને સામને કરી શકતે નથી. પ્રથમ 
વિશ્વયુદ્ધ વખતે ન્યારે અનાઝને અભાવે થયો, અછત વધા, ત્યારે 
ટ્રયરેગર્નું પ્રમાણુ દરેક દેરામાં વધેલું એકું પ્રમાણસર આંકડા સાથે 
યુરવાર ચયુ' છે. ન્સનીમાં 'થચેલો રોગને! ઝડપી વધારે તેની 
ગ્રતીતિ આપરે. લોડા સુખી રહે, સુઘડ રહે, ખાવાપીવ। પૂરતું મળે 
તા રોગનું પ્રમાણુ ઘટે છે એ વાત નિશ્ચિત છે. 

અનાજના ઊચા: ભાવેપ ભૂખમરાતે વધારી મડે છે. દૂધ- 
સાખણુ-ઘી મોંઘુ" બનતાં પૌજ્િક તત્ત્વો અધાંયતે નથી મળતા. ઘાસ- 
દાણે1 શોધો! થાય તો શ્રમજવીએ રારોખર પણુ નથી રાખી શકતા. 
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શેસસ'કટો, તીડોનાં ટોળાં ને વરસાદની અછતે હિદતે દુષ્કાળ જેવાં 
વરસો ઉપરાછાપરી અપાવે નત્ય છે. પૂરતા અનાન્ત્નો પ્રશ્ન રાષ્ટ્ર 
સારે કપરો] વિષય બનતો ન્નય છે. 

ખોરાકને પ્રશ્ન જેટલે એના અભાવમાં છે તેટલે 7 તેની 
અનિયમિતતામાં સમૉયેલો છે. ઉમદા પ્રકારને! ખોરાક મેળવવો 
મુસ્કેલ થઈ પડે છે; ન્યારે લોકોના સ્વાદ તીખા- ખારા-પખાટા 
પદાર્થો તરફ વળ્યા છે. તેમાં ય ચાવવાની મહેનત નહિ લેર્તા ઉત)* 
વળથી ગળે ઉતારી જવું એને] તે ધણાને ઉમ'ગ હેય છે. આમ 
અનિયમિત, ઉતાવળિયા ને ગરીબ ખારાક એ ક્ષયના આમસત્રણુરૂપે 
છે, સટાડિયા યુવાન વેપારીશ્ા હોટલમાં ખાઈ લઈ ચલાવી લે છે, 
પણુ આ અનિયમિતતા એમને મારે છે. થાપાણીનાં સેવન એમતા 
ન્ડરાગિને મદ કરી મૂકે છે, ગામડાઓનાં ચડતાં લે!હી પણુ ઉતારી 
નાખે છે. હ 
* વિલામતના &'ડા પ્રદેરમાં ઘણા માતે છે કે માંસાહાર તે મઘ- 
પાનની «૪રૂર જે, પણુ એ વાત ખરી છે? ગાંધીજએ એતે વરસે 
પહેકા 'ખોરી પાડી છે. હવે તો લંડનમાં સાધનસામત્રીએથી ભરપૂર 
રેસ્ટોરાં પડર્ચા છે. મે” ન દાર પીધો! કે ન માંસને હાય અડકાડયો! 
વનસ્પતિઆહારી રહી રૅસ્ટારામાં ૬૨ર1”ટ સાંજનો આપણુ ખોરાક 
લેવાને ક્રમ મે" ચાલુ રાખ્યો--ખેત્રણુ રોટલી, શાક, દાળ ને ભાત, 

છતા ખાવાપીવામાં મે" હમેશાં નિયમિતતા શાયવી હોય એમ 
નહિ જ કહું. કડકડતી ઠંડીમાં ન્યારે સાંજતા કલાસ હૈય નેગરેસ્ટારાં' 
દૂર્‌ હેય ત્યારે છૂટયા પછી રોસ્ટ ને ચાથી ચલાવી લીધેલું સતે 
સાંભરે છે. થાક અને અણુગમાનેઃ માર્યો સિનેમાગ્હોમાં હું ધૂસી 
જતા ત્યારે ખાવાનું એક બાજુએ રહી જતું, એ ડું યાદ કરુ' છું- 


ત્યાર મૌન સેવવું જ યેય ધારુ" છું- જન: 2” 
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અસુખાડારી ધ'ધારેજગાર 


આની સસ્કૃતિ લોડાને શહેરી અને ઉઘોગી જીવન તરક્‌ 
વાળે છે, પણુ મિલના મજૂરોની રહેવાની સગવડ કોઈ વિચારતું 
નથી, સુધરેલા રૃશોનાં શહેરોમાં સ્થળે સ્થળે બાગબગીચા ને ખુલ્લી 
જગાઓ ન્ેવામાં આવે છે. અહી" મજૂરી સોૉંઘી છતાં કોઈ થમ- 
જવીઓની સુખાકારી માટે સ'ભાળ લેતું નથી. આત્રા મજબૂત 
ખાંધાના લે!ડા પષ્મુ જદા «૮ વાતાવરણુમાં આવી પડે ત્યારે રોગનો 
સામને! કશ્વાની શક્તિ ગુમાવી બેસે છે. 


ઝટલાક ધ'ધધાઓ સ્તયમેવ શરીરને હાનિકર્તા છે. ખલ્મદેશની 
સખા સાક્‌ કરવાની મિલે, સોનાની અને કે)લસાની ખાણેૂદ, ર 
તથા શણ્‌ની મિલે! અને રનાં છતે એના દાપ્મલ્ારૂપે છે. ઊડતાં 
રજકણુ ફેક્સાં ઉપર સેજ લાવે છે. ખખરાળ સ્થિતિમાં કામ કર્‌- 
વાથી વણુકર અને દરકજના ધધાએથી પણુ.ક્ષષ ચાય છે. નાના 
ધ'ધાઓ સુધરવા નેઈ એ. મિલે માં પણુ સુધારાની જરૂર છે. 
કાનપુરની મિલે(એ મજરા માટે ઘરે] ગ'ધાવ્યાં છે એથી મજૂરોની 
ત'દુર્સ્તી સારી રહે છે. . મિલે। ને ખાણી મપ્ટે કાયદા કરવા જેઈ એ. 
રૃ શિલે માં ભે રાખવે। પડે છે - પર'તુ ખારીબારણાં ઘણું રાખવાં: 
નનેઈએ. તમે હિદની રેહ્લેએ તપાસે! તો પાંચ લાખ કરતાં વધુ 
માણસે! તે।કર તરીકે છે. ઉપરીઅધિકારીઓ ને અ'ધારી. ઓફિસોમાં 
કામ કરતાં ટ્રાય લાધે છે. બિચારા 94 માને પણુ આ રોગ વધુ. 
થાય છે. મ 


આવી રીતે અસુખાકારી ધધારોજગાર ક્ષયનું પ્રમાણુ વધારી 
મૂકે છે. ડેટલા ય ખેડુતો'ને ળળવાન ન્તતિના માણુસે। સોટાં શહેરે।માં 
નેકરીએ જઈ પોતાના છવનપતને વેડષી નાખે છે. મા કહે છે ર 


ક્ષયરાગનાં કારણે : રમ 
# મારા. છે।કરાને સુંળ્ધનિં પાણી લાગ્યું!' શદ માટે સરાક્ત પ્રજ્ર્‌ 
રણેરે તરધ આકર્ષાતી ઠરે? પણુ ગામડાની પ્રશ્ન રોછ ને માસિક 
પગાર માટે શહેરે! તરફ વળે છે. શરીરને કામ કરી ઘસી નાખે 
છ-ચા ને ચવાણા ઉપર કલાકે! વિતાવે છે. મિશે! એમના શોણિતને 
શેવે છે, ગામડા તરક વરસે ખે વરસે ન્યારે આવા જુવાનિવા પાછા 
ફરે છે ત્યારે ક્ષયરેગતા, ગળતીના; શહેરનું પાજી લાગ્યું, એવાં 
એવાં નામ સાથે લાવે છે ! 


પ્રસૂતિની પર"૫૨। 


પચીરા વર્વતી વયે પડૉચેલી સ્રી ૮ કે ૧૦ વરસના દામ્પત્ય 
તનમાં અડધો' ડઝન છે।કરાંની જનેતા ચયેલી નેવામાં આવે તો 
એમાં આપણે નવાઈ પામતા નથી- પરતુ સીએના મરણપ્રમાણુ 
તરક નિહાળતા આપસુને જણાશે કે પ્રસૃતિપર'પ૨ સ્ત્રીના શરીરની 
કેવી 'અધાગતિ કરી નાખે છે. 

“ દુતિષાના બધાએ રેરો કરતાં સ'તત્તિનો ઝ“ખના કદાચ હિ'દમાં 
વધુ હરી. વ'શવૈલે! વધારવા કે પિતાને પિ'ડદાન દેવા પુત્ર ન હોય 
તેવા'ઘર માટે સૌ દિલસોજી દાખવે છે ! મ 

પરતુ નાતી વષરમાં «૮ સ્ત્રોતે ન્યાર ઉપરાછાપરી -પ્રસૃતિના 
ગસ'શો આવે તારે તેતી શક્તિ હણાઈ નય છે; એની છવનશક્તિ 
ઘટતાં ક્ષયરોગતા જતુઓનુ” આક્રમણુ વિનારતે આરે એતે ધસડી 
નય છે. હૈસ્પિટલોની સુલાકાત લો ક સેનેટાશિયમોમાં નનએ।, તમને 
જણાશે કે ડેટલી ય નતવધૂએદ લગ્તછવનતું સુખ માથુતી અકાળે 
આ દશાને વહોરી લે છે. તમારા શહેરની રોરીએ! તપાસો, કેડ્લી ય 
શૃવાવડી ફૃચકાય બની આખર ગોતતે લેટતી જણાશે. “સૂવારોગ 
થપેઇ, સુવારોગમાંથી ક્ષયરોગ થગે:.' પરિલીીત' સતીના પૃદ્યુ મારે 


૨૬ : હણાતાં હીર 


આવા જ અત્રાજ સ“ભળારો. ગામની બાર્‌ બાર વરસની બાળાએ 
જનેતાનાં પદ સ'ભાળતી જ્ેવામાં આવે છે, ત્યારે તો થાય છે કે 
એ જન્મદાતા પિતાની લેવાનિયતને કરાં બધન જ નહિ હોય? 
લ*નનું પ્યેય તો બળવાન પ્રશ્તેત્પત્તિ છે. કાચી વયનાં દમ્પતી એમના 
લગ્નના હક્ક થોડા વષ માટે મોકૂફ રાખે એ શું એમની નૈતિક 
કૂરજ નથી? 

રૃશની દરિદ્રતા કે ચાલી રહેલા ભુખમરાનો નિવેડેઃ લાવવા 
જાઈથ્‌િયે ક'ઈ બનતુ નથી. ગરીળ ને તવ'ગર્‌ બધાં “૪ પ્રશ્તમાં વધારે। 
કરતાં ન્નય છે. એમને ભૂ"મમરેા પણુ વધતો] “૮ ન્તય છે, ક્રથનું 
ગ્રમાણુ પષ્મુ કયાંથી અટકે ? 

અણુસમજુ માતા ને અણુસમજુ પિતા-અરે આખે દેશ 
અણુસમજુ ત્યાં કોને કહેવા જઈ એ ? સ'તતિનિયમનના કૃત્રિમ ઉપાયો 
(€ ૦૯૦૦0૫૦5) ની વાતો કરીએ તો પાપ લાગે; ને તેમ ન 
હે!થ તાપણું એવાં સાધને સાટે પૈસા કચાંથી લાવવા ? .ત્યારે 
ગાંધીજીનો મતે।નિત્રક તો અમ જુવાનિયાએ1ને ભારે પડે! ચાલવા 
રા, ચાલે છે તેમ ચાલવા દો. જગતમાં આવીને છોકરાં પેદા ન 
કર્યાં; ને છાકરાંનાં છોકરાં ન જયાં તો જનમ એળે ન્તય ! વેાડિયાં 
ખ્‌ધાવા ને દાદાજતે છ૭ુશ કરા. એમતુ' જીવ્યું” સાર્થક ચરે, દેરાનુ* 
પણુ સાથક થઈ જરે! ન 

નથી કોઈ નનેતું પાછું વાળીને કે કેટલાં સુત્રપુગી પેદા કર્યા”. 
નથી કોઈ વિચારતું વિપળને માટે કે પ્રસતિએ વચ્ચે પેટલાં વરસ 
વીત્યાં. ડ્ેડે ધાવતું બાળક* નીરખતા હોઈ એએ ત્યાં જનકનું” સુખ મલ- 
કાય છે કે એતો પ્રજનન-પુરુષાર્ય (!) પાછે! એળે નથી ગયે!- 

ને તગે વ'્યા સ્ત્રીના સુખ તરફ નિહાળો -વાંઝિવાપણું એ 
હિ"દુસ'સરમાં થાપરપ ગુમ છે. ગેયુષ્યુદે ખી “ઈ શેટકસાં 


ર ક્ષચરાગનાં કારણે! : ૨૪ 
રને તાવી નાખે છે. .એનો પડછાયો કોઈ ન-લે, કે ન તો પ્રોઈ 
॥ શુભ ડાયે”શુકન,લે. સ'તતિને! અભાવ ઘણાં ય અણુસમજુ 
પુસ્‍્નાને પારાવારની ચિતામાં ધકેલી દે છે. જ્ઞાતી ને ભણેલા 
યુસા પણ સતતિતિની આરા રહિત નથી રહી શકતા. એ પણુ 
ચ બતે છે, ને પત્તીનાં ગ્લાનિ ને ઉદ્દેગ દેખને તો ન્ન્દ્ગી 
ગે છૂટી પડી એમ અનુભવે છે, ત્યારે ચિતાને સાટે સુયોગ્ય 
સર નનગે છે,“ . : 

* વળી સ'તતિઉછેર્માં પણુ આપણે કેગલું એણછું નનસીએ છીએ ? 
વડ વખતે સ્ત્રીને કાઈ અડકી શક નહિ. ચોખ્ખી હવા ન્તણે 
ન લાની દેતી હેય, તેમ ઘરના ખૂણે ખાગલો પડતો હોય ! 
| ગોદડીઓ ને એ જૂતા કપડાં જ એને માટે હોય ! દાયણુને॥ 
' પણુ સુધારા માગે છે. સ્વચ્છતાના અભાવે પહેલી સુવાવડ 
જ ક્વષ રારૂ. થાય છે. ત'દુરસ્તીના નિયમો! આપણુ જાણુતા 
આપણી સ્રીએ જાતે સાધારણુ પરિચારિકા બતી શકે-નિદાન 


ઊ તતા તેમનામાં સમજણુ હોવી નઈ એ. કુદરતી નિયમનું, 
ધન એટલે હ્ષયતે નિમ'ત્રણુ.* 


પડદાને! રવાજ સ 


આ રિવાજ ભયકર પરિલયામ લાવે છે. સતત પડદામાં ર્હે તી 
। ઘરના' એરડામાં ગાંધાઈ રહે, બડાર નીકળે તે ખુરૃખ્‌ા 
નીકળે, તે ચોખ્ખી હવાની તાજગી કયાંથી મેળવી રડે ? હતિ 
સુસલમાન સ્્રીઓતું ક્ષચચી મરણુપ્રમાણુ વધુ છે. ૧૯૨૩માં 
“1તલાંતૈલા૦૯ ૦ ૧ પઈં૯ઇલપ૦ડૉડ 1ડ ૦૧૯૦ કેવાંપત્ટ'ડ તદ 
1ડ [॥61ઇધાંતજ ૦ઘદ ૦૪૮૯૦૪5 તાઇતાળડ કોહ શ૯ઝ૦૯૧1)16 પુ 
તદ *--32૮-: 5.82૮3૬૬૮૬- ત ન કદ 


૨૮ : હણાતાં હીર - ર 


કલકત્તામાં સુસલમાન સ્ત્રીએનુ' મરણુપ્રમાણુ હન્નરે ૫-૮ હતું «યારે 
હિંદુ સ્રીઓનુ' ૩-૦ હતું. ઇંગ્લેન્ડની સ્રીએનુ” મરણુપ્રમાણુ ઘશ્યુ* 
છે. તેએ ખુલ્લી નગાઓને। લાભ: લઈ શકે છે; ઉદ્યોગાલયે। ને 

દુકાનોમાં પણુ જડાઈ શકે છે, બહાદેશમાં પુરુોતે ક્ષષ વધુ થાય 
છે, કારણુ સ્રીઓ ખુલ્લામાં હરી ફ્રી ચકે છે પણુ પુસ્વોને તેવે 
લાભ ઓછી મળે છે. સુસલમાન સ્ત્રીએ માફક રઝ%પૂતોતી પડદા- 
નશીન સ્્રીએમાં પણુ આ રગ વધુ છે. પણુ કેટલેક ગ્યળે હિ'દુ 
સ્્રીએ પણુ આ રિવા% પાળે છે. પણુ પ્રગતિના આ જમાનામાં 
હવે પડરો ન્‍/તે1 નેર્ધ એ. ન ન્નય તો હવાની ચોત્નાએ કરવી 
જેઈ એ, * 


ખાળલસમ ને ડજેડા 


જમાનાની રૂચકદમ સાથે આંપણા રિતરાને પણુ ગદલાવા 
જોધ એ. સામાજિક રીતરિવાજે સીધી રીતે ક્ષયના કારણુરપ નીવડ 
નથી, પણુ એ બડીએ। આપણી ત'દુરસ્તીને હણી નાખે છે ને રોમનો 
સામને! કરવાની રાક્તિને ઘટાડી દે છે. બાળલગ્ની બદીને કાયદે 
દર કરતો જાય છે, પરતુ, હજ આપણે એનાં વિપરીત પરિષુમે1- 
માંથી છૂટયદ નથી. મજખૂત ન્તતિએ આજ માયકાંગલી ગ્રન્ન પેદા 
કરી છે. અપડવ વયે સ“સારપ્રવેશ ગએ દેશના યૌવનધનની બરભાદી 
છે. યુવાનીના આરે આવતાં આવતાં તો માણુસ રેગત્રસ્ત દેખાય 
છે. નાની ઉમરમાં માણેલાં સ'સારસુષ્પ મગજ અને શરીરની નબ- 
ળાઈમાં પરિણુમે ' છે. ડિ 
ને પિયર્‌ છોડીને આવતી નાની ખાળજીના પ્રલાપે રાઈ ગ 
સાંભળ્યા હેય તો, સમક્ળય કે શરૂઆતનાં સાસરાં એમને કેમ પાક" 
વતાં નથી. મામભાપને તયા ખાળાપણુનાં સુખદ સ'સ્મરણુ।ને છેડતાં 


ક્ષયશાગનાં' કારણે। ': [રહ 
નાનાને 


એમને પરવડે સડિ જ. સાસરે ઘણી બાળાઓને ગમતું નથી; “ધણી 
ખાતી નથી, અને જુદા જ વાતાવશ્ષયુને નહિ ઝીલી શકતી એ કમળા 
બાળાઓ ક્ષય જેવા રોગને નોતરતી ન્નય છે, એમાં' ભોગનજ્નેગે 
ઉપરાછાપરી એના ઉપર માહત લાદવામાં આવે તો એના શરીરની 
ખાનાખરાબી “એતે કયા રોગ સાગે ટક્કર ઝીલવાની શક્તિ આપશે ? 
પરણુવા સારું છેઇકરીની ઉમર સોળ વર્ષની' તે હેવી જ 
જેઈ એ. પણુ દીકરી એટલી મોરી થાય એ માતાથી ડેમ “કરી 
માય? “તારા જેવડી તો ઝે છોકરાંની મા યઈ હેય?!” માતાના 
આવા બળાપા કાં ઓછા હોય છે? - 
અમારા વેડે ચડતા પેલા ભાઈ ઓતે નિડાળે. જીવાનીને['તો 
દોરા ય ફૂટયો ન હોય ત્યાં સષારથાસમાં જાણે પાર“ગત! નવ- 
પરિણીત વધૂવરતી એ સોહાગરાત સમાજની સ'તાપરાત 'ગણાવી 
જેઈ એ. અગાત સાભાપતા ઉમગમાં એમના ખમીરતું ખૂત છે. 
જાળલંમ એ તો! ખાકતી જવાંમદી'નું નયુ” નિક%ૃન છે. 
બાળલમમાંથી અકાળ વિલાસ અને અકાળ વિલાસમાંથી અકાળ 
વિનાશ જન્મે છે. ાળલમથી ઊગતી પ્રન્નનાં હીરની હાનિ છે, પણુ 
“તાન મન્તતે કચદે સમજવું છે? “અરે બાઈ ! થરડે ઘડપણુ વિવાટૂ- 
તાજન માલી શઈ એ; ઘરમાં વફ આવે ને પછી નિરાંતે મરીએ !* 
જશે સ્તગ'નુ દ્રાર ખુલ્લું ન થઈ જતું હેવ એવી ગેમની આયા 
શય છે! એ આશામાં વડુ ઉપર એક બાજુ હુકમે] ગકષાવજા નૈ 
બીજી નાજી ઘોડિયાની દોરી હલાવવી : એ મહેચ્છાએ। સિવાય સાસુ- 
જોને નથી પડી સમાજની કે નથી પરી સ્વગ'ની, - ન્‍ 
બાળલસતો એ પરિણીત સ'સાર રીધેસીધે] ચાલકે? તો] તે દક, 
નહિતર અનેકવિધ આપદાએ ઊની થાય છે, નુ સદારજુ 3 નિષ્ક[, 
રણુ પણુ આઘાત આપ્યા વગર નશી રહેતી. મારો આક્ષેપુ કન્‍ેડાં 
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“પરત્વે છે. કજેડાં એકલાં વયનાં ન હેપં; કજેડાં એકલાં ફપનાં ન 
"હય. કરડા તો જગત જણે છે % ઘણી ચે ન્નતર્ના હૈય છે. 

પણુ માબાપ ક્યાંથી જાણે કે વહુવરનું એ કન્નડ" સુપ્પી હરો કે 
દુઃખી? એમણે તો! સ'સારના -લકાવા લઈ લીધા !-ભલે દીકરા 
દીકરીના નસીબમાં એ લહાવા ન હોય ! છોકરા ભણ્યે1 ને ભાવના" 
વાદી નીવડયો, પ્રેમાળ પરણેતર પણુ એને ન પલાળી શકી. સુત્રી 
આદશ વાદી મદા બતી; «માઈ જમાનાનો ખાધેલ નીકળ્યેઈ. એવ!- 
જોતા વાતાવરણુની વિષમતા એમને ક્યાં સુધી ટકાવી શકશે? . 

હું વિવયને તહિ વધાર હિશ્નના ખૂસે ખૂણે (આજે છાનાં 
સદન છે, ઘુવાત અ'તરમાં આત્ર «થી રહી છે. પણુ એ તો બાળ- 
લસની વેદીનું બલિદાન કહેવાય. ગાંધીજી પણુ અટક ગયા ને ગાવ- 
ધનશમ પણુ એટલું જ કહી- ગયા; “પડ” પાતું નિભાવી પ 

કેવી રીતે? .,. 

ભાવનામય જતતતે સાનુકળ : ધરસ'સારતો! 'અભાવ એ એક 
જીવશેસુ આઘાત છે. જનને આંગણે ન્યારે એ ઊભે! રહે છે ત્યારે 
અનુભવે છે ક ગેની આશાખએાના સિતારા જમીનદોસ્ત ચયા છે, 
શના 'ભાવિ સુખમાં સ્વપ્નાં શમણાં જ રહી ગયાં છે! ,તે વસમો 
વાસ્તવ કરાળ કાળની જેમ જડળાં ફાડી ,આગળ ઊભે! હેય છે. 
ક ભાવના ને વ્યવહારના હૈયે ન્નગતાં તોફાન એ શરમાવે કે ન 
શમાવે; એના સ'સારનું રગરિયું ગાડુ' ચાલે કે?ન ચાલે; જીવત 
ગદેશમાં એ આળળ ધકેલાય કે ન ધપેલાય? પણુ માબાપની આના 
એ માને છે, મતે ક કમને! ફૂ જ 

' પણુ ભાવનાશીલ યુવકની ગ્યા ભગ્તાથ ભલા: સારે હા 
% નિખ્કારણુ-એતઃ જીવનતે છીવતુ* મૃત્યુ બનાવી મૂડે છે. 

વાંક ડેતોા દ માર્તાપેતાનો ? વરસે! પહેષ્ાં એ કાથી આ 
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સ્થિતિ કલ્પી રાફે? ગરીબ પત્નીને? નિચારીને કયાંમી ખળર એ 
શુગેળ નહિ સાજી શકે? પરણુનારના ? ગેમના પદાપાડ એ ક્ર 
એ વખતે શીખ્યો ઇતો? 

અળાપા ખધાય છે આ માળલસના. એે બદી ન હેત તો 
નાવાવરણુની વિષમતા અ] હદે ન 9/7 પહોંચી હેત. પણુ આપણે 
વો હિદિસ'સાર છે-લગ્ન પછી મેમ કરનારે! સમાજ છે. ત્રેમ કુચ 
જાઈ ગળથૂથીમાંથી શીખીને આવ્યું છે? પ્રેમનાં ષાથાં પરેલા। પથા 
એમની ઘર્વાળીઓ ઉપર જ કા એ પ્રેમ ન ઢોળે? શું લાયકાત 
રથી? સૌદજ નથી? જૂક અધીતતા નથી? આવા આવા ન આદેશ 
1ય છે. 


1 
ને છતાં યે ભાવનામય જીવનના ભેદ કાઈ ઉડથી શકયુ” નથ, 
શાણાએની એ જ શીખ છે- # પડયુ" પાનું નિભાવી લે. ઊ'ચે 
ઊષ્ે જેરુયનો ડરારતી ગે પાંખોાને પી"ખી નાખે, સસાર તે! એક 
તવશાર છે; વ્યવહારમાં પુત્રપશિવાર છે. તમારા લમની ફરતે 
બશજવતાં જરા શીખે. * 

તે છતા યે અસ'તાષી સાનસ યુકારી ઊઠ્ગે* * ઝો *યવરાર્માં 
ષ્યભિચાર 9, અત્યાયાર છે !* ૬ 


/ 
કુંઢેવો તે રૂચાલેા 


દારૂતી નટી એ સવ રીતે સત્યાનાશ લાનનારી ફૃ ઝમાં મ્ઈ 
શ'કા નહિ જ હોમ. દાર્તું વ્યસન ફેફસા ઉપર ખરાબ અમુર રી 
ક્ષયરોગના ઉત્પાદક૩્પે આખરે બને છે, એ કજેમું ખે[& ણા 
ડિયા લોકોનાં ક્ષીથુ ચતાં શરીર આપણે નિડાળાઝે તાઈ ઝો 
શકીએ, વ્યસની શોક તે! શરીર જગાડે, કમાઈ નૃ 


તતા કમાણીના પૈસા દારમાં ખર્ચી” કડુ'ભના શૂખપરાને કંજ 
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આપણી મિલોના મજરાને મળા ડ યલદ વણુખા શ્રમજવીઓને 
શોધો, દાર એમની દારુૂગુ અવસ્થામાં #હિ કરનાર છે. નિંક'દન 
કહાડતી અ બદીને અટકાવવા ટેરામાં કૉંત્રેસ રાન્યે લાખેતી આવક 
જતી કરી જે સ્તુત્ય પગલાં ભર્યા' છે તેતે વપ્યાણ્યા વિના કેમ ચાલે ? 

માદક પદાર્થો ૯૫૨ નભનારા-અદષીણુ ખાનારા તે પાનમાં 
જાડેન લેનાશાનાં પણુ શરીર ઘસાતાં જય છે. બીડીસિગરેટના વ્યસ* 
મીએોા પણુ શરીરને બાળી નાખે છે. ધુત્રપાનને ક્ષયરેગીગે અળગ 
કરવું ન્નેઈ એ. જરા યે ઊપડી આવતી ખાંસી એના ડ્રેક્સાને શ્રમ 
પહોંચાડે છે; તેટલે અ'શે એ આતકારને પાત્ર તે। નથી ૭. વ્યસનના 
શુલામો। પ્રમાણુસર ધૂમાડાને ગળામાં ઉતાર્યા સિવાય ધોડીક ખીડી 
જે સિગરેટ પીએ તો ડાકટરા ૨ આપે છે-“પણુ એક'દરે તો એ 
હાનિકર્તા છે એ કવા સિવાય ન જ રહેગાય. 

વિષયનું અતિસેવન આવયુવેજગોગે આ રોગનું એક મોહું કારણુ 
ગષ્યું છે; તે શરીરની શક્તિતે હણી નાખે એ અ'શે એ સાચુ” છે. 
ક્ષયરાગીગોના શરીરની ઉષ્ણુતા ને નિર્બળતા એમતે આ પગલે 
વધુ ને વધુ દોરે છે, ગેમ પણુ વૈત્ો કહે છે. એટલે વિષવલેલુપતા 
ઝને વિતાયના આરે ઘસડી ન્તય છે એમાં ખડું નથી. રોગીએ 
તો “ શાંત આન'દ' ફેળાવવે થટે, આપણા યુવાને કેટલીક કુટેવોમાંથી 
પણુ બચવા પામતા નથી; પણુ ચક્તિહીનતા એમની પાસે કવા પ્રશ્રા* 
ત્તાપના શખ્રો કઢાવે છે તેને આપણે સાંભળીએ તે। આપણુતે શરમ છટે. 


૬ુટ્લીક વ્યાધિઃએ।ા 


જીુવતમાં આધિ ને વ્યાધિ બન્તે ય શરીરને ઘસી નાખતી 
ઉપાધિઓ છે. સત્તત ઉધરસ, ઉટાંટિયો, એરી, પ 
સગર, ન્જ્સોનિયા તે. મલેશિયા એ કેટલાક વ્યાધિઓ છે, જે 


ક્ષયરોગનાં કારસો : ૭૩ 
ક્ષૂયરોમતા બીર્ટ્ને ફાલવા ક્ષેસ*સેયાર્‌ કરી મૂકે છે. ઉધરસ મૈ ર 
ટિયો ડેટક્ટલું કરી શકે છે એની આપણને કલ્પના નથી હે 
ખરાળ જતતા તાવ આપણી પ્રોણુશક્તિને ઘટાડી નાખા સ 
મૃખ્મમાં ધકેલે છે. મેલેરિયાનો તાવ મનુષ્યની પ્રાણુશક્તિ વટાડનારે 
છ. લોકો -કડે છે શહેરોની હવા સારી .નહિ. પણુ ગામડાંતી હવા, 
કમાં તીરેગી રહી છે? વર્ષાની મોસમ અસ્વગ્છતામાં વધારે કરે છે. 
ખાડા તે ખાબેોચિયામાં ભરાઈ રહેતાં ગહદાં પાણી તે પેલા ઉકરડા 
ને કચરાના ટૃમલાગો! સલેરિયાના મચ્છરાનું શ્પત્તિસ્થાન છે, તાતા 
શહેરની અસ્વચ્છતા પણુ એટલી ૬૪ શરમાવનારી છે. પરિણામે 
આપણુતે જ સોસવું પડે છે. બે માસ વજા પછીતા બહાર નીકળે 
ના ઘેસ્મેર ખાટલા ઢાજ્યા જણાટો. કેઈ ને ટાહિથો તો! કોઈ ને ઊતેા; 
₹ મેજેશ્યાની મોસમ ચાલે છે !' એમ લેકે કહે છે. એતે હશવવા 
પૂરા પ્રયત્નો યાય છે; છતાં ષે ને તાવ શિયાળે ચાલુ રજો તો! પછ] 
હલે! મેલેરિયા (8ાંઇપતકદ ડેરા) કોનિક એેલેરિમાના રૂપમાં 
ફેરવાઈ જાય છે; માણસની હોજરી તે ૧૬૨ પર અસર કરે છે ને 
છેવટે કાયમી તાવમાં શક્તિ ક્ષીખુ થતાં મેલેરિયા ક્ષષના ગ્વકેપસાં દેખા 
દે છે, મેલેરિયા ક્ષયતી વૈયારી રપે છે; એવ વન્નર। દ્રાખલા બન્યાછે 
ને બતે છે. એટલે એવો તાવ લબભાવા ન પામે ત્તેની કાળજી લઈ, 
ગોવા વાતાવરણુમાં ક્તિનાઈતે ને અત્ય ફાન કાયમી મેવન રાખી, 
પાચનશક્તિ પ્રમાણે' આહારનું તિયમન કરવું એમાં ૦૮ શ્રેય છે, 
આપણી ગ'દી “ટેવો છટે 

આપણે પ્યરેગના દ્યેત્રતે સૈષાર કરતાં કેટલાંક દારળો તપીરયાં. 
આપણી ડેટલીક રીતો! એવી કમકમાટી ઉપન્તવનારી જે કે આપણુ 
નથી ન્યભુતા કે એ આપણુને ક્યતે સીધો ચેપ આપે છે. પ્રેશર 
શના તરગે ટળવળતા ચુ'મને। દેગ જાષ્યા” છતાં મે અટકતાં નથી. 

હૃહી#ક 


૩૪ : હણાતાં હીર 
ક્વજ્નેના સ્તેઢ રોગીના શાસમાં શ્વાસ મિલાવે એટલી .હદ સુધીની 
સાવનત્ત માગી લે છે, અષ્યુસમજુ ક્ષયરોગીની બેદરકારી - જૂંકવામાં/ 
ઉઘરસ ખાવામાં ને છી"કવામાં-ભય કર નીવ છે. બલમમની તો 
ગહ દરકાર લેવી જેઈ કએ. ઉઘરસ ખાતા ઉઘાડે (૦૦૯૫૦ કૅસ 
કેવાય છે. વરમાં ને ઝારા ખશ છુ'કવાતી ટેવ «વી જેઈ એ. 
પાનની પિચકારીઝેદ કેને અકારી નથી નીવડતી ? છતાં ચે આષભ ધી 
કુરેયા વધતી «૮ નન છે. આ સ્થિતિમાં બન્‍્નરમાં કરતા હ્યસગીએ 
કાગળના કકડા કૅ ર્માલ તો રાના રાગે? ખરુ' નતાં એમણે તો 
બલગમ જુદા વાસભુમાં રાખવુ જેઈ એ, અને દેવતામાં નાખી ભાળી 
દેવું “નઈ એ અગર ખાડેદ ખોદી ઉંડે દાટઝું વ્વેઈ એ. 

પૃચ્‌ આપણુ એટલેથી અટકતા નથી. આપખા સસલમાત 
ભાઈએ ને તીચલા થરના કિએ ઝેક ૦૮ ભાળે ટોળે વળી ખોરાક 
લેવામાં મનન માણે છે. પતિની ઝેડી થાળીમાં પત્ની આહાર કરે 
એ તો પતિતતાતે! ધમ ! દીકરાતુ ઝડું વધેલું ખણાઈ લે એ તો માતદ- 
એ તી માય! વાસણો શાને જુદાં ટ રસખવાં ને માંજવાની મહેનત 
વધારવી? ઝે અટકડું જેઈ એ, સિવાય રેોગીતાં વાસણ -ચમચા ને 
ખાલા ત્તેઠ જુદાં જ રાખવાં જેઈ એ. પણુ લેકે જૂલે કરે છે તે ફડુંબમાં 
કેક પછી એક બનતા બનાવોથી પરિગોમની ભય'કરત) અતુભવે છે. 

આપે નાની ગાળતોમાં પગ ગડુ સભાળ રાખવી જેઈ એ. 
રમતનાં પાનાં વકે'ગતાં ગો રૃપિયાની નેક] ગણુનાં જ્ર'ક લમાડનાર 
આપષણે'ઘણાંને નીરૂષીએ છીઝે. તમે ખેડૂતોતાં રાવણા ને વિવા4- 
વાજ્્નમાં જેઈ આવે; એક ૨7 હૃષ્કાતી નળીઝે ચોપડાતાં બૂક 
સતેઈ તમને ચીતરી ચડરો. બીડી કરતાં લે! ડહે છે પ હુષ્કો પીવો 
સારે. પુ પમાસ પરોણુાને પહોંચતા એ પ્રેમભર્ષા હૃછા કર્તા તેક 
આ. ડત ન૮ ગેવન ચાઝુ. 


શયરેગનાં કાન્સ :# ૩૫ 


દૂધ, મીઠાઈ ને ખેરરક માખીઓથી બચવા નેઈએ પેડા, 
સાના ને જવેબી પગ ચાતતી મડેડાની હાર ને માખીઓની ધસી 
આવતી કતામ તમે જુઓ તો ઝો કદોઈતી મ્માળ ભવ કરાતવા 
સુધરાઈને વીનવ્યા નગર ન રકો આપપષ્ા પોતાના વગમાં પણુ 
આપણે આપણા ખોરાકને સાગવી શક્તા નથી. ભ ગી ન્તતને ચતા 
ક્ષષ શએમની વળાતી ધૂળ આગળ ફ્ેતાધે છે; ક હમાળવાળા કેડર 
ધ્રૂકશી જમીન ભી"જની ઝેર વધામે ન્નય છે ગમે તેડી ધૂળથી વાસણ્યુ 
માજ્વાની આપણી ટેડ મારી નમી જ 

તેમા વગી #હીમાં બધગારણે ચૂક રહેવુ ને ગરમીમાં ચોર 
બૂતના ભયથી નારણા બધ માખડા, એમાં મા1 અસ્વચ્છ હતાનુ 
૪૪ ભક્ષણ થાય છે. મોટુ ઢાઇીને સઈ રહેતા ઘગા મે માતવીગોા 
હેય છે. કડકડતી દડી હોય તો. શરીરને વી ટવુ “તેઈ એ, પુ ઊના 
પાસથી વનાશ તેણ ન «૪ લાવવી સાગ 

આપણા તિવાશ્રોૉગની ઊધા માથે વાથડાની રીત ને એએાફિ- 
સના કાગ્કનેનતી છાતી નમાનીને થમ કરતાની ટવે! કેરમાને પૂણુ 
શ્ામની ક્રિયા કરાવી શક્તી નથી, એચા લોહીની અચુડ્દિ રહે કે 
ને તડુરગ્તી બગડે ટે તે જ પ્રમાણે છાતીને ગરશેનર ફૂવાવ ત રે 
ગેના તગ કપડા પહેંગ્વાતી સઢ ગી રીત પણ્‌ જી તેઈએ ચોખ્ખી 
હુવા શરીરના €2: ભાગ ઉપર «તય તેવી રીતે કપડા પુરવા ઈએ. 
મુસવમાન લોકોાતા તગ પહેરણા તે આપ! દોકગીએઓની તગ 
ચોળીગ પૂણુ શ્રામક્યિતા અવરાધરપે છે. 

રાન્ટરાગના આ કારણો એક યા અન્ય ગતે શરીરની પ્રાણુ 
શક્તિ (પ9) ઘટાડી કડસઝતુ કેગ તૈયાર કરી આપે છે, 
જમા ચેપનું બી' પડતા થા શા ળા આવે એ «માનાથી હવે 
અન્નબ્યુ નથી રહયુ 


૩૬ : હણાતાં હીર 


છુ « 
૧ ગ 


પઢીલતાર 


આપણુ સામાન્ય અતુભવ છે કે ક્ષયરોગનેો બનાવ એકક 
કૃટુબમાં થયો ગેટવે એના વારમા તેમ «૮ મ'ભધીએ ને પણુ તે 
૩।મ યામ છે. કેટલીક વખતે કૌટુ/જિક ગનાવો] એટલી હદે બનતા 
જય છી કે પેઢીઓની પેઢીએ સુધી એ ઉતાર જેતે આવે જે. 

આવી કૌટ્ડનિક આક્તોથી સામાન્ય રીતે એમ મતાય છે % 
કયરોગ એ વ'શપર'પરાને! વારગે! છે. પર“છુ એ સિદ્ધાંત સમય જતદે 
ખરા ઠર્યો છે. “૧'તઇલલ્લર્ણાગ્ડાડ 1૬ [૦₹ ત] [૩₹2૮81621 20૮૩૦5૯૦૦૬ 
ળદાાકત,” “ કષરાગીની સંતતિ જન્મસમયે ક્ષયવાળી નથી હોતી; 
ને ને એવાં બાળકોને ત'દૂરસ્ત «ગાએ ખસેડવામાં આવે તો 
આમળ ઉપર પણુ રગનમ્નસ્ત નથી થતાં. સત્ય કારણ એ જે કે એવાં 
કાળકા તેમના થયગેમવાળાં માળાપના અતત સસગમાં આવ્યા 
કે છે, ને વષુમાં ચવા સાગૃુમો ગાત્રથી પટકાતાં બેદાર ખતે છે 
ત્યાગે તેમનાં બાળકોનું પૂરતુ ભરષ્ગૃષાપગુ થઈ શક્તું નથી. એ 
કારણે તદુરરત માળાપની સ'તતિ કરતાં રાળઝોગીની ઝને ઢાથ. 
“ધા? ચાય છે. 

હજુ લોકે।માં એવી માન્યતા છે કે ઢાયગેગીની ચંતતિ જન્મતાં 
*૪ નગળા શાંધો લઈને જન્મે છે તે તેમનામાં ગ્રતિકારશક્તિ. 
એલી હેક છે. પરણું આ મત વિવે પષુ ઘષ્મા વધે ઉડાવે છે. 
(1૬ 15 ૯ [7૯50૦50 ૯૧૫૬૯૧ તત્વ 13૯ લૌત્ષપ્તલટ5 ઇડ ₹૯૩૦૬ટત 
સલ 1025513 € 301૯1101, 3%111€9 :€€૦11દ 20? 1/૯ 071110] 1ત- 





ક્ષચ વારરાર્મા ઊનસ્‍્તે નથી કેમ માનાને ચાકર્વ. તતેકટઝ,. 


થૂયમાગનદ ઝરસેદ ૩૪ 
છાલૈહપ્રહડ રદ દણંલ£૯ 1૦ડાફ લત્ર્લે દંર૯ 5૦ «પલત દઘત દ ડડ ” 
૦-૫ પેન ૮૪૯૦ સ્ત? ગર્તામાં શગ તાજ પડથાનેો બતાત 
ખે છ પણુ એતા બનાવો ફડચિત ડોવાથી ક ઈ કડેગાનું રહેતુ નથી 
૬/4નની રારૂઆતમાં પડેવા « વર્ષમાં આળકના શરીરમાં 
સ4ની શ્ર ચિઓ ગૂથાતી હોય એમ ભાની શકાતું નથી તઝેમ જેમ 
ભાળક ગટુ થતું ન્નય તેમ તેમ તેને સભત વધાર રહે છે પણુ 
શાન્ટરાગીના સતતિની માળતમાદ અન્ય તદુર્ગ્ત સાણુસનતી પ્રશ્તની 
સરખામણીમાં આવી મ યિએડ વડેતી ગચૂચાતી “નય છે એમ કઢી 
શકાય નહિ 
કપરાગીનું બાળક ક્ષયતે ચેપ જતદી મડપી લે ઝે એવુ કઈ 
અથી એવલ્ર “ને છત તે રોગનુ પ્રમાણુ વધતુ જતુ હોત ન્યા* 
અતુભવસિદ્દ વાત એ ૭ કે સુવરેના દેશામાં ક્ષયનું મમાણુ એષ 
થતુ નય છે કાન્સ અને ઇગ:તેડમદ નયા ત્રામજવન મા? વસાહતો 
થાપવામાં આવી »ે, રય હ્ાપરોગી ઊ સશ્નને ગાવાથી સગ ત્વાગ 
પડેતો. જુથો નથી બાપ તેન મેટા, એવો નિયમ ડઈ આ ગગ 
ચ'ઞે વાઝ પાડી શક્ય નહિ ક્ષડરરોગીના કેટલાક વારસો! ચારીરિઝ 
ખાવો અગર તે! વારસામાં મળતા રેક્સાના તછુ ચેપતે જલદી ત્રણ 
-₹ ૪ એ વાત ગનતત નથી એપ કેટનાદ લેખકો માને છે પણુ ઝમ 
સાનતરામાં અતિશયતા છે એ ગ!ત ઉપર વધુ વજન ૬ તાતી ૩ર 
નથી ક્ષયરોગીની સતત્તિ ઝુલદ બાધાડા ડી તે તદુરગ્ત સ્‍ેગ'મા 
આવે ઝે, ટતા? રાગ વગરન! માત્રાપના ભાશકે! શકાય ન 7ર 





* કુહુઓઓ તે જે ક્ષર લાઝુ પડે છે અને જેને “ વારસાગત તરીક ળખ 
વામા અ૧ જે તેનો પાછળના કારણમાં એદટે ભાગે વાર વાર અને મે ટા તમાણ્રા 
સંસર્ગ અતે શારીરિક પૂર્વતૈયારી જ સાયજે --13૮ 5 1ર ૧188૬3 
---19૮8390ધ૦20 તતવ £ત્રપ5૩1૦% ૦ 4 ઝે. 
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પડેછે; અને એવા ખઆળકેને પણ ક્ષયરે।મ થતો નથી ગયું તે! કોઈ 
ડહી શકે નહિ. 

ખરૂ કારણુ એ છે ક કાગ એક સ્થળેથી બીજે સ્થળે પ્રસરે 
છે ને ચેપને! બય મેરો રહે છે. ગે કઢ'ગો.. ગ્કેક ન આર્યિક 
સ્થિતિ ને સરખા સામાન્ત્કિ વાતાવરણુમાં વસતા છતાં એક કુડુ'અમાં 
ક્ષયનો સડે વધુ દેખવા અધવે છે; ત્યારે બીત્તર્માં એનું પ્રસાણ 
એટલું ખછુ નથી હોતું. એનું કારણુ સુખ્યત્વે કરીને એ છે કે પડેલા 
કડુ ળના વતુલમાં ક્ષયરોગના જતુએા અધકાર ને ભીતાશવાળી 
જગાએામાં અદ્વાડિયાં તે મહિનાઓ સુધી છીવ'ત રહેલા હેય છે. 
હ્યતો રોગી ન્યારે ઉધરસ્દ ખાઈ બલગમ ળહાર કાઢે છે ત્યારે 
ક્ષષના જતુએ પણુ હવામાં ફેલાય છે. ટૂડકુ'બનના ચાણુસોને સહવાસ 
હ્રયરીગનેો આમ વધારે કરે ન્તય છે. 

નાનાં નાળકે! એવા ચેપને તરત % ગ્ર્ટ્કણુ કરી લે જી, ૫૦૩૩ 
ળતપલ”ડ 1110૯૦7૦ 4રૅવ્ત ૮:૦૪ નાં પ્રયોગથી સિદ કરવામાં આવ્યું 
છે કે એક વર્ષ નીચેની મરન બાળકેકમાં-- 

-ન્યારે મા હાયરેમી હતી ત્યારે ૭૬ ટકા ચેપ નીકળ્યો, 

-ન્યારે બાપ હ્લયરેગી હતો ત્યારે ૨૬ ટકા ચેપ નીકળ્યે1, 

-ન૦મારે કટુ ગને! અન્ય માણુસ ક્ષયરોગી હતો ત્યારે ૮ ટકા 

ચેપ નીકળ્યે!. 

આથી જણાય છે 9 સાન સ'સર્ગમાં સતત આવણું બાળક ચેપને 
તરત જ સ્તીકારે છે. ભીક્ષ વગેરે પછાત ન્નતેતી માફક એતતું શરીર 
પણુ એવા ચેપ માટે અણુખેડછું ક્ષેત્ર (પછાત ૩૦॥ ઝેકહેવાય છે. એથી 
એક વર્ષ નીચૅનાં બાળકોનું મરણુપ્રમાણુ મોટું જવામાં આવે છે. 

જેમ જેમ ઉમર વધતી ન્નય તેમ તેમ ક'હમાળ -હાડકાંનેદ 
ક્ષય, સાંધાનો ક્ષષ-એવ્ પ્રકાર વધત્ડ જ છે. પણુ નરમ જેમ્ક 


ઉશ્ર્‌ વધતી ન્તય તેમ તેમ ચેપના સામનો પણ્‌ સળકાતાથી કરી 
શકાય છે. ચોદ-પદર વર્ષ વિતાવતા એ રોગમાંથી બાળડ નિભષય 
અને છે, ડારણુ ચેપ લદગવાથી ક્ષયરોગ શક થઈ જતે! નથી. 

પણુ જ્યારે ન્યારે શારીરિક ત'દરસ્તી સાથે પ્રાણુસક્તિ ખૂટે 
જ, માંદગી તથા અનિયમિતતા ને ખોરાકને અભાત્ર ઉપસ્થિત યાય 
જી, ત્મારે સામને! કરવાની શક્તિ ખાળક ગુમાવી બેગે છે સે ક્ષય 
રોગનાં લટ્ષયુ આપરે સૂચક દેપ્યાય કે. 

ક્ષયતા જતુ સિવાય હાય થજે એ અશકય બિતા છે. પરતુ 
આએ સિવાય પણુ હ્ષયરામ સામાજિક આતે આથિક સ્થિતિ સાથે 
સ'કળાયેલે છે -જેવાં કે દરિદ્રતા, ઘીચતા, અનારેમ્ય, ભૂખમરો, 
અગર તો અન્ય એવા કારણે ને માણુસતી પ્રાણુશક્તિને બટાડી ટે. 

મષ્યમ વર્ગને! માણુસ ન્યારે હાધરોગથી પટકાય ત્યારે આજ- 
વિકાનું સાધન પડી ભાંગે છે, ગરીબાઈ ધર્‌ કરે છે, કુડુંબનતા માણુસો 
તે નાળકો ભૂખે મરે છે. મોટા મોટાં ઊંચાં મકાનોની ખોલીએ, 
જયાં સૂય“નુ' એક કિર્ણુ પણુ પ્રવેશી શકે હે, ત્યાં આવર રોગી- 
આના સ'સગ5માં જ્યારે બાળકો આવે ત્યારે હાયરોગના ભોગ આગળ 
ઉપર થાય'એમાં નવાઈ તથી જ. આમ સાળિત ચાય છે કે કૌટુંબિક 
જામતુ' કારણુ મુખ્યત્વે કરીને ચેપ તે અન્ય પ્રાણુશક્તિ હણતરી 
રહેણીકરણી ને પરિસ્થિતિને આભારી છે. 

ચષ 

ક્ષયશગતું મોટામાં મોટું ને સુખ્યમાં સુખ્ય કારણુ “ નેપ ' ઉપર 
“વે આપીએ. 

ફ્રેશ (15૦૦8) નામના માણસે દયના ૦/તુએ! એબી કાહપાં 
સે પૂવે: વીલમી (પ 1તતાળઝ નામનદ માણુસે બતાવેલું કે કષયગગ 
ચેપી રગ છે. પર"'તુ એ વાત ભુલાઈ ચ. ઘણું કરીને પેટી ઉતા- 
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રની માન્યતા દાક્તરી ધંધાની એ નણુવાની ઇતેશ્નરીના અભાવને 
આભારી છે. ક્ષયની બાળતમાં કેટલાંક સિજ્યો મળવાં મુશ્કેલ હોય 
છે. કેટલીક વખત રોગ મહિતાએઓ અને વરસે। સુધી સસ હોય છે; 
કટલાંક લહ્ાણુ દરદી કે દવા કરનારની નક૪રમાં આવે તેવાં નથી 
હાતાં. ખરી રીતે અન્ય દર્દની ૬૧ કરાવતાં આ ગગ અચાનક 
પૃર્ખાઈ ન્નય છે. આમ લાગે। વખત સુધી રાગ રહેતાં એ સામા- 
”/ક મશ્ન ભને છે. ષ 

એસ્તર (૦૩૧૪) કહે છે કે રોમના માટે ત્રણુ વસ્તુઓની 
૦૮૩૨ છેઃ બીજ, ખેતર ને.ખડની સાનુકૂળ સ્થિતિ. સુયોગ્ય અવસર 
ન્યાર ચપ લાગે છે ત્યાર ઉપસ્થિત થાષ છે. ન્ટેસશે (3૮ડડ૯» 
બતાવ્યુ કે ૧૦૩૫ રાગવાળા માણુસોના સ'સગ'થી સાડાત્રણુ વષ માં 
૧૫૩ નવા રમીએ થડા. બી” તૈયાર હતું, ક્ષેત્ર ફ્રેરશાર વગરનું 
હતુ, સાનુરૂળ સનનેગો જૂતા રોગીએ સ'સગથી મળ્યા તે નવીન 
દદીએ જભા થયા. 

આવી રીતે ચેપ ગામડાનાં ગામડાંએ હવે ઉન્‍-2૪ડ કરી 
નાખવા લ્લાઝો। છે. ચેપ વાહનવ્યવહારથી વજ્યો ને ચડેરામાંથી ગામડે. 
ગ્રસમસ. અણુખેડષક ખેતરમાં પહેલી ખેડ ચાય ને બી?૪ જેવો! સરસ 
સોલ આપે, ઝેવી સ્થિતિ ગામડાંઓની થઈ પડી છે. અજ્ઞાન બળ- 
વાન પ્રશ્નનું ભાગ્ય પશુ આમ ભયમાં આવી પડયું છે. 
“* ઉમ્ર સ્વરૂપના ક્ષયવાળા દર્દી ચોવીસ કલાકમાં ચાસીસ કરાડ 
ન્તુઓ બહાર કાઢે છે. ઝની ઉધરસથી બડાર આવતો બલગમ 
સુકાઈ જતાં રોગના અસ'પ્ય રજડણે ધૂળ સાથે મળી ન્નય છે. તે 
હવા દ્દારા અન્ય મનુષ્યના રારીરમાં ગ્રવેરાતાં ફેફસાને ચેપ લગાડે 
જી. એટસે બતગેમની સભાળ લેવી નતેઈ એ. થ્ામ'તો! ખાવ્રખેરરા- 
જીએ સુખી છે, પરતુ તેમના ઘરે વસતા નોકરોને તજે રોગ ચચેડ 


ક્ષયકાગનાં કારણે : ૪૧ 


તો તેમની જૂકવાની ગરી 2ેવે! શ્રીમતના બાળકોને ચૅપ આખા 
નગર્‌ નથી રહેતી. 
એટલુ છે કે ક્ષય”ાગના જતુએ શરીરમાં પ્રવેશનથી - જે 
શાણુમ સુદઢ ને તદુરસ્ત હેય તો-તેને ક્ષય નિપન્તવે “૮ એવુ” 
નથી. શરીરનું ર્ક્ષણુ કરી વખતસર ૨૫૬૩ લેયા જેઈ એ. રારીસ્ફિ 
નમળળા બાધાના શ્રાણુસે।ભ ક્યરામી પામે ર્હેયુ ઇચ્છવા યે!ગડ નથી. 
ન હયગગના રકકખો રારીરમાં પ્રવેરાઉા રારીરનાં તતુઓ 
(૧૫55૫૯5) સાધે લડા નગે છ. એમા રમકણો આકમણુકારી 
નીવડયા તો ધૉગે ધીમે ક્ષતતી થર થિઓ (૧'ઇલતાલ્ડ રચાતી *્ગય 
જે. પણુ કાયની શ્ર થિએ થતા ક્ષ4રેગ થયે એવું નથી. ખરી રીતે 
€ગકના શરીરમાં વર્કના યા મોડા ચેતન -રજકણુ હયાતી ધરાવે 
છે; ૭તા બધાને કડ એ રામ થતો નથી, ?ાગતોા ચેપ ધષાને 
લાશે છેં પણુ બવાને રગ લાગુ નથી પડતો. ચેપ અતે રે।ગ એ 
બન્ને એક ન વમ્તુઓ નથી. એટવે સ સર્ષ"મા આવતા માણુસો માં 
%ડક્ષાકને રોગ લાઝુ પડે છે ત્યારે કેટ તાકતે તથી પષ્યુ પડતો1. હાય” 
રગ લાગુ પડતા સછે સુયોગ્ગ અવસર ને સાનુકૂળ સ્થિતિ જેઈ એ. 
૪ત્ના૨ એની ન્ચિતિ ઉત્પન ચા ત્યારે રોમની સ ચિએ। નર્મ 
“ડે છે ને વિવ શરીરમા પ્રસસ્વદ માડે છે; ત્યાર મમશ્તય છે કે 
શેગ લાગુ પડષૉ. બાકી ક્ષા3નો ચેપ તો દરેઝના નસીમમાં લખાયો 
છેં. માન રે।ગને ઉત્પન થતા અટકાવવા ગ્રયામ આદરવા નેત એ 
શેપ ન અટડે તો પ્રાણુશક્તિ (૪ડદે ટકાવવા માટે વ્યક્તિગત 
ને સામાનિક પ્રતત્નો થતા નેત એ 
ફીશળગ (715130૯૬82 કહે છે * “1 8 151330૮૦ 2 10£017)6120 
રબ [₹૦ 151૩૦૩11100 દત્ત ૦£ 135૦81૦0 “* પૃણુ ખરી રીતે એવુ” 
ધારવાની નર્‌ છે કે ઉપરાકાષરી ચેતન રજ્ક્ણોને। હુમલો! રાગના 


૪ર હણાતા હી” 
સાટે જનાગતાર છે એ ડુમનેો કેટને અગે અમર કરગે એ મનુષ્યની 
શ્રાણુશક્તિ॥ સતાન કે આગળ સૂચ-41 તેના અતેક કારણોને અગે 
બારે શશ્તિતુ છાગડુ ઊચું થતા સાડ છે ત્યારે રોગ સુચેગ્ન 
અત4સર ઉડામ્થિત યા4 કે એટને ચેાને1 ફેનાવો અથકાતતાની 
ગરૃત્તિઓ અને સમાજના સુદઢ ગાધા માટે ઉપાથા યોજવાની 
ગ્રટત્તિઆ સાથે સાથે ચાત1 જેઈ અ 

ઉપતા કારણોથી સાનિત થાય » કે જતુતાળા બબગમ 
(₹૦૩ાદાખ્ટ 5પધ્પત?ે જડે સસગ એ રોગના ફ્રેતાનામાં સૌથી 
સુપ્ય કાગ્ણુ છે આપણુ અગાઉ નીહાળ્યુ તેમ ડેટનાક કડે ઝે 3 
સસગ'મા આવનારા મનુષ્યો હ્ષયરાગીઓના સ તાતે! હતા અને તેથી 
રે્‌।ગ મેળવનાનુ વતણુ (૧૯૦૪તવ૦૩ વાર્સ[માં મેળવેનુ ણુ પણુ 
જ્ઞો પછી આવી ન્નતનુ વલણુ મનુષ્યો કે જે જતુ રહિત ખનગ્રમ 
ષાળા (ક વ્ઝહધ૪ક 50૫૬૫૦૫» દદીરએનના સ સંગમાં આવે છે તેમા 
પણુ હયાતી ધરાનવુ જેઈ એ પણુ પ્રોઝીટ્વિ રોગીએ પાસે રહેનારા 
છોકરાઓમાં રોમના ચેપને! ફ્રેનાવો તિશેડ હેય ઝે એટને પ્રોગી 
[ટિંગ સ્પુટમ એ સુખ્ય કારણુ કે છોકરાએ! માટે એના બનતગમવાળા 
દદી એતો સસગ' ઘણા જ ખરાગ મ્હેડાય છાતી ક્ષ બાળકે મા 
ઘણે ન*૪રે પડતો નથી પણુ ઉમર વધતા ચેપની અસર દેખા દે 
છે સસગ'મા અતતા બાળકે ટયુગરક્યુતીનથી નીપજતી પ્રતિકિવાનું 
અણુ (પલત 14રલ્ત૦દ૦૫» પણુ વધારે પ્રમાણુમાં બતાવે જે 

તેથી પોઝીટિવ સ્પુટમના ચેપતી અટકા1ત રોગ અટઢકાનવાનું 
સુખ્ય સાધન ગણી શકાય સનજૃરી અગે, અભ્યાસ માટરે, હરરાદરના 
જે «મણુવાર નિમિત્તે નયા મોટા પ્રમાલુમાં માણુસે। ભેગા થાય ત્યા 


ક કાચના પ્રકા સ સર્ગ કરતો વપારે સો એ માટેની શાર્રીરેક પૂવતેચારીનો ૪ છે 
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શેગનેો રૈનાવો યતાનો સભત4 તિગેવ કહેવાય ગકૂત ને કેવેનના 
પિઘાર્થી'ઓની ટચ્રુગરકચયુનીન પરીક્ષા થની “તએ પ્રશ્નમાં ફરી 
ફૂરીતે ઝોકથરાએે અન્ય લોકોની પણુ આની પરીકથા લેતી “નેડ એ 
“તે પણુ મૃખત્વે કરીને ગરીન નત્તાખ।મા, ત્યારે «૮ ચેષ્ની અઢ 
કાનત થઈ શકે 

મારા કુર્ડુંયતી કહાણી તિચારતા નઉ' તે! લાગે ડે ચેપે «૮ 
મુપ્ય ભાગ ભજવ્યો! છે 

એ સનૅ ૧૯-૦ ૩૨ તે] મમય હતો હું સ ગતમાં ભણુતો 
ને મારે કાને સમાચાર આવ્યપ ઉ મારા દૂરનો કામને ૩૦ વગ્સતે 
જછી!દમ ક્મરે।શથી પીડાતો હતો રોમ થડાના ડારણો તો રીવા જેડ 
છતા અનિયમિત આણાર, નિર્મળ થારીરિક નાધેદઇ, વેપારમાં પાય* 
માવી ને ચિતાના થોક વગેરેને પરિણામે ક્ષર થયો તે તે પણુ રક્ત 
વમન કરાવતો -જેને ત નોળિયો. હ્ય શહેરામાં આવે તે 

ને છતા મનુ'યો એની આસપાસ સારવાર માટે ધેગતા ને 
ભેગા થતા અમારા મ ગધ નિ-ટતેો। ને મમતા વધારે, એટવે એની 
સાર્ડાર્‌ અમારા ઘરે ૦૪ યતી આમ ?7 અમારા ઘરે હ્રાડરામતા 
શ્રેપના ગણેક્ષ મડા4! 

માદાની માગજત એ આપણા સમાજમાં એક મેથા અગસર 
કડેવાય સુ્રૂયા તો પામે ખેસી પખે1 કરવો તેમાં સમાય ઉધરસ 
આવે ત્યારે ન્નતનો ખચાનત નહિ કર્તા યનગમ ઝીનતા કપ ઉપાડવે 
એ ઝુડુ નના સાણુમોનો લહાવો ગણાય, અરે, મારા ગ્નેહે નડારે હુ 
રએઓમાં એને જેતા ગચે ત્યારે ગ્નેહવિતર એને ભેગી પડી ગગેગછુ” 
અડકારી ભે મિનિટ સુધી પડી રડેવા મારી અસ્તાનતાએ મને પ્રયે? 
શ્રી» મિનિટે તો એના મોમાથી વોહીવાળા ગળક્‌ા છૂટવા 

સારી માતા-અપર્‌ સાતાની કાયા સાદ્વી રહેતી માઠાની 


૪૬ : હણાતાં હીર 


રહેગીદરગી ને આગાગ્કમય જીવનને. અભાવ બાળકના ભરણુપ્રમાણુને 
ઘણુ ૦૮ વધારી મૂકે છે. ઘણાંખરાં બાળકો પહેના વરસમાં « સરી 
“તય છે. પ્છી મરણપ્રમાપ્સુ ઘટતું *્નય કે. ત્રણુથી સાત વરસ 
દરમિયાન ચેપ રાતિ પકડે છે. પણુ કદાચ મેનિન્કએઈટીસથી મરણો 
થાય જે 3 હાડકાના કાયમાં પરિગુગે છે. આ પછી પુખ્ત વયના 
દદીઅએ! થતા ન્નય છે. 

“129૯છુલ્ટટ ર્જ ધ્પંટ૪૮૫117ત11013 0 ઝટ 10010814100 ૩38 
10: ૬૦ તૅ1) 15 5111 ૦15 11? ૦? દદ 1૪2 2070૪૦ €૦૫૬૫- 
દલ ”“ આથી હિદ્મા ચેપ રહિત પરેશ (પતત 5૦) ધસ 
જે. અને એથી જ બાળકેને થતો ક્ષય (€101ત10૦૦વ ૧319૦) ધણા 
ગમાણુમા છે. સુખ્ત વયના લેને થતા ક્ષયતા પ્રકાર (હતપાદ ૧500૦? 
માટે અણુખેડયો ગ્રદેશ અ! દેગમાં અન્ય દેમ્રાતી અરખામણીંમાં 
વધુ છે. 

એટલે બાળકોને રાગિદ સ'સર્ગમાં રાપ્ખપવા કરતાં અનગ કરી 
આરામ, દ્વા ને સારે ખોરાક આપવાં નઈ એ; ટચુબરક્યુલીન 
પરીક્ષા તે એક ” લેવાં “તેઈ એ, ને ગોટપણુ થતા દરી પાછે! ચેપ 
જગ્રત થાષ છે, માટે રોગ અગાઉ «૪ બાળડ્ેને વારે વા? તપાસવા 
નેઈ એ 

ખાળકો 3ઉટવાં ળધા ક્ષયથી મરતાં હરે એને! કેઈ એ અ"દાન 
કાઢનો હોય તો? એક વરસ યતામા તો] સ-સગ*સાં રહેતાં કેટલાં ય 
ખાળકો મરણુ પામે છે, ત્યારે અન્ય થોડી વધુ ઉમરે પજેંચતાં 
ક્ષયર।ેગના સપાટામાથી બચવા પામતા હગે. સાચા આંકડાઓ 


* સુરોપના દશેદ કરતા હિ"દમા, આજની ધરીએ ગમાં દયનો સેપ બહુ 
તોઃ પનાસ ટકા જેઢવે! જ ફેલાષૅવો! છે 


4. €. ઇમ (1930) 
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મળતા સુસ્કેસ છે. પણુ દાક્તરી ધધો કરતા દરેક માતવીએ આવા 
સાચા આંકડા રાખવાની શું જરૂર નથી? હિદનાં ૫૮ કલીનિકથી 
આપણે ચું કરી રાકીશું ? ગામડાનો સામાન્ય દાક્તર પણુ આ બાનતે 
ઘણી મદદ કરી શકે. ત્યારે «૮ સમાન્ટ સમજ શડે, ત્યારે જ ખાળા- 
પમાં ક્ષયથી ચતાં મરણુપ્રમાણુ ઘટે. 

નિરાળમાં ભણુતાં બાળકો વિષે બોલીએ તેોપણુ ત્યાં ચોક્કસ 
આંકડાએા મળી શફતા નથી. પરતુ દાક્તરી તપાસ ને ક્ષયરોાગની 
સવે* દ૨શિયાન માલૂમ પડી આવ્યુ* છે કે ક્ષયરોગ નિશાળોમાં, ને 
તે પણુ નન્યાશાળાઓમાં સામાન્ય યઈ પડચૉ છે! 

ચારથી બાર વર્ષની અદર ક્ષયને! ચેપ ક'ઠમાળના રૂપમાં 
પૃર્ષિમે છે % હે?્ટ્રીની વિકૃત દશામાં નીપજે છે, ડો. લેન્કેસ્ટરે 
વરસે પૂવે એક વખત પેશાવરતા એક ઘધીંચ લત્તામાં ૭૧૩ છે।ક્રાં- 
ઝોને તપાસ્યા, તેમાં ૨૯૬ ક%&માળવાળાં હોવાનું જણાઈ આવ્યું. 

ફેટલીક વખતે હાડકાંતેઃ ક્ષ પણુ યાય છે. હાડકાંતે સોન્ને 
આવી હાડકુ' નર્મ પડી ન્નય છે તે પછી નારાં પડે છે. કરોડના 
કમથી ડેથલાકને ખપૂધ નીકળે છે. વળી રોમનો ચેપ સાંધા, ઘૂટણુ, 
«તગ વગેરે ભાગોને પણુ લાગે છે કેક્સાંનો ક્ષય બાળપજમાં નથી 
સતો તોપ યુત્રાતીમા ને મોટાપણુતી રરઆતમાં તે સામાન્ય 
થઈ પડો છ. 

શહેરની રચના ને આરોગ્ય ઉપર ભાળકેની ત'દુરસ્તી નો આધાર 
છે. પનવમાં આવેલા લ્યાલપુર શહેરમાં કે જે ટાઉત પ્તૅેનિંગ 
પ્રસાણું ૪૫ વરસ ઉપર્‌ %૮ વગ્યું છે, ત્યાં ૧૪ ટકા બાળકોને ક"- 
માળ થયેશી જષાચેલી, ન્યારે અમદાવાદ ને સુર્ત્ત જેવાં શહેગાસં 
પમ્થી દક ટકા જેટલાં બાળકોને ક્ષષરાગરનાં ચિદ્દો દેખાપેલા. 
રાગની રજ પ્રીગે ધીમે થાય છે, ને દાકતરી સારવાર તળે આવે 
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ત્તે પહેલાં તો ધણું નુકસ્રાન કરી «તય છે. 

આપણી ઝાનતસસ્સાઓ તપાસવા નએ તો કેટલીક ગ્રાથત્રિક 
તિશાળા તે કન્યાશાળાગા એવા સ્થળે આવેલી હોય છે 3 «માં 
વિધાર્થીઓની ત'દુરસ્તી જેખમાયા વગર રહેતી નથી. એટલું ઘીય 
ને અનારૈગ્ય વાતાવરણ હૈય છે ડે ક્ષયના નર્ક સમાન બને છે. 

કેળવણી નર્સની છે, પણુ ત દૃરસ્તી તેથી પણુ વધુ ૩૨ની છે. 
શહેરે। રથપાયાં ને ગામડાંએ માંથી છેઈકરાં ભણુવા ગયાં; પ'ગુ વાતા- 
વરષુને। ફેરફાર તેમને ગભરાવ છે. ઘરનુ" વાતાવરગુ ગમતુ” ને સરસ 
હેય છે, જ્યાર બોડિ”ગનાં વાતાવરણુ શિસ્તપાલનથી ભરપૃર હેય 
છે. અનાયાશ્રમોમાં પુ એવી જ સ્થિતિ હે(્ય છે. એટલે છાત્રાલયો 
અતે અન્ય સ્થાનોમાં ર્‌ેરકાર ધીમી ગતિનો; હોવે! જેઈ શ, ને તવીન 
આવનારને ચે!ખ્ખી હવા, સ્વતત્ર તાતાવરણુ, કસરત ને પાળતુ મળે 
એવી ન્તતની શિસ્તથી સ્થપામેલાં હોવાં જનેઈ એ. 

નિશાળાની ઘીયતા પણુ ચેપ વધારે છે, ને પ્રાગુશક્તિ ધટાડી 
મૂઝ છે. ખારીઓારણાંની પેઇક/ના ગવી હોવી જઈ એ કે હતાઉક્તસને 
સારે! અવકાશ મળે. મકત પષ્યુ સારાં બ'ધાવાં જેઈ એ. આપણી 
જેટલીક માષ્મમિક નિરાળા ઘીથ લત્તાએપ માં આવેલી હેય છે છે; પર"તુ 
ખરૂં જતાં લેોકરણહેડાગુથી દૂર, ને રમતગમતનાં મેદાનો સહિતની 
તે હોવી નઈ એ, સરકારી ગ્રાન્ટો સુમાત્રે આપવી જેઈ એ. 

કન્યાશાળાની જગાઓ ધણી સાંકડી સામાન્ય રીતે હોય છે, 
એકલે છોકરીઓમાં ક્ષય વધુ “વામાં આવે છે. શાળાઓ માં દાક્તરી 
તપાસ થવી જેઈ એ, ને નિયમિત વજન કરાવવાની પહતિ રાખવી 
નનેઈ એ. ઉમર અનુસાર-વ૧૦૪ન વધે નહિ એ ભયકારક વાત કહે- 
નાય. કસરત પ્રત્યે અણુગમો.. ભૂખનો અભાવ ને ઝીભે તાવ વગેરે 
કુક વેપટ વેદ ચેત્યવું જેઈ ઝો. પ્રી ૧૦૬૧ જયુ જવળ નહે નાખતા 
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જેઈ એ. રોગી બાળકા ભાટે આરોગ્ય્ઝહો બાંધી, ખુલ્લી હવાગાં 
"ભસુતરના કાયકમ થોશ્જા નઈ એ. 

ખોાડિ”ગ હાઉસોસાં અપાતા ખરાકના કરકર પણુ અસર 
ઉપન્નવ્યા વગણ નથી રણેતા. ખારાક સાર, પૃરતોા મે સ'ભાળ તળે 
સૈયાર થયેલે! હોવે! ન્નેઈ એ. વાતીએ4 પણુ જુદી જીદી હોવી જેઈ એ. 
આજકાલની પ્રનત ચા તરફ «ળતી «તય છે; ને ખાસ કરીતે છેઇકરી- 
એને પાલકા થવા શાર દૂધ પ્રત્વેનો અણુગમે। ન્નણીતે] છે. પણુ 
એ દુર્ભાગ્યની વાત છે. છાત્રાલયો! માટે મેટા મોટાં મકાનો ખ'ધાય 
છે ને 'લાંબીચોરી વાતે! થાય છે, પણુ છાસ્ેકના ખોરાક પ્રત્યે પૂરતી 
કાળજ ન રખાઈ તો કેળવણીને! કશે જ અર્થ નથી. 

છોકરાંગોના વિઘાભ્યાસતે અગે બણુતરના અળ્યાસક્રમેની 
જૂલે પણુ નણીતી છે. લાંખા ને તધુ વિષમે નાજુક બાળકોતે 
અત્યત શ્રમ પહોંચાડે છે. શિખવાડવાની શીતો #'ભૂલકા?લી હેમ 
જે, ત્તે ગાળકાને ગજ ઉપશાંત કામ કરાધે એવાં ફિક્ષયુ અપાળ 
જે, મેટ્રિકની પરીક્ષા બે વખત લેવાય તો સાર વિવો પણુ સહેલા 
રાખવા જેઈ એ, કર્ન્યાત અઘરા વિષયો નાખૂદ થાય તે જ શાર. 
વિવાધિનીએ ભાટે અભ્યાસક્રેષ અલ્રગ ભવો નઈ કે અતે સહેલે 
જોવે! જેઈ એ. 

અન્ય ઝીજી ઝીજી ભાબતો વિગારીએ તો! સથન્ત્ય ઝે તે 
તુશ્છકાર્વા જેવી નથી. ઊ“ધા પડીતે વાંચવા ને લખવાતી રેવે 
આળજાકનાં નર્મ હાડકાને નમાવી દે છે. વળી વિદ્યાથી એ સાહુ” ઢાંકીને 
સૂઈ રહેવાની રેવ “નહિ પાડવી જેઈ એ. પોશાક સરળ સે ખૂલતો 
હોવો જેઈ એ; નિયમિત શારીરિક કસરત સે ખુલાસા જડ શાસ 
લેવાની કફ્રિયાએ સરસ વિઘાથી એ પકવી શકે, ગેદખષિયાં પહ્દિ 
શાર મનુષ્યે. નથી નિપ્જ્વવતી, નિશાળમાં બેસવાની ખ્યવગ્યા ને 
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પાટલીએ। સારી હોની નઈ એ, તે નિયમિત ગ્ફૂલોની તપાસ થવી 
જેવ એ સારા ખોરાક પૂરે પાડવા, ગારીંગારણાની યોજતાએ 
પૂરી કરના મધ્ટે જેતતી સરકારી મદદ -ગ્રાંટા-આપવી જેઈ એ, 
ને હોસ્ટેલો, બાડિ*ગેો, છાત્રાલચે1 વગેરે પણુ સુધારા નેત એ- 


જીદી જીરી જાતના ક્ષય 


અતે કેક્સાના હ્ય ઉડરાત અન્ય ક્ષયની નતતે! શિરે વિચારી 
લેઝર દશીક પડરે. આપણે અગાઉ ન્નેયુ તેમ હ્ય ધળી ન્નતના છે. 
ગળામા થતી ક ઠમાળની ગાંઠે। (7.)1001413૦ ઊતર) ને બગવમા 
(&૫114) થતી ગા2।, ચામડીમાં પડતા નારા ( ઇ1૦૦7૩) ને આતરડાના 
(૮૦૪૬૬) હ્ષયથી નીપનતો નક્કી સ ત્રડામી (1ઝતત ૫૫૦૦૦) એ 
ખધા થ્યન॥ પ્રકાર છે 4ગી મૂતાશય (કિશ્તેવ૦3 » તે। ક્ષષ, મગન્ને 
ક્ષય (331 31૯૫0૪૫૬૭૭ હાડકા ને સાધાનો ક્ષત, કરેડને હા 
દડ 1' 2 » તે તે ઉપરાત ન્ન ન (£110», ઢી ચણુ (-9૦૦), ઘૂ ટણુ 
(સટ, આખ અતે ડાન (123૦૦6 -4₹) ના ક્ષયો વિષે પણુ 
આપણે સાભગીએ છીએ 

આ બખધી ન્વતો સારવારમાં રસ્ત્રક્યાઓ માગી લે કે, એટલે 
એમને સકલ ન બી *હેનામાં આવે છે આ બધી જાતો મુપ્યત્વે 
કરીને બાળકને ચતા રોગોમાં જૈેતામાં આવે છે ગદ્દા ને અસ્વચ્છ 
વાતાવશ્ણુમા રહેનાથી તેવુ થવા 1 ભય પિગે1 છે ઉઘાડા પ્રદેશોમાં 
આ રોગ ઓકે જણાડ કે પણુ પન્નગ, યુષ્તપ્રાતો, તુકટરાત, 
સુગ વગેરે મ્થળે એ રોગ પ્રસચૌ કે નતા ક્ષતનતો ચેપ એઝે ત્યા 
આપતી ન્નતે1 થડાને॥ ભય પશુ એકા. 

આના રગે થાય તે તે પ્ર અગર બવગઞમના ગીધા ચેપથી 
નોપજે કે, વોરીના સેપધો પૃગુ થાય નયા જ્યા ક્ષયના ચેપ વધારે, 


સયરેોગના કારણે : ૫૧ 
પણુ સાશે સામનો કરી શકાય તેવી થતિકારષક્તિ હેય, ત્યાં ચેપ 
કાવી જાતના રોગમાં પરિણમે છે. પર'છુ પછી જે ચૅપના હમલા 
ચાલુ જ રહે તો કેક્સાંના ભ્ષયમાં પરિણુમતાં વ(૨ લાગતી નથી. 

આપે "માળનો જ દાખલો લઈ એ. આવી ગાંડો બહુ 
વખત ટજી રહે તો તેમાંથી આગળ જતાં ફ્રેક્સાં ઉપર અસર ચામ 
કે. એટલે ઓપરેસત કરાવી આવી ગાંડો દૂર કરવી જ સારી. 

ખોવાઈનિ (8૦્સ્કટ? કતના ૦૪'તુ (કિકવ્સ1૫૦૭ દૂધ દારા શરી- 
રૃમાં પ્રવેશે છે ને આવી ગાંડો જમાવે છે. દાંત, કાકડા (રોન્ગીલ) 
ગેર દારા શરીરમાં જ'તુએ પસરે છે ને ૨ામવધામે છ. એટલે 
મન્સીલ કઢાવવા ન્તેઈ એ તે દદીને સતેટેરિયસમાં 'અસેડવો! જેઈ એ; 
તળા ખોરાક સારે આપવે જેઈ એ. આ શગ માટે કોઈ આસ 
દવા તથી. માન ઝોડલીવર એશઇઈલ તે કેર યમ કાયદે કરે છે. ટયુબર- 
ઝયુલીન ₹/-જેકગન પુ ધણી વખતે કાયદા આપે કે. અદ્ટ્ાવામોલેટ 
કિરણુ। લેવાં સારાં, પણુ છાતીના ભાગતે હાંકયતે - નહિતર ફ્રેક્સાને 
હાય «ઇહ્દિ પામે, સૂર્યનાં કિરણો પષ્યુ ફેક્સાંતા ક્ષયમાં નિચ્ષ્યાત 
ડોકટરની સલાક સિવાય લેવા નહિ. 
મ વધુ અસરકારક ઉપાય તે! આએપરેશનનેર છે. પરતુ એક વખત 
ગાંઠો કદાવ્યા છતાં પાછી કરીથી શેબળે છે. નારે (€?૦૦૦૦ પદે 
છું, છતાં ઓપડેશન કરાતામાં લાભ છે. નાની ગાંડ પણુ શસ્મક્યા 
વખતે રહી ન જય તે સ'ભાળવું જઈ એ. ગળાતી જે નાજ ગાહે 
છાય તો. એકદમ એકટ્ટી ન સાથે ઓપરેશન કરવુ નહિ જેઈ એ. 
ઓપરેશનને ભય શિરાઓને નખમ પહોંચાડવામાં ને લેળ્ડી વહી 
જવામાં છે, એટલે સ'ભાળથી રાસ્ક્રિયા કરાવવી ન્નેપ્ એ. 

મૃહ્ટ૧ માં ફ્ાશે (1:૦૦ ડે કહેલું ક બેોવાઈનિ ક્તત સુખ્યત્ે 
તો ટરમાં થાય છે. પરતુ પઈંગ્સેડ-જાખેરિકાગં મતાપ છે કે 
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રારાના ત્રવ ઠ્ારા ક્ષય માણચોને ખ્ણુ થાય છે, ખએટલુ” ખરુ” %ે 
માણુમો આ નત સાસે સામનો સારી રીતે કડી રાકે છે આપણે 
જેયુ તેમ બોવાઈને જાત, ઉપર તણુંવૈના ક્ષયમા પરિણુમી મુખ્યત્વે 
ખાળીકાતે ઝડપે છે. ઈગ્નૅડ કરતા અહી રારોની પ્રાણુશક્તિ વધુ છે, 
એટવે હિ*મા રોરેને રાગ બ, યતો નથી વળી અહી” ગાયે કરતા 
મે'સા તધુ દૂવ આપે છે, તે ભેસામાં ક્ષનને। સામના કર્‌ ડાની ગક્તિ 
નધુ છે બકરાઓ પણ સારા સામને! કરી સકે છે. તે ઉપરાત 
હિદ્કા લોકે તૂધ ઉરાળીતે પીવાનુ પસદ કરે છે, એટલે આતી 
નતતના ક્ષય પશ્ચિમના દેશ તેટના પ્રસર્યા નથી આથી ચેપ વધતા 
હેય તો તે દૂવનદ અગે નહિ પણુ બાળકોની ધૂળ લી પણુ પર રમ 
વાની ગદી ક્ુટેવાનુ પરિણામ છે. વધુમા માખીઓથી જેનાતે! ચૈષ 
કાઈની નજર બડાર ન જ હેડ એટલે 10૪૦૬૬૦૪ દ્વારા આવે 
નામ ઉદ્્‌મવે છે 

હાડકાનો હા4 થતા હાડકાને! ભાગ સોજ્તે આરી નરમ પડતે? 
ન્તય ટે. કરોડના હ્રયમા પણુ તેમ જ થવા પામે છે. આવી નનતનતા 
ક્ષય વરગેકતા ગરમે। સુધી લબા4 છે, ને દુ ખદાયક નીવડી માણ 
સની ધીરનનેપ ષણુ આખ”? અત લાવે છે. ફેક્સાના ક્ષય મટ 
સુશ્કેન નથી, પણુ આવા ક્ષવન્છ ઉપાય બડ આકરા હેય છ. સને 
૧૯૦: મા ૪૮ રિત નામના માણુમે હેનીઓથેશાપી (7૯110118 
₹૧0૩ ઊાંડકાન ક્ષય માટે રાર કરી ઓપરેથન કરી હાહકાનો સડો 
ઢાઢી નાખતામદ આવે ને સ્તામ્ટર ગોક પેરીસથી પ્નાર્ટર્‌ કરી 
દર્દીને તામાં સમય સુધી એક જ ગ્થિતિમાં પડથા રડેવાનુ કર- 
માડડમાં આવે ત્યાડે આત્મધાતતા મ્ગ્સિ નાપણું પેપરમાં વાચીએ 
તા એમના દુ ખત માપ કદાય કાઢી રાછીએ. 

આતરડાના કા1 ઉપર ટૂ આડું આતરડાતા હાવથી ૬ડરાગ્નિ 
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મદ પડતો ને આંતરડાં કામ નહિ કરી શકતાં, માણુસતે ખારાક 
પચતો નથી, ભૂખ મરતી નય છે ને આંતરડાં ઉપર ભટણેઃ જેવા 
ગાંદા પડે છે જેને રૂઝ લાવવી સુસ્ડેલ થઈ પડે છે. માણુસને ઝાડા 
પુ*્કળ થતાં રેગ સ'મદથીનું ક્વરૂપ પકડે છે, ને દરદી થસાતે 
જઈ ફશકાય બની જય છે. આંતરડાને ક્ષય મટાડવે] પણુ એટલે 
જ દુષ્કર છે. ઘ'્મી વખત ફેફસાંના ક્ષયમાં અગવાયેલે। દરદી, બલગમ 
પેટમાં ઉતારવાની રેત્ર પાડર્તા, તેની હેક૪રીતી વિક્યા થવા માંડે 
છે ને ચેપ પ્રસરતા અંતરડાં સ'ડેવાય છે. નડે છાતીને] ટ્રાય ન 
થવો હેય તોપણુ આંતરડાતે ક્ષય ચાય છે. 


આવી ન્તતના ક્યયની સારવારમાં પેટ શગ્કિયાથી ખોલવામાં 
આવે જો તે અ'દર ગાકે# એડીઝન; જાડાઈ કે ઝ'થણી થઈ ગઈ 
છે કે નહિ તે નનેવામાં આવે છે. સને ૧૯૨૦માં લેદ કનલ ટીરેલે 
(1.1૯૫ €૦. 73૪૮૦11» પેટમાં હવા (12૮2 [૯૮૦13૦21 €૨૩*૯૦4 ) 
આપવાની હિમાયત કરી. ત્યારથી વવે આ રોગના ઉપાય માટે 
2૪1100૯૫11 601000 8તઝ*--પેટમાં હવદ આપવામાં આવે છે, 
જેને ટૂ'કમાં પી. પી. (1. ૪.) કહેવાય છે. હવા બરોબર સ્થાને 
પહોંચાડવા ગોધ ગઈ છે કે નહિ તેની ખાત્રી કરવી જેઈ એ, નહિતર 
«વવા અન્ય માગે? નતી રહે. સાતગૅતીથી હવા આપવી જેઈ એ 
નહિંતર લોતીની સોથી શિરાઓમાં કાષ્યાં પડવાને! સ'ભત્ર રહે છે 
દદીને હવા આપવાથી ડુઃખ ચાય છે, તાત વધે છે, ને વળી સ'ગ્રહવઝી 





૨ “18 #ટડા1દ ૦4 “20€૫1009][7૮£1107૯€011 ' (170704૫૦૦૪ 
રબા ૦538૯ ૦૬ ઊદીંધ્ત્ટર્વે દાદ 17૬૦0 ર૩૯ ૯૬10૦07138 ૦૩૫:૩:7 15 
તકર 11૬ દદ ૦ પદ 01€ ૪૩15૦0; છપ #£ 15 ઉં૦પદ 10 [06113* 
દહ૪લ્તાં ૦૬ 1તદ૯ડ૬ાઇલરી દણઝટત્વપાંડડા& ૯5 પલા. ''--1000 (પ0ડપ૦૪૩ 
નાતે 051₹૯૮૬ ૦0 7. 8 તટ. 27. કત 
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જેવું પણુ એકઝે દિવસ થઈ નય છે. દુખાવાતે લીધે દરદાતાં 
સઘળાં અંમ અકઇડ થઈ ન્તય છે, ને કેટલીક વખત તે! ઘણા તાસ 
યાય છે. આ સારવારથી પણુ ટીરેલ કહે છે તેમ રોગ કઈ નાઝૂડ 
શતે। નથી; પણુ લદ્યણે! ન્નય જે, સ્થિતિ સુધરે છે ને વન૪ન વધે છે- 
ચપેટમાં દુખાવો! થતો હોય, એપેન્ડીસાઇટીસની બીતિ હોય, મળ- 
મૂત્રના ભાગમાં દુખાવે! હોય ત્યારે ધણી વખત આ! બધી વ્યાધિ- 
એથી ય આંતરડાને! ક્ષય દેખાય છે. મરી શકે તે મટવાને લાંબેક 
સમય જેઈએ ન તે માટે સતત આરામની ખાસ જરૂર છે. 

અસાધ્ય જતન? હ્ષય પર લખુ ત્યારે એક અન્ય પ્રકાર પણુ 
«ણુ।વી તું. ક્ષયના દદીને કહનળીતા સે!ન્નને લમતી ગડ -ગાંદ 
શાય છે અને ઝો દમના છુઝલા નેવ આકમભુંડ આપે છે. આવે. 
વખતે બોન્કેસ્કાપી (8૪૦1૦5૦૦૦૪? નામતી ક્વિને ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. ન્ટ્મંતી જેવા દેશે!માં આવી ન્નતની સારવાર 
ધણી આગળ વધી છે. આથી સુખ્ય અધઃશ્વાસતલિકા (22૦% લાપડ-» 
ને ગોા/ કરી રાકાય છે ને દમના હુમલાઓ ને મટાડી શકાવ છે. 
ચિકિત્સા ને સાશ્વારથી દર્દદને ગ્આરામ ચાય છે. આવી રીને રગ 
કજ્સાંખ્ય કરી રાકાય છે. 

પરતુ 9006૮૯1૦૫૬ 20005છ82 એટલે કે દર્દીને પડખામ 
પરું થુ તે. કેસ ભય'કર નીવડે છે ને ઘણી વખત અસાષ્ય બની 
જાય છે. આ પરવાળા ડેસર મટાડવા ચોક્ક્સ સારવાર નથી. કાણું 
પારી પરું ગહાર કાઢી શકાય ને હવા આપી કેક્સાંને દભાયુ આપી 
શકાય. 0૦૦૫ ૦્લ્ત્ એટલે તેલ પૂરવાની ક્િક લાભદાયક નથી 
નીવડતી, કડારણુ વધુ દખાણુથી ફેક્સાંનદ નરસ્ર પડદા તૂરી જવાતેશ 
ગભ, રહે છે. સેનાની ઈજેડ્શન-દ (5૦૦૦૯૬૬૦. ગને ગ્રહ 
એન્ટીજન (કો લાડઝા૦ &ધઇડ) ન પ્લુરામાં ધન્ઝ્ડ્શન્ક આપવાં તે 
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પષ્યુ નિરુષયોગી નીવડમાં છે. 

ખરી રીતે પાંસળીએ! કાપવાનુ' ઓપરેશન «૪ માત્ર અસર 
કારક ઉપાય છે. પરુ પહેતદંધી કાઢી નાખી પછી આવૃ* પાંસળીએ 
દાપજાનુ' ઓપરેશન કરવુ” જેઈ એ, નહિતર પરું કહ&નળીમાં વહેવા 
માંડે, કેટલીક વખતે પડદાને ચેપ લામે છે ત્યારે પ્લુરાનું ઓપરેશન 
(ઉહહત્ાા ૧5૦૯૨૦૦૭૬૬૪) પ્ર્વામાં આવે જે. 

હાલની તછીળી સારવાર કાણ' પાડી ખે-ત્રયુ માસ માટે 
આરામ આપવામાં સમામેલી છે, પણુ સમય લબભાવવાથી સ્થિતિ 
ત્તેખમાય છે. સુધોગ્વ અવસરે ચોરદાકોપ્લારટી કરવામાં જ સારુ” 
પરિણામ નીવડે છે. 


મકરણ ત્રીજુ 
રગતા ઇતિહાસ ગકદર, ફેલાવેદ તે લક્ષણેુદ 
ક. 

ઢ્ાયગાગ એ કઇ અવાચીન યુગની આકત નથી. એ તે! 
અજનજનેદ રોગ છે. પ્રાચીન સમયથી એ રગનો ચેષી સ્તભાવ 
સમ'્તમેલે।1, ઈસવીસન ૪૦૦ પૃવે* હીપેક્રેટયે (£810[22૦₹2૫૦5) ચિખ- 
વાડષુ” કે ટત્ષયરાગ ક્ષયરાગીંથરી નીપજે છે (૬૦૪5૫૬૩૩૫૦7 ૦૦0૧૦૬- 
૪ દ ૦૦05૫002૬૫૦» એરીસ્ટોટ૧ પણુ કહી ગયે ડે ક્ષય- 
શગીના સ'સગમાં આવતા મનુષ્યો ક્ષયરાગને નેતતરે છે. ઈ.સ. 
પન્ન્માં ગેલન (61૦) ખોદ્યો કે ક્ષયગગીની સાથે રહેકું એ ભય”- 
કર્‌ જોખમ છે. મોલની (81૦૮6૦૩૫#) નામના ડાડ#રે એ બીકનણ 
માર્યા” સંતે ૧૭૬૧માં ક્ષયરોગથી મરી ગયેલાં શષ તપાસવાં ”ધ 
કર્યા લેસેક (1 ત્ત૦૦) ક્ષયર્‌ગના ચેપ વિષે પથમ રા'કાશીલ 
હતો પણુ પાછળથી એણે પણ ગેપમાં માનવા માંડયુ' ને કમ- 
નમીએે ઝે હ્યથી જ પરણું પામ્ધો ? 

૧૮૬૫માં ર્ઢેંચ લસ્કરી ડૉકટર સક વીલમી (101108ાત » 
એ સાજિત કરરે આપ્યું કે ક્ષ સાણુસમાંથી *નાવરેગાં પણુ 
પહોંચી શકે છે; અતે એણે દરદના ચેપી સ્વભાવ ઉપર ભાર્‌ મૂકયો. 
અત્યાર સુધીમાં ક્ષયના જુએ રોધાષેલા સ્‍ડોતાર પણુ એણું અને 
પેર્ચુરે (૪ત્રડ૦૫૪» પ્રમોગે કરી જગતને આ વિષે ન્નણુ કરી. 

પૃસંતુ ક્ષયેરાગના જુએ રેોપધવાગે ખરું માન રાબ કાર 
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(1૦8૯૮ 1₹૦ ૦1) નામના જમન વિસાનશાસીને કાળે તરય છે. 
ક્ષયરામના ઉત્પાદક આ ૦“તુએ સ્પામ સને ૧૮૮૨ માં જડય 
ને ત્યારથી એમને ' કોરા ગેસાથી ' નામથી સ બોાધધવામાં આવે છે. 
એ ગૅતનરજનતી લભાઈ એક ઇયત॥ ત્ય્સદડ થી સુટ માં ભાગની 
ગનાય છે ને જડાઈ લ'જાદતા ક ભાગ નેટલી છે. * 

સમા સમશ લે કે નધી ચઅધેલા મેગવાજા દરદી ચોવીસ 
કલાકમાં ચાળીસ કરે॥ડ જ'તુએા ખાર કાઢે છેં! પછી ચેપની 
ચુ'ગાલમાંથી કેવી રીતે ખચી શકાય ? ન્યાં માનવત્મૂક વિશેષ હેમ, 
ઘીચ વસ્તીની ૦૪માવટ હોવ, હવાઉન્નસનું નામનિશાન ન હેય 
ને ત'દુર્રતીને॥ અભાવ હેવ, (પાં આ રોગનાં બતિદાન આંસુ વકાવે 
ઝોવાં હોય છે. 


પછી એ રે।ગને તસે ગમે તે નામ આપે. એ ગેતાં ભરખ 
ભરખે જ જાય છે-જાદા જુદા નામથી. ઉત્તર ઢિ'દના સુસલમાને। 
ઉદ્દમાં એને તાપ-એ-દીક (400 1 તેૅ્વવ) અગર ચીલ (50 ના નામથી 
સ'એોધે છે. કેટલાક એને ખાંસીશુખાર કહે છે. પ"'નબીમં અતે 
હિદીમાં એ કાંગ તાપ (1520૪-1027 ના નામથી એળખાય છે, 
આપણા પટણા એને મોટા તાવ (1.૧3તછલઝતું તામ આપે છે, ને 
ધેલા ઈરાનીએ ને અક્ધાનિસ્યાતીએ મેણા મ'દવાડ (12%0-- 
46 0172નું સવરપ આપે છે. ખગાલના લોકો 16007553 અથવા 
ઝલક કહે છે, ત્યારે આપણુ લોકો એને રાન્યકમાથી અભાધ 
છું ને ધણા ગળતીતુ' નામ પણુ આપે છે. 
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વિનાશકારી આ રાન્ટ્રાગના જ'તુએ ચાર પ્રકારના છેઃ 
લુમન (પાત બોવાઈન (૩૦્પાણલ૦ે, જોવીઅન (/.ખતત? અને 
રૃપ્ટીથીઅન (1000111130) અથવા પિરકાઈને (ળકલા1૪?, ક'માળ, 
હાડકાં ને સાંધાના ક્ષય અને બાળઠોના રે।ગમાં બોવાધન નત ભાગ 
શઅન્ત્વે છે, ન્યારે મે"કડે નવાણુ ટકા છાતીના ક્ષય સાટે જુમત શત 
જ જવાબદાર્‌ છે. 


ન્યારે આવા જ'તુએ મનુષ્યના ગરીરમાં પ્રેરી છે ત્યારે 
જસુક ભાગ ઉપર પ્રભુત્ત જમાવે છે ને શરીરમાં વિવ ફેલાવે છે 
ખા વિષવિકારતે લઈ ને અનેક થારીરિક દૃશ્યાદો ઉપશ્થિત ચાય છે. 
આ વિષને પ્રકાર «જુ સુધી સમજવામાં નથી આવતે! પણુ એતે 
ડિપ્ર્વળ૦્તઇડ કહેવાયાં આવે છે. એ વિષ ચેપને વધારે ન્નય છે- 
શજૂખ મારે ન્નય છે. 


ઝે જ'તુએતેો પ્રવેશ પણુ ચાર ગઝકારે ચાય છે. એક તો 
ખાળકના જન્મ પહેલાં જ'્તુએ એત્તે એતાં માભાપથી મળ્યા હોયઃ 
આવું ચાંદી (5૪88માક? અને કેટલાક અન્ય રોગોમાં બન્યું છે; અને 
ક્ષયના અગે પણુ નન્યું હેય એમ કેટલાક કહે છે. પણુ આડું 
ક્વચિત બને છે, ને બનેલા બધા ય કિસ્સાએ। તુરત ન નાથ પામે 
છે. આપણું એને ગભ*માંનો ચૅપ ( £14૦૦૪41 101૦૦૫૦ » કહીશું, 
જ%ટલીક વખત શરીર ઉપર ન્યયારે જખમ ને ચીરા પડેલા હેય ત્યારે 
ચામડી વાટે જ'તુએ ગ્રવેરે છે-જે નિવેશન પ્રવેશદાર (10%0001ત* 
૦) ના નામથી ગોળપ્યાય છે. આસ ચામડીના ક્ષય અસ્તિત્વમાં 
આવે છે. સજ નો, ખાટઇળએ। તે અન્ય માણુસોના સ'બ'ધમાં આડું 
ખન્યું છે. પણુ એષી ન્નતના ક્ષય એટલા એછા પ્રમાણુમાં છે, ને 
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એ થવાના ભય પણુ એટલી ઓછે છે, કે આવી નનતના ચેપને 
બિલકુલ મહત્ત્વ અપાતું નથી. / 

ત્રીજે ગ્રકાર્‌ (108૯6581002 એટલે પાચનકિયા દ્રારા ચેપતે 
ગવેશ મનાય છે, ક્ષયરોગથી પીડાતી ગાયતું દૂધ કે ચેપી અના 
આવાથી જ'તુએ શીધા લોહીમાં પણુ પ્રવેશ કરે છે. પ્રયોગ &ાર॥ 
સસલાં ને વાંદરાને જ'તુવાળ “જલગમ ખવડાવી રે।ગિષ્ઠ ખના- 
વવામાં આવ્યાં છે. ખે!રાક સાથે આવેલા નતુઓ ચાંત પડી રહે 
છે ને નુકસાન કરતા નથી, પણુ નપારૅ ન્યારે રારીરની પ્રતિકાર 
શક્તિ ઘટે છે તારે જ'હુએની ત્રખળતા વધે છે? તેએ લોહી સાથે 
હરર ફરે છે, ફ્રેદ્સાંમાં જય છે ને હય ઉત્પન્ન કરે છે. હિંદમાં 
સાખીએ આવી રીતે અકહ્ષ્ય પ્રસાણુમાં રોગ પ્રસરે છે, ગમે તેવી 
માટી અને ધૂળથી વાસણે! ધસવાં ને ચેપી વાસણુ।નો ઉપયોગ કરજે 
એમાં બુરું ન પરિણામ નીપજે છે. 

10012181૦0 -શ્વાસક્રિયા ધ્રારા જે ચેપ લાગુ પડે છે તેતે 
1901૯ 102૮1100 કહેવામાં આવૅ છે. દદી છી'ક યા ઉધરસ 
ખાતે હેય ત્યારે હવામાં એક જાતની પિચકારી (3127497 ઊડૅ છે 
ને હવા જ“તુચિશ્રિત બતે છે. દદી સાથૅના સતત અને લાંબા સહ 
વાસના પરિણામે આવે! ચૅપ લાશુ પડે છે. લોકેની જૂકવાની ગ'ટી 
રવાના પરિણામે બલગમ દીવાલે કે જમીન ઉપર ચોટી રહે છે, 
જયારે તે સૂકાઈ જ્નય છે તે જમીન વાળવામાં આવૈ છે ત્યારે હવામાં 
આ ર્ન્કણુપ ઊડે છે ને સાસુસના રારીરર્માં ભાસ દારાએ ન્તષ 
છી. દરકાર નહિ લેતા દ્યરેગીનું ઘર કમના રેતાવા માટે મુખ્ય 
જવાખબદાર્‌ છે- 

હ્યનતા તુ પરસતવાપજવી દુશ્મન દળ્જ્ડઃધ્ટ) છે. માણુસ 
અને પશુએના શરીરમાં એ રહે છે, ને રહિ પામે છે. આ ન્‍તુ- 
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એની જીવન્શક્તિ લાંબા સમય સુધી ટકે છે અને સુખ્યત્વે કરીને 
તેઓ અ'ધારી ન્ગાઓમાં ત્રણથી છ માસ સુધી જીવી શકે છે ને 
રમ ઉત્પન્ન કરી શકે કે. સૂર્યના પ્રકારામાં છ કલાકમાં તેઓ નાગ 
પામે છે; ઊકળતા પાણીમા પાચથી ૬મ મિનિટમાં મરી જાય છે. 
શતી મરણૂુત્તર પરીક્ષા (£2૦૬૬000૬૬૯1પ 223.&101021100 ) થી 
સાબિત થયુ છે ડે ક્ષયતે। ચેપ અસ ખ્ય મનુષ્યોમાં ન્નેવામાં આવે 
છે. એશી ટકા માણુસો એક અગર ખી?્ત સમમે જિ'દગીમાં આ 
ચૅપથી ઝડપાય છે. પણુ ચેપથી રે।ગ પેદા ન૮ થાય એવો! ક'ઈ નિયમ 
નથી. શહેરની વસ્તીમાં રહેતાં મતુષ્યે! ઘણાંખરાં ક્ષયરોગના જ*તુ- 
એથી ઝડપાયલા હોય ઝે. એ લોકા રોગનો સામને સારી, રીતે 
કરી શાકે છે. મદ્ય અગર દીધ'કાલિક ક્ષય (€૫૮૦૩૦ £00ાડાડ? 
એવા «૪ માણુસોને થાય છે કે જેઓએ એક યા બીજે વખંતે નાન- 
પણુમાં આ એપ પામી ચૂડયા હોય, છતાં મોટપણુ સુધી સામને કરી 
શકા હેય. આવું ન હોય ત્યા દર્દ ઉમ્ર સ્વરૂપ ધારણુ કરી દરદી 
થોડા સમયમાં મરષ્યુ પામે છે. ગામડાંઓમાં અગર ન્યાં ચેપ પહેદેચ્યો 
ન હય એવી જગાઓઆમાં રહેતા માણુમે!-_પણુ રોગને! ભોગ જવદી 
થાય છે. વળી જેએ પ્રાથમિક ચેપનો સામનો કરી શડયા હેમ 
એવા લોકોની સામનાની રાક્તિ ( પજાત્તપણાઇ7» * કગતસીગે સવષદા 
ટજી શકતી નથી. કેટલાક રગે! (જેવા કે 2ાટિયો, એરી, શીતળા 
વગેરે) આવી સામનાની શક્તિને! નાશ કરે છે. ગભીર માંદગી, 
જક્ષેરિઆ, સ'ત્રહ્ી, ખોરાકને॥ અભાવ, અસુખાકારી, ગદા તે 
ઘીચ લત્તાઓનાં રહૈદાણુ પણુ આવી અબાધકચક્તિને આછી ફરે છે, 
વળી એ 1રળપળા ઉપરાછાપરી ચેપ (ડ્રે(૨૬૬૩૪૯ 2૦ 11£€૦81014 9 
મ 1001104113:ન્‍--“૪ટાંઠ૪૯ દલ્ડાડ!4પતટ ૦ર દલ .0ત/ પ0 
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ક્ષયરેગનતા મ્કારે ૧ 


આગળ પણુ ટકી રાકતી નથી બળડાન માણુસ મોટા પ્રમાણમા 
ચેપના સસગમદ આનરેો તો ક્ષયરાશી થનગે--અશકત સનતુષ્ય થોડા 
એપથી પણુ પથારીવશ ચરે, 

૭ કુ૦ દ્વિ 


* 5૪ « 


તતરે।ગને! ધસારો શરીરમાં ગમે તે ભાગ ઉપ? થાય છે, 
પરિણામે આપણુ અગાઉ નીરખ્યુ તેમ ક્ષઝરાગ ઘણા પ્રકારને! ઝે 
ત્વચાતોા, હાડશ્રતે।, સાધાનો, ગાડોતે, મગ-૪ને, આખને।, કરોડને! 
ગુપ્ત ભાગને, ફ્ેક્સાને! વગેરે વગેરે ન્યારે એ રોગ ફેક્સા ઉપર 
આક્મશુ કરે છે ત્યારે એ] થાસીસ ( 00552 અગર્‌ પુ“મોનરી 

જ્‌ છી (ગળળ૦તતત 5 3 7? અથરા કન્ઝમ્પ્શન ( €૦ ૩૫૬૪૦૮ 7 
કહેગામાં આવૈ છે. 

આ . સાને] ક્ષ પાછે1 મે પ્રકારને] છે એક ઉમ્ર (7તાા૦ 2 
ને ખીજે મદ ૬૨17૦૫૫૦» ગ્ર હ્ઞત ગામડામા રહૈનારી અગર 
ડુંગરમાં ભટમ્નારી જાતોને, ઝાથસમિ ચેપ॥કા આળજાતે તથા 
નાના ગાળકાને તેમના રગિટ માતાપિતા અતે આયાએના સ સગથી 
થાકે શ ક્ષા રેન્મામાં અમક ગ્યળે જગે ઝે એની ગતિ ધીમી 
હેય છે ને ધગી વખત તચ્ચે વચ્ચે તમિતત સારી પષ્મુ ચઈ ન્ય 
ઝે ઉમ્ર ક્ષર અગેના લક્ષણે થૃ'તરી (1૪૦૮૦, દુખાવો, ઊ ચે! તાન, 
ખમી, લાતાથવાળું બનગમ ને કૅવિળ વગેરે કે મદ ક્ષયમા રેસામય 
૩ (નિઇત્વ્યાકઝ કેવિન, ઘણી ખામી ને બનમમ તા4 વધતી નતી 
ક્ષીગુતા, લોહીતમન, ખીજ રૈ.સામાં પ્રમરજુ, પ્ડરમી ને પ્તુરાને તપ 
વાગવે।, ગેમની શરિયા, અવાક બેમી જવો, હેટ્યની નમના, 
મારા થવુ પષ્યુ પાછા લેથના ખાવા, 49” લક્ષણા કે 

ક્ષયનુ ઉશ્ન ગ્તગ્ય મ્વથિત તેનામાં આવે 9 ગે પ્રકાગ 


૬૨ : હણાતાં હીર - 





જેગમાં આયુષ્ય થોડાં અઠવાડિયાં કે મહિનામાં ખલાસ થાય છે. 
નાની ઉ"મરતા રોગીએ ઘણી વખત થોડા માસમાં મરી નતય છે. 
લ્ષાકોને કૂદકા મારતે! (૯૭11૦4૪ ૯૦7૬૫1૩3૦4» ક્ષય થયેલ પૃણુ 
આપણે નિહાળાએ છીશ. એ રેત્ર આકરા કહેવામ છે. મ' ક્ષય 
લાય છે એટલે પ્રયત્ને અવકાશ રહે છે ખરા, પણુ એ છેતર- 
પીડી કરનારો છે, રારુઆતમાં માણુસને ખબર ન પડતી નથી એટલે 
એની ગ'ભીરતા કોઈ સમજતું નથી. રોગની અસર થોડી વાર દેખાય 
ત્તા થોડી વાર ન દેખાય, એટલે દદી ને દાક્તર બતે ભુલાવામાં પડે 
જે.* આમ સાધ્ય રોગ તરક પણુ બેદરકારી ચાય છે તે સારવારને 
સાનુકૂળ સમય નિરર્થક ન્તય છે. ન્યારે રોગ પાછે। દેખા દે ને અસાધ્ય 
ખનતો ન્નય ત્યારે સારવારના અયાગ સ્યત્તે થાય છે. પષ્ૃ ષછી તેજ 
મટાડવા લાંળે1 સમય તે મથાન અશર જેઈ એ. એથી ગે ઝેતરપી'ડા 
રોગને દબાવવા શરૂથી «૪ પ્રયત્નો આદરવા જેઈ એ. 
ર સમાજ સમજે છે કે ક્ષયરાગની અવસ્યાઓ (5૪૪૦૭) ત્રષ્ગ્‌ 
છે. માણુમો સમજ્યા વમર્‌ એ સ્ટૅેછીઝ વિષે બોલ્યા કરે છે ને ડું:ખ, 
1ચ'તા તથા ગભરાટ અનુભવ્યા કરે છે. અવસ્થાએ નિર્ણિ'ત કરવી 
એ એમના હાયમાં નથી. ગ'ભીર રોગમાંથી માણુસ પાછે! ઊભો 
થઈ થકે છે. એની પ્રાણુશક્તિ ને પ્રતિકાર્શક્તિ નો સારી હેય 
તો દદી રોગના ફેસાવાને ધીમે ધીમે નાબૂદ કરે છે. રે।મને કાખૂમાં 
લ્તાવી શકાય છે. ફેટ્સાંમાં રોપ કેટલે છે એ પ્રધમ સમજી લઈ 
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ટ્યરાગના કેલાવા : ૬૩ 
એ વિષને ફેલાતું અટકાવવા આરામ ને ઉષચાર તરક પ્રાન રાખયું 
નરરી છે. થણી વખત પ્રથમ સ્ટેન્તા સાણુસે। મતિકારશક્તિ ચુમા- 
વતા આગળ તે આગળા ધપ્યૅ જય છે, પ્રથમ સ્ટેજ તો સામાન્ય 
રારૂના રોગમા કૈવાય; પણુ જ્યા બાલ લક્ષણે! દેખાવા માડે છે ત્યાં 
દદી" ખીન્ન સ્ટેન્ટ્મા પ્રવેશી ચૂકમો હોય છે, ત્રીજુ અવસ્થામાં રગ 
અમ્નુક સ'નેગાસાં અશાષ્ય બનતો ન્તય છે, એમ કહેવુ ખેડુ નથી. 
ન 
ક્ષયરોગ ખીન્ન રેગા ડરતા વધુ ચૅપી રે।પ છે. એને રેવાવે 
દરૈક વખતે અને દરેક જગાએ ડુનિયામાં નેવામાં આવે છે. એ 
રાગ જૂના જમાનાનો છે. હિ દુએના પ્રાચીન સાહિત્યમાં પણુ વણુ- 
ઘવે। છ. હિદ્માં એ રાગ આજે ધટથો નથી, પણુ ઉત્તરોત્તર વષ્યે 
«૮ ગયો. છે. આગગાડીઓ આવી નેં શહેરામાથી રોગ ગામડે પ્રસ્મો, 
મિક્ષો ને વૈપાર્વણુદ વધ્યા ને ગ્રામઉઘોગા પડી ભાગ્યા, ધામિ”ક 
તે પેળવણીતિવયક સગ્થાએ। વધી? પણુ હવાની જરૃરિયાત આપભુને 
ન જણા! આપણા સુધારા તે] મોકાણુ વાળી છે. પ્રગતિની રૂચ 
કદમ સાથે આગાગતી દદિગ્યે આપળી પીઝેઢડ ચાલુ જ રહી છે. 
નનસુખાકારીના પ્રશ્ચોતે આપણે પ્રગતિની સાથે સાથે પૂરા પહોચી 
શક્મા નથીઃ 
આ રગ તૌ એક સામાજિક સડો થઈ પડત છે મોટાયા 
નાના શહેરમાં ન્નએ કે ગામડામાં ધૂમો, ચેપને સાવર્પત્રક ટ્રેવાવે! 
તપને માલૂમ પડમે. કાલ્મીક, ચિગાવ કે વાયવ્ડ પ્રાત, જડ વરસે 
પહેતા ક્ષયની નામનિશાન નહોતુ ને જે ગ્રરેશ “કુવારી ભૂમિ' 
સરખે ગણાતેઇ, ત્યા ષષ્મુ રોગનું” આક્રમણુ કથારત* ય શર થઈ 
ગયુ છે છેદટાનાગપુસ્મા પણુ કવકત્તાએ ગોગ પેસાડવો છે દક્ષિણ 


૬ર ર હભાતા હીર 
ને સબ્યપ્રાતોમાં પણુ જે ન થયુ” છે. શગિષ્ઠ માણુગો વતનમાં 
₹તય તે રે/મ કેલાવે કે ગામડાતા સશકત સનુષ્રે! રહેરામાં જાય તે 
રોગના ભોગ થાય, આવુ સર્શ્ત્ર બતે જ ગઘુ છે. સુગમ જતા 
રત્નાગિરિના કમજવીએ। -કેકલાખા તે ચાણાના મિવમત્તૂગ એમ જ 
ચૅપમા સપડાયા છે. 

સુદર આમેદવાના પ્રદેમગે] આપણુ! દેશમાં ઘણા મ છે, ન્યા 
હવાનું દવાણુ એછુ હેય, હવા ગૂછી હોય, ગવા પ્રદેમો-ગજપૂતાના, 
ભષ્તપ્રાતો, દક્ષિષ્%ુ અને માઈ સે1રના મેદાતે। - મારી આળે વવાવાળા 
મણી શકાય પુ આવા -થળોએ પપ ર!ગ પ્રતો છે એ ચેપનું 
કારણુ છે, ગ્વેટા, હેદરાગાર (દક્ષિણ), ઇન્દોર, વગેરે સારા સ્થળે 
પણુ કહેવાય ને ક્ષયવાળા પણુ કહેવાય-ચેપના અગે. તેવી « રીતે 
ષાયવ્ય પ્રાતો, ચિત્રાલ, ગિવગિટ, કાસ્મીર, છે1ટાનાગપુશ, આમ, 
શદ્દાસ, ફેંગ વગેરે પણુ સારા ગ્થળે] ડહેવાય; છતા ક્ષય સવને ય 
ગ્યળે પ્રસર્યો છે ઞિ'ધનું રણુ, પ'ન્નળ, યુક્તપ્રાત, બિહાર, એારિમ્માં 
વગેરે ભાગે! પીક પીક કહેવાય બીશ્ન ભાગે! જેર! કૅ ? ગાલ, પજાગમ/ 
ગુજરાત, મલગાર વગેરેમાં તો રમ વપષુ પ્રસ ઝે 

જ્બીન મારી એટવે પેદાથ સારી મે પરિષ્યામે ૩ગ ગોને. 
પણુ સારી જમીન ડેટલીડ વખત ઘળી વગ્તી ભેગી કરે છે ને રોગ 
વધે છે. ષાણીનેો પુરવકષે હેય તો મશૈવેશિયાની માદગીએા નજરે 
પડે છે નદીએ, મહેર ને રેહવેએ રે।ગ પ્રસરાવ્યા વગર નથી રહી. 

એટલે નવા વીચ વરતી, ખરાળ આતોહવા ને મકાનોની અગ 
પડતા «યા રેમ વિમેપ પ્રમાણુમાં છે. અમદાનાદ, વખનૌ ને ગનારસ 
શના દાખવા૩પ જે. યાત્રાના ધામેદ પણુ રેગવાળા થઈ ગયા છે. 
ખઆળીપી॥ને અગે ખિત્તીએ તે યુરાપિયનેોનુ અધક્થડુ અનુકરપ્યુ 
હ્રયરેગતે વધાર્યા વગર નથી ર્વ 


સયરાગને ફેલાવો : કૃપ 


કે અગાઉ ન્નેયું તેમ ક્ષયરોગ એક સામતે! કરવાની 
રાક્તિપ તેમ જ રાગની ગહૃણુશક્તિ (5૫૬૦૦૪ 192)મે! ગરશ છે. 
ગાયરડામુ,ી શહેરોમાં જનતારાએઃ અતે બળવાન ખાંધાની અમલી 
ઇનતાને ક્ષષ જલટી થાય છે, કારણ ચેતતરન્નો સામને એપમ્રણે 
કોર્ઈ દ્વિમ કર્યો નથી હેતો. મોટાં શહેમામાં ગંગ થટષો છે કારણુ 
% સતન ચેપના સ'સર્ગ'મા લોકે! પ્રતિકારગક્તિ કેળવી ગકયા છે. 

છુત્તર અમેરિકાના રાતા ઈન્ડિયન, ન્યઝીસેન્ડની માગોરી 
કત, પોષીનેશિયન ટાપુએના રહીગે!, ટાહીટી ને હવાધતિ ટાપુઓના 
અસવ લોડે - બધા ક્ષષથી અદશ્ય થયા છે. સ્ઝ્લિયા ને આક્દિકાના 
મૃળ વતતીએ-આદિતિમીએ। પણુ જલટી નાબૂદ ચતા નય છે, એન 
કારણુ એન છે કે તેઓ પહેવી ન વખત ચેપના સસર્ગ માં આવે 
છે. પાશ્રાત્ય સુધારાથી અસલની ન્તતે. આમ નાશ પામી, પણુ 
શડેૅરે અસ્તિત્વમાં આવ્યા ને ઝુદરતે પ્રતિકારશક્તિ વધાડી. પરે 
ણુામે લેકે રીગતેો સામને! કરી શકવા સાંડચો. 

આમ દદીએ સામે રહેનારાએતે ચેપ એક રીતે મજખૂત 
ખૂનાવે છે; વળી ઝુદર્સ “તે પણુ સયરોગનિવારયું (&કળઇ-₹ 8 » 
લડન ગલાવે છે. ગર્ખાએ ને પદા ન્યારે નીચેના દેમામાં આવે 
જે ત્યારે તેમતે ક્ષય જલન” ચાય છે. પષ્ઠુ અમદાવાદ, ભનાર્સ, 
અમૃતસર વગેરે ઘીચ શહેરોમાં રહેતાં બાળકે જીવી «તય છે. 
કતન ચેપના સ'ચ્ગ થીઓ તેએ સાને! કેળવી શકે છે. થાય તેદ ક ઠર 
માળ થાય છે ને ચેપ ઓછે1 પ્રસરે છે. અનિયસમિત જીવત જવતારા 
માગાપના સમાયકાંગવાં છોકરાં પણુ ચેપની સામે આવ્યા હેય એટલે 
મામતો! કરી કોઇક વખત સુક્તિ સોગવી શકેછે, પણ્‌ જે શરી 
શની નખળાઈ પેધે, ખારક ઘટયો તેદ તેવાં બાળકેતે પછી ક્ષમ 
થતાં વાર વાગતી નશી. 

ણ ક્ી,પ્‌ 


દૃ : હુણાતાં હીર 


એટલે અગાધકડતા (1પ) ? લેતી ચાવ રડે એવા ઉપાયે 
જાપણે યોના જેઈ એ સારા રગરહિત પ્રદેગોમાં ક્ષયના રાગી ગા 
આતી વસડાટ ૭7 નહિ, મજરવર્ગની શહેરમાં સારી સગવડો 
સધાય, વધી ગયેતા ગાગડાળાને હમ્પિટલોમાં ખસેડાય, બાળકોની 
જનનશક્તિ વધે તેન ઉપાયોની યોજતાએા થાય તો ક્ષયતો ફેતાવેઃ 
ઘડી ન્નય ખરા 

હિદમા ક્ષયના ફેતા1 માટે ને મરણુપ્રમાપ્યુ મા? આકડાઓ 
ઉપર્‌ “માધાર રાખી શશા1 નહિ આપણે ત્યા પ્રદગો મોટા મેટા 
ને વમ્તી પષ્યુ મોળી રહી ભણેતા આકડા લેનારાઓ પણુ એઇછા 
મળી આવે સગ્યાઓ પણુ ઓકી વગેરે ડારણોચી માહિતી સ પણું 
મળા શકતી નથી વળી ક્ષયની નનહેરાત ક્રન્ાત &21 તાપણું 
શિક્ષા કરવી અશકય થઈ પડે છે અને ન્નઉંગત મરન્યાત જ થતી 
ન્તય ૭ ગામડાના રખેવાળ; પોલલીઞો ને ભગીએઓ અગ્તાન હોય ઝે. 
એમના માહિતી પણુ જૂનભરેલી કહેનાય. ક્ષયનુ મરણુ અન્ય પ્રકા 
રના મરણમા ઢકાપ્ર નનય છે 

ભસના માણુસો છવે માહિતી વિંગતતાર ગેળવી રતા કે, એ 
સુચિહ્ન ઢે પણ બહારના દદીએ માટે જોશ્પિડલોના ગઝોકટમા ખરો 
ભર રૅકડ રાખે તે! સારુ રજિગ્ટરાના રીઞકો બરે।ગગ હોતા જેઈ એ, 
તે આગાગ્ય અમતદારો પણુ અનુભવી હોના જેડ એ 

ક્ષષ ગે માન4જતને। પડેતો ને પુરાણા શજુ છે હન્નના 
નહિ પણુ સામાના પ્રમાગગુમા એ માણસોને1 ભોગ લે છે ષ્વેગ ને 
કોવૅરદ તે! હર ને તડતુમાન ઉપર આધાર રાખી અસુક વખતે 
આવે, પણુ ક્ષય તેદ દરેક સમચે ને દરેક નગાએ તેવામાં આવે છે. 
એવુ મનાય છે કે દુનિયામા જન્મતા સાતઆક સનુષ્ચે ગોક મરણ 
ક્ાતુ થાય છે સુધગેના રેશઞોએ મરણુના “આકડા માહિતીમય રાખ્યા 


સચરાગનેદ ફેલાવા ૨ દછ 
છે. તેમના આઓંકડાએા ઉપર વિશ્યાસ રાખી રાફાય છે; એમની તબીખી 
1ચિક્ત્તિએ ગટલી સારી હોય છે. 

જ્દિમાં આ રોગનો ફેલાવા નિસિતત આંકડે આપી શકાય 
નહિ. યુધરાઈ એ સે પચાયતોગે સે રોગ જાહેરાત મોગ્મ ક્ષો 
નથી, ને જુર્દા પત્રમ્મ પણુ રખાતાં નથી. અતે જ્યાં જ્વડેરાત યોગ્ય 
(ઝક) થયો હોય ત્યાં પણુ આંકડા ઉપર આધાર રમી 
"શકાય નહિ. કુટુંબનો વડીલ કે શેરીનો ભી જે માહિતી આપે 
તે પ્રમાષ્સેં મર્ણુનુ" વ્ગી કરણુ કરવામાં આવે છે. જે ખાંસી હોય 
તા ન્યુમોનિયામાં ગણાય, તાવ હેય તે મૅલેરિયામાં લેવામાં આવે. 
એવા અ'દાજ નીકળ્યો છે કે તાવના કરણુપમાંથી ૮ થી ૧૦ ટકા ને 
શ્વાસનાં -છાંધ્નાં ( 1દલડી ૦૦૮૩ કે મરણ માંથી ૧૫ થી ૨પ ટકા ક્રયના 
પીધે નીપજેકાં મૃત્યુ હેય છે. 

ક્ષયના મરણમાં હિંદમાં જ્તેવામાં આવ્યુ” છે કે ૧૫ થી ૩ર વરસ 
ન્ચ્ચેની ત્રીએ બહુધા મરે છે. ઝેક માણુમે ત્રસુ સતીએ મરે જે, 

કેટલાક કહે છે ક દિશા કુલ્લે મરણેતે! શૂ ભાગ ટ્ષયયી 
નીપજે છે, લખનો નવાં શહેમ્‌ માટે આ ખરુ' છે. સ્થા ૧૭.૩ 
ટકા ક્ષયથી મરણના છે. પર'તુ ૧૦ ટકા પ્રમાણ ગખીએ તોપણ 
'સચૅના આંદકા મળી આવશે. * 
શિશ હિ*દુચ્તધ્તપ 


ફુલ્લે મરણેા ક્રયથી મરણો 
૧૭૯૨૮ ૬૧૪૮૦,૧૧૪ ૬,૧૮,૦૧૧ 
“૧૯૨૯ ૬૨,૬૭,૩૯૧ ૬;૨૬,છરક 


આમ એકર ૬ લાખ ઉ'ર માણૂગાો આ રાગથી મરે શમ છે. 


* ગ્ત્ટસ્લ્લધાઉત્ત ત્રત્તવે ઈડપડદદઉત્ મ 1. 18. છ% 19૮. &7ર. 
316]3£0. કેડ ન હિ (૮1-14 4.) *પિછવે (3. 1ર, ૯: 5૦૦૫૦૬5? 


મન 


શ 


૬૮: હુણાતાં હીર 


ઘણા સુધરૅલા દેશોમાં ક્યતું મરણુપ્રમાણુ ધટયું” છે, દાખંલા 
તરીકે નીચેના દેરોમાં એક લાખ માણુસે ક્ષષનું મરણુ પ્રમાણુ 
ઉપલતત્ત વસ્ત -(૯૦ નીચે પ્રમાણે ઢતું:-- 


સને ૨૮૭૬ ૯૨૨ " જસ૨૮ 
ક્કોટટલૅન્ડ ૩૭૩ ૧૨૨ .! હૃ 
ઇંગ્લૅન્ડ ને વેલ્સ 2૫૪ ૧૧૩ લ્ટ 


અમેરિકા (યુ.એસ.એ.) ૨૦૨ (સતે૧૯૦૦) ૭૬ (સતે 1૯૨૯? 


"ત્યારે હિ*નું' મરણુપ્રમાપ્યુ વષ્યે # ગયું છે, લાંબી માંદગીનાં દુઃખ તે 


અમાષ છે. ૧ મરણું ૧૦ દદીએ! લઈ એ તો આમ ૬ લાખ મરણે 
૬૦ લાખ સબડતા સાણુસે। મરણુતી રાહ જેતા પડી રહે છે. છતા 
પાશ્રાત્ત દેશાએ' પચાસ વરસમાં ને કયુ” તે પરિણામ લાવવાં 
આપણે માટે અઘરાં નથી. 
*ષઃ 
હીપેકેટસે વણુ'વેલે, અસલની સિસરી નાતતે 'થયેલો આ 
શગ સેકાએાથી માણુસની «્સિિગીનો ભે!ગ લીધા કરે છે. વાચનની 
વધતી «તીન સગવડતાથી વણુવસ્યા દેરો।માં પણુ મસરતાં ક્ષયરાગે 
ચ્‌ાનાને! વિસ્તાર વધારી મૃકેયો છે. અને હવે તો! એ રોગ એટ્લે 
સદ્માન્ય ચઈ પડવો કે, ને એનાં ચિહ્દો ને લક્ષણો એવાં બાલ 
રીતે તરી આવે છે કે રક્તે જનાર માણસ થોડી બુદ્દિ સાથે અઃ 
રામને પારખી શકે છે. 
ટ્યરાગનાં લક્ષણેદ ખે પ્રકારનાં છે : અ દરન અતે બહારનાં. 
ડ ફૅક્સાંનુ' નિરીક્ષણુ કરવાથી આંતરિક લક્ષણા જણાઈ આવે 
છે, “ળી એટલે સ્ટેથે્્દ્રાપ મૂડવાથી ભાસની પરીકા, આંગળીશી 
કારા વગાડી' અવાજ પારખવાનો પરીક્ષા ડરી શકાય, છે. આપ 


ક્ષયરોગનાં લક્ષસાપ : ૬૯ 


ફેફસામાં થતા અવાજ સભળાય છે. હાયરાગ હોય તો આ અવાજ 
એક અન્ય પ્રકારનો થાય છે. પણુ આવેઃ અવાન્ટ પારખવેઃ તે 
કઠિન કોર્મ છે, ને એજછા ૧૪ ડડટરા એ શાસ્રમાં પારંગત હોય 
છે. કેંડિયોલોજએ આંતરિક લક્ષણે! તપાસવાનું કાય સહેયું કરી 
મૂડયુ* છે.પ એડસ-રેચી લેવાતે। છાતીનો ફેશટો કેફ્સાની સ્થિતિ તરત 
સમન્નવે છે ને રગની અવસ્થા પણુ સમન્તવી સહેલી બને છે. 
વળી અમ્રક લોહીના નથ્થામાં ધોળા રજકણ (017010૦ ૦૦૪૩૫૩૦1૦૭) * 
ટલા છે તેતી ગણુતરી રેાગગપ્રસાર સમન્નવી શકે છે. આ પરખ 
પઉલદ્લ્ઝપકા ૯બાઇદના નામથી આળખાવ છે. લોહી અશુ્દિતી પરષન 
(281004 ડતતાલપધ્તદા૦ળ 2૦૭૬૭ ક્રિયદ પણુ રે।ગની ન્મ્રત % સુક 
અવસ્થા નક્કી કરી શકે, નેકે ગએેકસ-2ની માકક કયરાગતી નિદાન 
પરીક્ષા મપ્ટે એની ઉપયોગિતા નથી.૨ 


રાગનાં ખાલ લક્ષણે 


ક્ષયરાગનાં બાલ લક્ષણા આપણે નીચે તષાસીથું તેમ ઘણાં 
છે. દરેક દદીમાં એ ખધાં લક્ષણા હોવાં નઈ એ એવું “નથી. ખાલ 
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લટ્મણેથી રોગ નગ્નત છે કે સમ તે નછી કરી રાકાય ખરૂ. અ? 
લક્ષરા કાબૂમાં આવે એથી એમ ન સમનનય %ે આંતરિક સધા 
સરસ અતે કાયમી થમે છે, પરતુ બાલ લદ્યણુ દૂર થતાં દદીને 
આશા આવે જી. ઝો આશામાં આકારવિહારનું તિયમન કરતાં કેટલેક 
કાળે «યારે ઝ'દરતાં લક્ષણો પણુ દૂર ચાય ત્યાર દદી વ્યાધિસુકત ગણી 
શકાય. એટલે ગાલ રીતે દર્દ દૂર ચયા પછી પણુ દદીએ સ'ભા- 
ળથી પોતાનું ઝાર્ષ કરવું જેઈ એ, ને મેદરકારી સેવવી નનેઈ ગે નહિ. 

આતરિક લક્ષણા નાખૂટ થયાં કે નહિ તે નિખુ'ય કરવા છાતીન્દા 
ફેોટાએ! બહુ કામમાં આવે છે. વળી બલમમની તપાસ પણુ ચેતન- 
રની હયાતી છાય તે! બતાવી શકે છે. 

બાહ્ય લક્ષસૂદ આરામ ને સારવાર સાથે દભાવા માંડે છે પણુ 
તે કાયમી જવાં નનેઈ એ. એ લક્ષણા દરેકતે એક જ સ્થિતિનાં તથી 
હોતાં. કાડ ને ઉધરસ વઘુ તે! કોઈને તાવ વધુ, કોઈને ભલગમ 
બહુ તેક કાઈને રક્તવમેને વધાર. આપણે હવે નીરખીશુ” તેમ 
ક્ષયરીઝનાં લક્ષણો ડૈટલાંક એવાં સામાન્ય છે કે તે દેખાતાં માણુસને 
ક્ષષરે।ડમ થયો એવું ચની દુઃખી ચવું એમાં હિત નથી. ચમન્ય કારન 
ણુથી પણુ એવાં લક્ષણ! પ્રગટે છે ને તે રાધારવા તરફ દદીએ 
અનુભવી સલાક મેળવવી જેઈ એ. 

વજનનેઃ ઘટાડે. 

ધ્રીમે ધીમે ને ક્રમે કમે વનટતને। ઘટાડે! ક્ષયની શરૂઆતગાં 4૦૮ 
પડરી; જેકે રોમ જદ્િ પામ્યા પહેલાં માણસ ઘસે પાતળો પડી. 
જતે નથી. છતાં પેટની ક્રિયાદે॥ તે બલગમ ગળી નતતાની રેવતે 
લઈ તે પાચનક્યા મદ પડે છે. ખેદર!ક નહિ કેરાં વજન ધટવું 
«નય જે. જ 

રોષ એ એક ક્ષમનુ' લક્ષણુ છે. રોગથી ર્ર ગળવા માંરે 
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જ ને વજત ઘટતું ન્નય છે. વન્ઝ્તનું વધયુ” એ મનૃષ્યની મનોદશા 
ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. ચિતા શરીરતે બાળી નાખે છે, ન્યારે 
આન'દી સ્વભાવ વજન વધારે છે. 

વજનના વધારાથી સેગ દબાય છે એમ કહી શકાય નહે. પણુ 
વન્ટ્તનોા! ઘટાડે રોગ વિવે ખ્યાલ આપ્યા કરે છે, એટલે દદીએ 
અડતાડિયે વજન કરાવવાને! નિયમ રાખવો! જેઈ એ. અશરડિત હોય 
ત્યારે તે માટે પરિત્રમ લેવાની જરર નથી, તે સિવાય વજતતેો 
વધારે ઘટાડે! નોંધવા ન્નેઈ એ. વજત એક જ કારે લેડું જનેઈ સ. 
સ્મ્િ'ગના કાંટા કેટલીક વખત બગરી ન્નય છે તે ભૂલવું જેઈ એ 
નહિ. વળા વજનનો સમય પણુ એક જ નિયત કરવે.. સવારના ને 
સાંજના વજનમાં ફેર પડે છે; સાંજે એક મે રતલ વજન વધુ 
દેખાય છે. તે ઉપરાંત કપડાંને! ફેરફાર પણુ વજનમાં ફ્રેરફાર કરી 
મૂકે. દદી દર અઠવાડિયે વન્ટન વધારતો! જ “નય એવી નેમ નહિ 
હોવી જેઈ એ. વજત મર્યાદામાં હોય તો સારું; ગાકી નુકસાન કરે. 
વ્રજન કરતાં રાફિતિ વધારવા તરક કાળજી રાખવી ૪૪ છે. 

સારવાર દરમિયાન વજ્્નતેદ વધારો કદાધ બતાવે કે સારવાર 
ફાયદાકારક છે; છતાં વજનને। વધાર સારું કરે છે એ સદાયે સત્ય 
નથ્‌. રાકચ છે કે વજન વધારી ને ટકાવી શકાય, છતાં દરદતે અટ- 
ફાવી શકાતું નથી કે મટાડી ચકાતું નથી. 

ખાંસી અતે અલગમ 

રોગની શરુઆત્તમાં “ચાંસી સુજી ને ઉપ્ર હોય છે. આવી 
ઉધરસ ચાલુ રહે છે ને ખાંસીની સામાન્ય દવાએ! ક'ઈ કરી શકતી 
નથી. રોગ વધતો ન્ય તેમ બલગમ પડવા માંડે છે. ખાંસીની 
જયાતી હ'મેચાની છે, રેગીને ચીડ ચડાવનારી છે. માણુસના હરવ! 
કરવાથી ને બહ વાતો કરવાથી ફેક્સાંના નીચેના ભાગમાં સોન્નને 
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બઈ તે અગર પ્લુમના ષડદા હદમ્પટતે અડકનાથી ઉનગરસ અવે છે. 

આકરા પ્રકારતી ઉધરસ ફે#્યાને શ્રમ પહોચાડે છે, ને ગગને 
રઝ આંતતી નથી. પરિશ્રમતા અગ તાત વડે છે. એટવે ઉધરમ 
રાડવા પ્રયત્ન કરવો એ ઇચ્છનીય છે. 

ભનગમ હોય તે તે તેતી મેળે બહાર આવે છે સુખ્યત્વે 
સવારના ઊ*તી વખતે અતે ખારાક તીવા પછી ખનતગમ આવે છે. 
એના માટે પરથમ પડોચતેઃ નથી એવો બતગમ બઢાર ડાઢવે 
₹ સારે।, શરીરમા ઉતા? નવે! એમા માર નથી, ડારપ્યુ એથી 
પાચનક્રિયા મદ પડે છે ને કેહવીક વખત આતરડાનો હાય પણુ 
ઉત્પન્ન યાય છે 

દડ દને ખાસી ગમેક ૦૮ પ્રકારની હોતી નથી કેટનાકને 
મદ તો કેટતાકને ઉત્ર ગ્ગરૂપનાળી; કેટતાકતે બનગગમ વધુ તે! અન્યને 
એછુ, તો વશી માનત ચયા પકી પણુ કેટવાકને બનગમ ને "ખારશ 
શ્વાડી ચાલુ રહૈ છે પણુ તે ક્છતુ તથા દવાના ફેર્કારને અગે હોય 
ત્તા વિગ] [ચતા કરવાની «૮2૨ નથી 

* 5 તાવ 

શરના રોગમાં પહ મદ તાવ રહે છે. એવશી દર ચાર કલાકે 
તાત માપવાની ૩ર છે. આ તાતની ખાસિયત એ છે ડે સવારે 
એ આજા હોય છ તે સાજના વધુ હોય છે. ઉત્ર પ્રકારમાં તફાવત 
એકથી પાચ-છ અરાનેો (7૯૪૪૯૯) રહે છે, «તામ મદ રોગમાં 
એકાદ અરાનો રહલા કર છે. અન્ય ઊથલપાયન તે ગરગડ તાતમા 
વધારા કરી સૂકે છે. હલનચલન ને ત્ોનવુ, હસવુ, ઉધરસ ને ઊ ઘને। 
અભાડ4 પપખ્મુ તાતને વધારી શ્રૂડે છે. તાવ પાચ મિનિટ સુધી માપવે 
નઈ એ ધણી વખતે દદી સનારમ! તાડ વધુ બતાવે છે. આને 
વિગમ પ્રકાર (1દપ૯૬૭૦ ૧3૦) ડહે છે. દળી ન્થિતિ જવર 
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ખગડતી ન્નય છેં એનું એ એક ચિહ્ છે. જ્યારે દદીને હરવાકરવાની 
રન્‍્ન મળે ત્યારે તાવ એક ન્નતતનું માપ છે. એતા આધારે આરામ 
ને કસરર્તનું નિયમત કરી શકાય છે. ત'દુરર્ત માણુસનું ઉષ્સુતામાન 
૯૮.૪ ડિત્રી (૪ યા ૯૮. ૬ ડિત્રી (3) કહેવાય; સ્તોગ્યોનું હ૮. ૬ કે 
૯૮. ૮ કહેવાય, માસિક માંદગી પહેલાં ૨” ને! તકાવત રહે તો થિતા 
નહિ કરવી. કસરતના લીધે પણુ તાવને] પારો વધે છે; એ ખરી 
ગરમી હોતી નથી. રોગીએ ભગમલ કે સુખ દારા ગરમી તપાસવા કરતાં 
ગુદા દ્દારા તપાસતાતી રેવ પાડવી જેઈ એ. ઉપરની ગરમી ચુટા દ્રે 
માપી હેય ત્યારે નોમલ કહેવાય છે. ભગલ અત્રર સુખ ને સુદાની 
ગરમાંમાં ફ્રે૨ હોય જે. શુદાતી ગરમી ૦. ૫ ડિત્રીથી ૨-૦૦ ડિગ્રી 
સુધી વધારે હષ છે. દરેકર્મા એ તકાવત સરખો હેતો નથી. રામને 
ફેલાવે, આંતરડામાં બિમાડ, નવો ચેપ, પાણી થવું, સૂયનાં કિરણે 
બગે૨ પણ્‌ તાવતે વધારી મૂડે છે. 

«વર એ ક્ષયરેગનુ” સુખ્ય લક્ષણુ છે. બમલનું માપ ખાટુ” 
કહેવાય, મુખમાં માપ લેયું હોય તે! દસ મિનિટ પહેલા કાંઈ ગરમ 
% દંડુ' ખાકુ'પીવુ* નિ નઈ એ. તરની નોંધ દિવસમાં ચારપાંચ 
વખતની રાખવી જેઈ એ, તે પાંચ મિતિટ સુધી થર્મામિટરના 
પારાને ચડવા તક આપવી તેઈ એ. સવારે ઊઠતાવેત, પછી નવ 
વાગે, બપોરે બાર્‌ વાગે, સાને ચાર વાગે ને રસે નવ વાગે એમ 
તાવ સાષવે! જેઈ એ. 

નિરોગી માણુસની ગરમી ૯૭ ચી હક વચ્ચે રહે છે. સતારમાં 
આરામતા અગો ગરમી ઔએઈઇી હોય છે-૯૭ અતે હ૮ વચ્ચે; સાંજે 
૯ટ અને હક વપ્મે દેખપાશે. સવારે ગરમી વધુ રછેતી હેપ તે!' તે 
શરીરની અસ્વસ્થતા બતાવે છે. 

ઘસી* વખતે અન્ય ગાજ કાર્શેઃ-ઉસ્ડેરાટ કે સ્તેડીનનોનાં 
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મિલન, કંધ ક આઘ્યાત પણુ તાવતે વધારે છે. સવારે ૯૮ ઉપર હોય 
ને સાંજે ૯૯ ઉપર હોય તે! હાયરોગીએ આરામ ખબરાબર લેવો 
જેઈએ. એણે આવા ઝીણા તાત પરત્વે પણુ ધ્યાન આપવુ ધટે. 
પરિશ્રમ ત્યજવે। ન્નઈ એ. સ્નેહી મનુષ્યો હરવાફરવા સચવે તો તે 
સૂચના માન્ય નહિ કરવી એમાં જ હેત છે. 
લોહીવમન 

રક્તવમન એ પણુ આ રોગનું એક લક્ષણુ ગણાય છે, સિવાય 
કે તે 3 અન્ય કારણુથી થયુ હોય - જેવાં કે હોજરી, ગળા અગર 
દાંતની દાટોમાંથી. ન્યારે હોજરીમાંથી લોહી પડે ત્યારે તેની ઊલરી 
થાય છે; ખાધેલો ખોરાક પણુ કદાચ બહાર આવે, આ લોહી 
નતમેલુ”, ન્નડુ' ને છૂટક આવે છે અને તેની ગ'ધ પણુ ખારી હોય 
છે. છાતીમાંથી આવતું લોહી ઉધરસથી આવે છે, અને બલગમતી 
સાથે મળેલું આવે છે. આતે રગ ફ્ીગુ જેવો અને લાલ ઉજળા 
હૈય છે. દદીંતતે કદાથ છાતીમાં દુઃખાવે! થાય છે, ને શ્વાસક્િમાં 
પણુ અગવડતા/નડૅ છે. 

સુસ્ષોને સીએ કરતાં રક્તવમન ચહું વધુ નતેવામાં આવે છે. 

કદાથ સ્ત્રીઓને માસિક અટકાવના લીધે રાઢત મળતી હશે. કેટલાક 

રાગીએઓને બિલકુલ લોહી પડતું નથી. જેને એક વખત લોહી પડયુ” 
તેતે ખીજી વખત પડવાને! પણુ સ'ભવ રહે છે. વધી ગયેલા રોગમાંન- 
કેવોડી પડી હોય ત્યારે લોહી પડે છે; અને તે લાલ ખલગગથી 
આવવા માંડી ૨ થો ૪ આંસ જેટલુ” સ્વચ્છ પડે છે, અને કેટલીક 
બખત તે! મરણુન્સુષ્ખ કરી મૂકે એટલા પ્રમાણુમાં પડે છે ! 

રક્તવમન નાની શિરાઓના તૂટવાથી-તેમના ખવાઈ જવાથી - 
તે ભાગન! રક્તસ્થ'ભન (૦૦૪૩૩૦૩૬૦૪ ઝથી થાય, અગર ખીન્ન ભુ;ગ* 
માંથી નીતરે પણુ ખરૂ. અત્યત ગરગીવાળા દિવસોમાં ઘણુ લોકોને 
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લેડી આવે છે. બોગેન (3૦૪૯? કહે છે કે કેનીરોરનિયામાં જ્યા 
૬૦થી ૧૦૦૨ (*) જેટલી ગરમી પડૅ છે ત્યા વધુ રોગીએ આતના 
લેહીનાળા માલૂમ પડે છે. ક્રોનિક ડેસોસા લોહી આવતું નથી ને 
આવે ત્યાર ગભીર પ્રમાણમા આવે છે 

લોહી આવતા માણુસ બડુ ગભરાય છે. પણુ ગભરાઈ નહિ 
જનતા લોહીને ગધ કરવાના ઉપાય યોજવા નઈ એ. આરામ એ 
માટે અત્યત આત્રશ્યક વગ્તુ છે. તે ઉપરાત ઠડા પીણુદ ને બરેક્નો 
ઉપયોગ પણુ કરવે! ડેલ્શિઅમ ગ્યુદાનેટ ને કોન્ગો-રેડતા ધાન્જેકશન 
પણુ ડૉકટરો આપે છે. રાસ્્રક્રિયાએ વડે પણુ ર્કતવમન બધ ફરી 
રાકાય છે. સતત લોહી આડતા ધણા ય ડેસે। જેનામાં આવે છે. 
રક્તવમન ઉપરમો રાગની ગભીરતા નકી કરી રકાય ર્નાહે ઘાને 
તબોળિયો ક્ષય પણુ થાય છે. તેઓના બનગમમાં લોહી ચતત 
નજરે પડૅ છે, ને ધણી વાર આના રેગીઓ કૂડાના ફૂડા લોહી 
બહાર કહાડે છે. કેટલી વાર લોહી પડગે ને કેટલુ પડશો એ નક્કી 
કરી શકાય નહિ. એને ખધ કરવાના ઉપાય પણુ અસરકારક નથી 
ની4ડત!, એ વમન એની સેળે જ દિતમા વીતતા બધ થતું ન્તય 
છે, તે માટે આરામ ન્નેઈ એ. આરામ ન હોય તે! લોહીનુ દગાણુ 
વધુ હેય છે” વળી નયા? હવા શાત ને ગ્યિર હૈય-સવારતા પ થી 
૮ સા-૪તા ડથી ૯ ત્યારે પણુ લોહીનુ દાણ વધુ ચાન છે. 
તેવે સમચે લેડી વિગેવ પડે છે. લાડી આવે ત્યાર ઉધર્સને રેફવા 
શ્રધન ફરવેક નઈ એ અને મનની વ્યત્રતા તે ગભરાટને પણુ 
હશાવવા જેઈ એ. 

ગસ્વેઠ 

રાત્રિઝ પસીતે! છૂટવેદ અને તે પણુ ઘ*યા ગ્રમાણુમા કે 

રચી એડ વમ કપડા તે પશારીનડ એડ ડડ જદવડ પડે, ગ 
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ડખાવો 

'કકસાંમાં પાણી ચથુ' હોય તે] તીત્ર વેદના ઊપડે છે. તે સિવાય 
એડીઝનના ખે'ચાણુને લીધે, પ્લુરાના ખે'ચાણુને લીધે, કૈક્સાં જ્યારે 
સ“કાચાય ત્યારે પણુ થોડો દુખાજે થાય છે. ન્યારે નીચેના ભાગમાં 
પાછી થાય-ઉદરપટને પણુ પલાળે ત્યારે દુખાવો! ખભા ને ગળા 
સુધી થાય છે. પ્લુરસી નાચેના બાગમાં હોય તે! શ્રળ ઊપડે છે ને 
ખોલતાં, છી'કતાં ને ઉધર્સ ખાતા કે શ્વાસ લેતાં અત્ય'ત દુખાવો 
થાય છે. ઉપરના ભાગનું પાણી ૬ુ.ખ દેતું નથી. શરઓઆતના મમાં 
દુખાવો કેટલીક વખત હેવ છે. વળી ૧છુરાતુ' દખાણુ હેય તો 
છાતીમાં એક નાતનું ભારેપણુ' (1388011૯55) લાગે છે. પ્લુર્ગી 
સિવાયને। દુખાવે। વધુ નથી હેતે; થાય તો મદ ને થોડી વારને માટે 
૦૮ થાય છે. તેવા દુખાવાથી કઈ વધુ પીડા થતી નથી. 

નાડી, શ્ષાય ને હાંક 

પુખ્ત ઉંમરની વ્યક્તિના નાડીના ધબકારા દર મિનિટે છર 
હૈઈ શકે. કસરત અગર કોઈ કારણુથી થોડા વખતને સાટે તે વધે 
છી પણુ આરામ મળતાં પાછા બરોબર થઈ નનય છે. હ્ાયરોગમ 
નાડીના ધળકારા કાયમના વધી ન્ય છે ને ૯૦ સુધી સામાન્ય 
રીતે પહોંચે છે. નાડી ઉપરથી ક્ષયરાગતી ભય'કરતાનુ' અનુમાન 
કરી શકાય તહિ. ચગતે લઈ ને લોહી ફેરવવા હદયને વધુ કામ 
કરવું પડે છે, એટલે ૮૦ થી ૯૦ ધબકારા થાય છે. આ નાડી 
લાંબા સમયે પાછી ખરે।બર યાય છે એટલે ઉઠાપે!૯ કરવે; મિથ્યા છે, 

ત'દુર્સર્ત માણુસને શ્વાસોચ્છવાસ દર સિનિ? ૧૮ વાર ચાય 
જે; પેટ ઉપર હાથ હળવે મૂછ તે ગણી શકાય છે. ક્ષયરોગમાં આ 
ગમાણુ વધે છે. હદયના વધતા ધબકારા ને ચષ્ર ગ્કાવવાં, એ 
પણુ આ રોગમાં બને છ. જ 
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જ્ેટલીક વખતે દદીને હાક પણુ ચડી આવે છે ને ચૂ ઝનણુ 
અનુભવે છે. ઉધરસ સતત આવતી હેય ત્યારે હાફ ચ, પણુ તે 
સિવાય શરદી, પેટમા વાયુ ને કબજિયાત હેડ તોપણ શ્વાસ લેવાસા 
મહેનત પડે છે પરતુ ચરબી વધી «વાથી ને ફેક્સામાં આગતી 
રૂઝના લઈ ને નવીન તતુએ। ખે થાય તેથી પણુ તેવુ બને કે. 

અનિદ્રદ 

નિદ્ાને અભાન એ ક્ષયનુ સુખ્ય લક્ષણુ નથી, છતા ઘણા 
દદીએ તે મા? ફરિયાદ રજૂ કરે છે. અપચે! તે ભૂખમરાતે લીધે 
પણુ ઉઘ ન આવે માનર્સિફ ચરિતાએ।માં પણુ મત ચકડોળે ચડે 
ને ઊઘ ઊડી ન્તય. શાને ચા ને અન્ય પીણા લેવાથી પષ્યુ નિદા તથી 
આતડતી વળી ઉધરસ નિદ્દામા ખલેત પહેથાડે છે, પણુ તેને રોકવાના 
ગ્રયત્નથી એ સુસ્કેની કેટનેક અગે દૂર કરી શકા 

નિદ્રા એ શરીર ને મનને! જુખ્ય આરામ જે નિદ્રાથી માણ 
મને! ચાક ઊતરી નય દે ને સડારે સ્ફૂર્તિ અનુભનગાય છે તેમ ન 
ચાય તો સતરે તા4 વધેલો જણાય કે ને દદી ક્ષીણુતા અનભ-તોા 
નપ છે. અનિદ્રા એ સુખ્ત મનનું કારણુ છે, એટલે મનોાદશાને 
સુધારતા અનિદ્રા ટણે છે. ઊંઘવાની કેઠ્ટી ચીને લેવી એ ત્તેખમ 
કારક છે ર।ગી એડી ચીજોને! પછી ગુનધ્મ બતે છે ને આવી 
ચુલામી હાનિકાગક નીરડે ઝે. 

ઊલટી ને અન્ય વ્યાષિએ 

ભતગ્મ ગગી જડથી ને મમતા ઝેરથી દદીને ઊગરી થાપ 
છે ઉશ્ર ઉધરસ પણુ ઊતરી કરાવે ઝે. ડાળી ગાશ્તુતા ભાગમા 
રોગ હોય તો શનની ઘણી વખત યાય ઝે ઊતળનું કારણુ રરદી 
(€તવતતા? પણુ હેષ ઝે ઊતરી દરેકને થાય જ તેકુ નથી હેતું 
સામાન્ય રીતે દદીતે ઘી અને માભક પદાથો તરફ અણ્‌ગમે! રહે 


યુ 


૮૦ : હભાતા હીર 


છે, પરતુ એ પષ્યુ એક શક્ષણુ છે ક ઢાયતા :'ગા તાવમાં પણુ 
દદી ખોરાક માટે અમ્ચિ ગતાવતે! મથી. 

રોગની સાથે ધણા દરદીના દાંતને અવાળ આવે જે ને પરુ 
થાય છે. વધુ દૃધ લૅનાથી અને પડી ર્ડેવાથી કગન્ર્યાત યાય છે. 
અમુક ખોરાક લૅવાથી અગર આતરડાના હ્યયથી પેટ્લીક વાર ઝાળ 
પણુ વધુ થાય છે 

દાત ને જીભ સાક રાખવા તરડ ને સૂતા પહેંના કોગળા કરતા 
તરક દદીએ પ્યાન રાખવું સારુ. શરીરની ચામડીને સાટ રાખનાતુ 
ને પસીના તથા મેથત્રી અક્ષમ છિદ્રો પુરાર્યેવા ન ગ્હે તે માટે ગ્તાત 
અગર્‌ ભીતા કપડાથી ચરીર વૃષ્વાના કાર્યને પણુ અવગણુનુ” નહિ 
જેઈ એ. તેથી ગતિ" અને પ્રસલતા વવે છે. ૬1 એ પોતાની પયાગ 
ને ફપડા, પોતાની ઓરડી ને તેની વગ્તુએ।, સ્વચ્છ ને સુઘડ રાખવા 
છેઇ એ, સ્વચ્ઠતા મનોરમ્ય વાતાવરણ લેશુ' ડરે છે, તે દરના 
મારે તે જ જરરનું છે 

પિશામમાં આલ્ષુમીન (2101૫01007 જનુ' ને રોગીતે મધુ 
પ્રમેડ (12%8ઇલાટડ) થવો, એ વણાખરા ૬ર 5એને રોગ અગેના 
લક્યણે। છે. કેટલાકને રાક્તિથીયુતાને અ'ગે હર્સમસા (£11૦57 પજ 
થાય છે. વળી ગુદામાં ગૂમડું (રિટવ્ધ્યા 30૧૦૯૩૩2 અતે ભગ'દર્‌ 
( £ડાણંત? એ પણુ રચી ૬ ટકા દદી એતે ચાય છે. 


સકગ્ણું ચોચું 
મવ 
સારવારની પચાએપ 


રાજગાગનુ આક્રમખુ શર થયુ, રગના નામશિશ ગ્વ્ર૩પ્‌ મમ 
ટ 1, ચિક્ત્સા ને નિદાન થયા પશી નતે સારવારતી શરઆત ન 
થા& તો રોમ દિતિપતિદિન ભ4ક2 મ્વગ્પ પડચ્તો જા ઝે ને છેવટે 
સતુષ્યનો નનન નખમાવે ઝે ગેછીએ અધારામાં નતિ રહેતા 
માગને! સામને! ડ૨૧। :મર્‌ *્મડી જેઈ ગે ઝોન ઉપર પ્રથમ કાજૂ 
ગેળવી વીમે ઘામે તેના ઉપર 13ન/4 «મ મેળવો ગે એનુ અ તિમ 
લક્ષ કેવુ “ઈ કે ખોતે 9/ અન્ન વ્યધિજી પિશતોર હમે, એમ 
«છ ય તેનુ માનઝ હોત તો તે કેગ્વી મૂખીઈ? પોતાના ઘરમાં જ 
સડો પે? કપ એની સામે આખમાંગામણા એ ફેગ્લી અવગાડ? 
એ તો મળે જગે-એેમનતે એમ, એરી આશામાં તસર કરવુ ગે 
અકછવતે! કેવો અભાવ? 

વિવાર્થી| પરીક્ષ ઉપર પ્રેમ રાખે, દુમનદાર દિતમના તક ગને 
તઢાવે। ગણે, સમાડિયે! ભા4રતાલ ઉપર ભાડ શાપો સ્‍તયું રેઠટમનમાં 
માનનાર નૈન કે અન્ય ભાતિડ ઉપતાસ આન ને ઉશ્તમરા કરે, 
સન્યતે। કાગ્કૃન તોમક્ગીની ખીકે કાગઝિયા ધસડે % «તય, ગગોન્નો 
પેટતો ખાણ પૂસ્‍્વર કેટગામની ર્એઈથા ઝરાવેગુ ગામનું ઝેર ભવે, 
ખેડૂત જગત” તાત ગ'માવર હળતો -દ ઝાડે ૦ તહિ, તે એમ 
હિ ૬ 
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જ પેલા નિક્ષ્કા, ગોનીઝા, દરો ને ગધા ચવવે ૦તયૃ 

રશમાં આમ કેટલા યે સબડતા હગે! પણુ એમાંતા થોડાક 
પૃષ્મુ ક'ઈકે સમજુ હોય તૌ? દિજિ તો ભિખારી દેશ છે. “ગારવારના 
જૈસા કવાથી લાવવા?” ગ પ્રન્મ પહેવો ઉપમ્થિત ચાય છે. અન્ન 
નહિ, વસ્ત્રો નહિ, 21૭ નહિ, કડુબનું ભરણુપોષણુ પણુ કેમ કરી 
કરવુ? ' આ ગગ તા ગજવીએ માટે, અમાઈે ગજી નહિ! અમારા 
તા ભગવાન એક કેવી ' આ" કસ્ણુ અવઃને મારા કાને આવે 
જી ને હુ નિરુત્તર ભની “ઉ જુ. ષષ્ડુ અંતરનાં લ'ડાગેથી મારે 
કકળાટ રમતો નથી. તમારી ઞારતરાર કરોવવાની સ્થિતિ ન હેય 
તા દોષ તમારી સગ્કારનો છે, તમારા થીમ તોને! છે. તમે ગમે તેમ 
માતે, પષ્મુ ભવા ભાઈએ ' આ! તેદ આસ તમારે! આખો દેગ 
ભરષ્)ાઈ નગે' તમારે; આ રોગ આગળ ન વતે, બીશનને ન લાગે, 
ગેઢલું પણુ ન્નળવવાની તમારી નૈતિક #2૬૮ નથી કે સુ? 

તમાઈી ગ્થિતિ સારી નથી; 21મ તમને દીન દશામાં લાડી 
મૃકે છે પણુ તમે જતા છતા તમામી પાસે રમતાં તમારાં બાળકે ને 
તમતે વીટળાઈ વળતાં તમારા યુવાન ભાઈમહેનોને ચેપ લમાડી 
તમે આગળ ઉપર 3” અવદશા ઊભી કરરો! એને જરા ય તમને 
પ્યાવ હોય તો! મગ તમારાથી «૮ આગળ ને આગળ વવે ન્સ્‍્તો 
હડ રકા પછી તમારી સરકાર કે તમારા શ્રામ તોને પશુ મો રોપ? 

તમાન દેશ વિત્ઞાકા ઝે ઝેના વિષયે! પણુ એટવ! મહાન છે. 
ગ્રમતિની કૃચકદમ તે। તમાર? હજી કેટવી ય કરવાની છે. તમે તો 
હજ ઉન્નતિના ઉશ્ગ? ષણૂ ચઢથા નથી. તમારા દેશનું ધન કેટલી ષે 
થગતિશાબી ગ્રટત્તિઓ માગી રહી છે, ત્યા તમે શ્રીમંતો! કે સરકાર 
ઉપર કેટવી આગા રાપ્મા શાકગા? ઝા વિશાળ દેશમાં સરકાર 
જેકેલા મેનેટારિયંમ સ્થાપી ગકગે? એની પાછળના સહાન ખર્ચાગોા 
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કષા સુધી અને ડેવી રીતે ઉપાડી શકાતરે? મમાજ ળનગે એટલુ 
તતા કરશે, તે એની એ «૨-૮ છેં, પષ્યુ તમારી «૨-૮ તમે કદ વીય્‌રી 
એ છે? 

હિન્દમા ક્ષયને! સામને! દગ્વા હોગ્પિટવોની ન્ટ૩ર છે; એતી* 
ડિમ્પેન્મનીએ જુદી જ નઈ ગે ગગેમોના વીર્ય પગુ જઈ એ, 
ને હેરફેર આરાગ્યષ્હેો -થાપવા ત્ેઈન્. પણ્‌ ઝેવશ આટલેથી «૮ 
જે તમે તમારુ ભાવિ સુધારી ગકવાના દો તો તમારી ભયકર 
શવ થાય છે. 

તમારી માસર112 તમે જતે «ર કરી મક છે સારવારની 
જિન્ભિન્ન ઝથાએ તમામ સમતવી કકે એ પ્રથાએા તમને 
પાતવે નજિ પચ્વડે નહિ, તો ગગ આગળ *્વતો અટય ગેટલું તો 
ત્તમે ડરી જ શકા છે. 

સે સાર્તામ્ની પથાએ માથ પપ્મુ તમારુ અતાન કેટલુ અપ 
ગમા અપાવે એકું છે? પાખમવ ક્ષારોાગ થમે! ડૉટલે મરે નહિ 
એવી રઢિજિન માન્યતા ષેરેઘેર ધર ડલીતે મેરી જે. રોગીને તો 
સર્વાતૃ પ્રભુ પાનું ગોશ્લે એ દિનની નિજિયતાથી રાહ નળ 
કરવાનુ! 

આઘા; આખડીએ1 તે ભૂવાઝો 

અતે સારવાર કરરી હેય તોપખુ શજરાતતા ગામડે ગામડ 
આળ કેટલુ અમેર ફેવાઈ ગ્હયુ છે? નમે ભૂવા બોતાવે! છે ને 
ઘુાવા છેદ દ્રોઈનું વળમમ્યુ વળગ્યું મતાય છે તે વીબુની ફાડા 
નખાય છે. કોઈને દેવી આવે છે, ને એની દેવીવાણી ઉશ્ગ?ે છે,, 
*₹ એને તો મચી ગમેતુ કેઈ જૂત ચત ને વળગ્યું છે, કોઈ દુસ્‍્મને 
ઝૃ* મારી ઝે." કે 

આજ ચુ#ગતની અઆતાન સનત આરી સારવારમાં જ માત 
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માતે છે, ભૂવા, ગાના ને મહારા“ને પેસા ધૂતી ખાષ છે. મારે અ 
તઅતુભવ છે. મે મારી જાતિના ઘણા ય માણુઞોતે આવી અન્તાત 
માન્4તાઓમા ગોથા ખાતા નેતા છે. ઘીના દીવા, આાધા, આંખ- 
ડીઝા ને ડાકલાના ભયકર અવાન્ે! દરદી મરતો ન હેય તોપષણુ 
મિચારે ભયને! મામી મરી ન્ત4'! ને નીચ નતિના ભૂતાએ 
પાગે ડ૨ગરવુ, પૈસાની વાલચે1 આપવી, પડિતઝગોાની મદદ લેડી 
ને ગ્રહક્તપ કરશા4વા, વલમાગ્યાને આરારે ન્ત્યુ ને મંત્ર ૬૮પાવ4ા, 
આતની આવી «૬૮ અનગાત પ્રશ્નની આજ સારવાર હોય કે. આને 
અગે તેઓ ડીક ડીક બૈમો ખચી નાખે છે હતા કફમનગીળે કઈ 
વળતું નથી, શૈગીની દુદશા થતી જ ન્ત4 છે. ખાટલે પડવો એ 
જછેવટતી ખાસી ખાતો] હેય પણુ ઘરના ઓરડે વાઘની ધૂખુતો હોય ! 
આપણા સમાજના નીચવા થરને! કોઈ ૬ર પણુ થોભીને વિચાર 
કરે, તેમની સાગ્વારની રીતો નરા યે નને “નય તો એ ૬સ4 કમ- 
કમાટી ઉપન્ન"ગા સિવાય ન «૮ રેડે. થુ 
મારી નજગ સમક્ષ એ ગતે ગક સુદર યુવાન છે1કરા જગત 
છોડીને ગયો બૈમાપાત કટુ ગ હું, છતા કેટલું અજડ વાતાવરણુ 
ટૃતાદાગનુ નામનિગાન નહિ--દડામાં ડાકવા ' ઝોલેજની ર-્4 એથી 
દૃ ઘેર આવેલો મને અતરમાં ૬ુ'ખ થતુ ને મારા મુગમાથી 
નિશ્રાસ સરી પડતા પણુ દુનિયાના ડાલાએ। - મારાધી ગોટાએ ને 
ખરખાઝા આગ અમારુ શુ યાતે? મમ વધતો જ ગમો, પપ્યુ 
ઝાક એ મડ મારી દે ઝેોવ]ી માન્યતા ન ન ગઇ. માદગીના ખાટવે 
સતેના છે।કના। છેવટે અગિશય્યા ઉપર સૂવે છે. એનો ભાઈ કોઈ 
ભૂતને ગોતા ગયેવેદ માથે વૃગડાને છેડે એકી પોકેપોક મૂશ્તેો 
-ધવચથધી એ પાટે) આવે છે ને અસિદાડ દે છે ' છેગટની વડીગે 
ગતન્તે મળ પાગ શપતા ની ગમત પેઝદ ખડી રહે જે, ગતી 


સાચ્વારની ગત્રધાએ * ૮૫ 








સહૈગાત ઊભી રહે છે એક મર શમીર સળગી «ત4 કે 

મારી આખે અગકૃતી ધાર દડદડ વહી નતા »ે! 

હતે આવા કૈટવા દાખ્મના ટાઝુ ? ખેડૂતો ને એની ખીજ પ્રશ્ન 
હજ "પણુ *ળગે તો? શારવાર ઝરરાને બટને આવો નિગ્ચક ખ્ય 
કગ્વો ખધ કરે તો? ગીતે અથગ રાખે તે!? 

આવા જતિએ ને ખેપીઓ ને ભૂવાઓતે મારા નન ગજતા 
તઅમસ્ડાર હે' એપની દેવીએ એમને વરદાન આપતી બધ ચાવ 
ત્તા? એમતા માતાના ઓથાએ આથમી ન્નય તો? ગગતા તપ, 
ન્તપ, જે4 અને ધત્તરમતર અત્તાન પ્રન્તનો ષૈમો! ધૂતવો! બધ 
કમ તો? 

ભાણા અતે આપ્યડી તો કદાય બધા મે શઞખતા હગે, સમજુ 
પણુ સત્યનારાયયુની કચામાથી તહિ જતો હોય દુ તે. કાર્યો 
સારા જેવો ભણેલો પણુ વહાતાના આજા વેણામાં ફટાચ કૂક અંમતિ 
પુરાવતા હગે. પણુ સારવાર સાથેની બાધાએ સે માત ભૂતપ્રેત 
પ્ર # અવ્નગડગુ, ઝૉ બન્ને વચ્ચે કેટલેદ અસમાન ૦૮માંનને! ફેર ? 

અદમ વહેમ તે દોમ, ધૂતારાતદ પરયોગે!, ઇનમો સે અન્ત્મા 
ચ્શે!સા ૮ રોગીની સરતાર પૂસી થાય છે ને રોગી પષ્યુ પૂરે 
ચાય છે- 

સારવાની આ પણા દેશની આ એડ મથદ 

ગ્આયુવેષ્ 

બીજી પ્રથા પૅલા કહેવાતા વૈધ્ય અને ટીમોના નામે નત 
જી. દેર દવાના ઉપચારમાં આપણા કમાનો! મોરો ભાગ હજી 
માતે છે. ડેટવ(ક બ્રહ્ધાયી વળગી રહે છે, ફેટવાક પરદેશ દતા માટે 
પસાના અભાવે આસ્થા રાખી રલા છે, કૈટવાક દવાના ભાટનાને 
દાશ માની વિલ્ઞાયતીતે મ્વસ્પક્વ લેખી રતવા છે, તો ટલાક આપ'ડી 


હ 
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ત્રાચીન પ્રથાનું ગાર્વર ન્નળવી રવા છે 
કુ આયૃવેરન ઉતારી પાડવા નથી માગતો, બ“ આયસજકૃ- 


તિતા એ ગાભા માટે અભિમાન ધરાવું છ. મારથી જવાદ તા 
“ાયૂલેદ્ન નામ પાટિયા લગાવી મએેટેના પેતા કહેવાતા વૈણરાનને 


માટે છ. હિલ્ના ખૂણેખાચગ ને કેગ્કેર તમે વૈવ્રો નમો, હકીમો 
જતગા ન યુતાનીઓઆ તીરખગા એકના ગુજગાતની વાત નથી પણુ 
ઝેરના ૬૨૭ પ્રાતમા -- બગાળમા વિગેય-શ્રદ્ધાળુએ ભાવિક ભાતથા 
આ પ્રથાને બળગી મલા છ 

ન્માયુવેદિક, યુનાની કે હોમિયાપેથિડ સારવારમાં તથ્ય હશ. 
એ શાર પુરાણા છ. અ મારવાર નિરાગી છ, વેદના આધાર 
આલેખાયમેવી દત્ાએ અતે ગુટિકાએ ભયકર રાગોને પણુ મટાડી 
શકે છે. રાત્તતમા વદપુરાણા મમ છે. અગચીન વુગની સારવાર 
પથાઓ તે વખત નડેતા છતા આવુવેદની દવાગોાનો ઉલ્ધેખ ને 
હ્રય માટેતી સ ગીત સારવાર ગ એક નવુ' સત્ય છે. 

“*ાપગુ આપપુ ભૂલવું નહિ જેઈ એ. પષુ આપણુ: ઉપર 
જવળ નભી ગકાઝુ ન હોય તે! અન્યની મદદ લેતા પષખ્ અસકાવુ 
નહિ જેઈ એ. પશ્ચિમતા પ્રયોગો આગળ વષ્યા છે. એમના વૈઘકીય 
શાસ્્રા આગે ને આગે રચ કરી રહલા છ. આપળી ગગતિ તો! દૂર 
રહી,'પણુ આપણી અ।જની પીછેહ& શગમ્મારનારી છે, પમાધીનતામદ 
પડેલદ હજી ચ આપણે વાબી સોડ તા'ગી ગઈ રહેશ તો] આ્યોવત'તુ 
મૌરવ એક દ્નિ ગગી જગે. 

આજે આપણ સહાન આયુવ ટના ઉપાસકીને॥ સરો છે. સુધરતા 
ગમાન એમને એટ નનતનેદ સડો માતે છે. પરિણામે ઉત્તેજનના 
અભાવે આયુવેદ બતરતે પદટિયે આવતો જય છે ને અધોગતિની 
મ્મવદરાગ પણેચતો ન્તય છે. 


સારવારની પ્રશ્રાએ : «૪ 
ભારતના ભૂષપણુરૂપ ગે વૈલરાજે-સ્તામીગોા અતે હકીમે।1- 
એમને સત્ય ન્યાવ મળતો હોય તા? અજ ન્તિમાં રસ લેતાર ગે 
કૉમેસ રાયે છટક છૂટક પ્રાન્તોમાં અખતરા રાર કર્યા છે, ગુંગઈ, 
સરકારના આરેોગ્યખાતાના ત્ર'ત્રી ડો. ગિલ્ર આ દિસામાં પ્રસ 
નીય પત્રલું ભય” છે. આપપષ્મુ! આયૃુવેદદને પુનઈડવન આપવા, 
સમાજમાં એને યોગ્ય સ્થાત આપવા, આપથી સસ્કૃતિનાં એ રાગ્ે!ન 
સાથી સ ધત કરવા સુળઈની સરકારે બજેટમાં ઉત્તેજનને ખાતર 
રગ્લીક રકમની ગ્રાન્ટ સુકરર કરી છે. હિન્દના ખી પ્રાન્ત પણ્‌ 
ભનુસર્રો તો. આનદની વાત. 
આયુવેદની પ્રશહા હુ લહિ કરે શ્નઉં. એના અપ્યાપકો તે 
નિખ્યાતતો એવા અને એટલા હજી પડચા છે, કે એમને વ'દના કર- 
વાનું મત ચાવ. પણ્‌ આજની આયુર્વેદની અવદશા ઉપર તો અશ્ચુ- 
ટીપા સારવા સિવાય બીજીં સું હોઈ રાકે' મારી વેદનાઓ ને મારી 
હાયવરાળ હુ' સમાજ સપક કેવી રીતે કાહુ”? સરકાર આવા રહેરે 
ચહેરે અને મરીએ સેરીએ પાટિમાં લગાવી ખેડેલા કરવાના વૈઘોનાં 
પાટિવા તેડી નાખતી હવ તો? ાજની અતાતતામાં તેએ પોતાની 
અતાનતાથી કેટલુ" વધુ અ'ધેર ટ્રેલાવી રા છે! પોતાની સ'સ્કૃતિનેમ 
પોતેન્ટ નાશ કરી રહા છે- અરે એટલીય એમને સ્તણ હોય તે1 ? 
પાપી પેટને! ખાડે પૂર્વા એક પુનિત શાસને લજવી રલ 
છી, એમની ગોભાને શરમાવી રલ છે. આયુવેદના ઉપચારતે। એક 
બાંકડો તો વૃતટયો પણુ ન હેય તે વૈદરાજની ગાદી દબાવી બેસે છે, 
ચળીઓ વાળે છે, ખર્લ ઘૃટે છે ને આવનારને એક અજબ અદાથી 
આશ્ચાસન આપી રહે છે. 
સરરુના ભયને! માર્યો ગરીબ દરદી દરક? એના ઘરની સુલદ- 
કાત લે છે, પણુ વૈવ્રરાન નથી તેદ એને સત્ય વસ્તુસ્યિતિ સમજાવતા 
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% નથી સારી સારવાર કરતા. 

અલબત્ત એ તો! ખર છે ક, દેશને! ગરીળતગ આયુવેદતી 
દવામા ઉપર ટકા રલળો છે. વિક્ઞાયતી દ્રવાતી સારવારના નાણાં 
નથી; ઇન્જેકશના એને આકરાં પડે છે. એટલે સામાન્ય 4૮નતા 
મણે આયુવેદ આરિપરૃષ છે. 

પણુ આજે તા એ શાપરપ નીવડ્યો છે. હાલતી સરકારે 
આયુવેદનું બ'ધારપ્મુ સખ્ત કરવા પ્રયાઞા કરે જે. આયુવેદ્િક શાળાઓ, 
ફા[લેજે ને વિવાપીટેનાં ત્રમાપ્ુપલે। મેળવેલા, સ'ગીનત અતુભવનસાત 
પામેલા સત્રધારીએ ના હાથમાં «૮ સાત્ર આ ધ'ધે સૉંપવામાં આવ્યો 
હોય તો ગરીભ પ્રશ્નનું ચતું શ્રાષુ અશકઇી ન્નય. આ વિવવતા 
ધધાદારીએ। મને ભાંડશે, ૯યાનત વષાવશે. પણુ ધ'ધા - આવા નહેર 
ધધા માટે તો બધાને બથુવું પડે ને પેસા ખરચી, સમય વિતાવી 
ત્રણામપત્ે! મેળવવાં ન૮ પડે! સખ્તાઈના પ્રયાસો જેટલાં વષેલક 
ચશે તેટલો જ સાચે આધુવિદ વહેલો ધાગળ સતરે. 

મારે તે જે પૅલા ભવિષ્ય ભાખનારા નેેથીએ। માટે કહેવાનું 
છે; તેજું જન આવા વૈવરાન્ને માટે છે. માષુસ તે] ભયના માર્યો, 
સુખની અપેક્ષા રાખતો નેશ પણુ જેવડાવરો ને દવા પણુ કરાવરો. 
પણુ સાચા ન્યોતિષશોસ્ત્ર અને સાચા વૈદકરાસ્કના બિનઅભ્યાસીએ 
જેર્ટેરે આતા ધ'ધા લઈ બેઠેલા બિચારા ગરીતર શ્રદ્દાળુના સો, પચાસ 
જુ પાંચ્સે! રપિયાનું પણુ પાછી કેવી સિક્તથી કરાવે છે તે એક 
સળગતો પ્રશ્ન છે. 

સરકાર જ માત્ર ઝોને1 નિવેડો લાવી શાકે છે. 

આયુવેદ ઉપર આટલી અકળામષુ એથી ૦૮ ડે ક્ષયરે।ગર જેવ 
મહાન રેમ માટે આટલુ -અ'ધેર નહિ ફેલાડું નતેઈએ -નૂદાણે 
કન લૂંટ નિ અપમાં જેઈ ગે. સરેદએ ગે આપ. જેટ મથ 


સાશ્વાનની પથ * ૮હ- 


તા#ની પડીઈઇીએ1 ક જુરાય  ગોગીએનો એ પશ નથી પોઈ પણુ 
યુગાન, ગરીમ કે તીમત, નાદુરમતત તગિયત થતા માત્રાએા માટે 
મરી પડગે ભગ્સામાં «૮ એનુ આખુ ભાવિ ન્નશે ન સમાયું હેડ 
તેમ તસતમાનતી ને વોડુભમ્મ એ લેડ દોડડગે અને આ ભશ્મોની 
પાનમ એની ભુરધ્ધ છે 8, ન્તણે કોઈ દૈડી પ્રમાળે ન ડો સેન 
એનુ રહ્ય અજ્ઞાતીએઓથી કેગટ સુધી સમળ્તતું નથી એ તો] એના 
સેવન પોતાની ગચૅની તાકાત પાગી લાનગે, તાઝગી અપાતમથે સે 
શૈગતે નાખૂ કરશે એમ સાને જ નજય છે આડી શ્રદ્ધા ને આગ્યા 
વાળા માનવીને ગમે તેની વગ્તુએદું મિશ્રણુ કરી પડીકી એ! આપવી 
ફ પછી ભગ્મોતા ગમે તેના ભેળમેળ આપના એ તેમને માટ માત્ર 
“ક અન્યાય નથી પણુ તેમનુ ખરેખર ખૂન ઝે' 

૨1૪રાગ જનન મટે તેમ નથી રા૩આતનાળાને આયુવેદની 
સાથી ભસ્મેશ્થી કેટલીક :ખતે સારું ચાય ટ્રે એ નિશ્ચક વાત ઝે, 
પણુ પકી આવી ભેળગેળાાગી બરસ્મે લ માયુસ દિતસે] રુ#9 
અને એને રે! તવ કય, ને પરિણામે સારી સારડ4ાર તથા સવડ 
પણુ ગુમાવ, એ શેચનતીય બીના ગણૂાપ, 

આ દરદ ગણુ મ્થિતિડુ મનાય છે પડેગી ગ્થિતિ ડે સ્ટેજ 
ગખ્તે તે સામાન્ય રીતે તે પારખો ૦૮ શકાતુ નથી, પણુ બીજ 
ક્ટેજમા પ્રવેશી ચૂકયા પચોથી પષુ જ દરદી તરત જ સાચી આયુ 
વૂદિકિ દવાતુ સેવન ફરતા મડી પડે, અને સુભાગ્યે સાર! વૈદ મળી 
”્તય તા! બચી નાય » ને પાછળથી જિદગી મેળવી ઝેનટ સુધી 
સાચી તફુગ્રતી ઢકાળી રાબળે છે માત્ર જાનમાં આરોગ્યના નિયમ 
સતાચત1) જેડ એ, આરામ ને ખોરામ* ઉપર યક્ષ આપઝું નઈ એ 
ખીછ કટમાં ન્યારે રોગ કવી “ય ત્યારે આવી દવાથી રોગને 
કાબૂઝા વા4વો એ લગભગ અશક્ષ નીડડે છે, છતા યે કેટલીક 


૯૦ : હણાતાં હીર 


ન્નતના રોગમાં ને કેટતાક સ'નતેગામાં સ્યિતિ સાનુકૂળ નીવડતી શય 
છે. પણુ પછી ત્રી સ્ટેજમાં પ્રવેશતાં તા કોઈ ગે કહ્યું છે તેમ, 
કથા મારત્રનો દરિ: 1 એમ પ્રભુ ઉપર આસ્થા રાખી પડી રકૅવામાં 
«7 સાર છે, ને નાહક ભસ્મે! પાઠળ મન ભમતુ* રાખવુ” જ૩રનુ' 
નથી. શડઆતમાં આવી દવાના સેવનથી આરિગ્ય પ્રામ કરી શકાય 
છે; શ્ર&ા અને ધારન્ટ્ની «૮૩૨ હેય છે. પગ્વ તે! નામનુ” હોય 
છે, એેથી અણુગમે। લાવવાની કે હિમત કારી ન૮વાની ૦7૩૨ નથી. 
પણુ એક વખત ગગ વધી ગયા કે પછી પૈસાનું પાણી કરવુ” તે 
હિતાવહ નથી. તેમ ન આ દવાએ 0પ૫ર અવલ'બભી અન્ય ઉપચાર 
જતા કરવાને આ્થચ'સ્કૃતિનુ' ગૌરવ વધારે જવામા અલપ સમયમાં 
«7 #મનતતામાં મળી જવુ એમા પણુ અર્થ નથી. 

સાચે આયુવેદ છે ન૮. એતિહાસિક દશ્િએ આયુર્વેદને વિંચા- 
રીએ તો નણાસે કે -આયુવે#ના લાભ એકલા આર્યાવર્ત'માં જ નહિ 
પરતુ પાસેના બીશ્ન દેશોમાં પણુ લેવાતા, જિદ સ'સ્કૃતિને મોખરે 
હેતો. આયાવત થકી ગાતપ્રકારા માતવનત્વતને સાંષડતેો ત્યારથી 
આયુવેદ ન્નણીતે। છે. 11 ઈપાંધ્ધલ્તાં 11૦71880 ૦ 10વાત નામનો 
ગ્ર્ય આયુવેદ માટે આમ લખે છે:-- 

“1 0૦1છછુ 1060 16 તળ પડાગડ ૦ ધોલ [તડદર ૫૫૦ ॥ીઞર્લ 
દદદ 1315 ૪૦૮ 1૯1180 ત્ર1'દ ક#ળતે 502૦7૮૬ ૦4 11 તીત ૦7૦૦ 
ડૉક્ટરે 15 1૫૬૬૯5 70દ ૦11 18 111%, છંદ 15૦0 ૦01 €૦0૧૬૯૩૩૦૪૦૮૪ 
તાપા1$૯તં ૯૦૫0૬૮૪૯1૩ 01 (19 ૫૫૭૬ તાણ દ! 1-ત5, 1010ણ/ 4૬21310, 
158701, 1૦110, ઉત ૯૯ ત્ર ૯॥1પત. 11 15 10૫૫ ત 110૪0૮6 તિત 
(1 દ1ટડર €૦ધાદદાટડ ત”૦૫૪ 10051 ૦ દીલાદ 11૯તૌાવ્યાં 131035 * 
1લર્વેઇ% 3111 તળ્ત 11501701104 (7૦01 11315 £૦11111411 “13૯ ૦ 3:0૦. 


ઉતંછાપતદ્ટ્વ 03 110 ૬૦૩૬ 528૯૦૩5 ૦4 1॥તં10 તાતે ત0૫૦૦[ત્વ 
' 819710૫5) ૩0 5][૩૯૯1ત1૬૦ર્વ ૭૯૦£1૦૧૩5 ૩) 106 રટ૧૦૬ણ્વ €તલ્ત૫૦૫£૭ક 


સારવારની પ્રથાએદ : ૯૧ 


ઈ ઈટા# ડઇદદલ્ડડ૦#ડ, 5)/પ%૪૯ર્લડ ૧૪૦૧૬ ૦૪ છલ છછ કત ૯૫૩૮00* 
વાઇછ 15 5૦૦૩૯૦. ” 

આ આયુવેદ રાન્યક્ષ્માને વષુવે છે ને તેના ઉપચાર! પણુ 
શાગ્રોક્ત દ્િંગ વણુંવે છે. એ બધુ' ચે આપણે પાશ્યાત્ય ચશ્માથી 
નિહાળીએ તો નાસ્તિકના મનને નિરાંત થાય. ભસ્મોના નામથી ભાગી 
»#વાતુ નથી; તેતી પાછળ ખરું રહસ્ય સમાયેલું છે તે એ સત્યના આધારે 
આપણુ જો ઉપચાર કરવા શર કરીએ તોઃ રોગમુક્ત યઈ ચકીએ. 

બાકી શરદૂપૂણિ'સાની મોળે કળાથી ખીલેલાં ચદના કિરણેપ્થી 
ઝીલાયેલ્ુ' દૂધ પીવુ' ને શગ મઢાડવો,, કેઈ ત્રઠવિયુનિ કે સાધુ 
ચંન્યારાનો હિમાલષષ કે ગિરનારતી ચમત્કારિક શોધની સ'છીવની 
ગુઢિકાથી રોગ મઢાડવેો, “ જરખ્‌? નાસતા પશનું લોહી પી રઝ 
લાવવી, કે નણેરખળરેની છેરત પમાડે તેવી દવાએથી તૂયરોાગ 
મટાડવા, આ ગધુ-અધુ થે ખુદ્ધિને કપરો તેવુ” તો તથી «૮. 

સાચા આયુર્વેદ ઉપર તો છું શું લણુ'? “સુઈ સમાચાર' 
૩ ખીશ્ન છાપાંએની કટારોમાં કે અન્ય અધ્વાડિકેમાં કોઈક કોઈક 
વખત આયુજેજદના નિષ્ષ્ાતેો, અનુભવીએ ને દરદીએ શાસ્ત્રીય રીતે 
ઉપ્ચારે।નુ' નિરૂપણુ કરે છે. તે ઉપર જનતાએ જે લટ આપવુ” 
હોપ તોર આપવુ; બાઝી બીછ રીતે ભોછાવાઈ જવામાં સાર નથી. 
શાસ્રીવ ઉપચારો આવા ઘણા છે; પણુ એ છપચારાના અગે લેવામાં 
આવતી ભસ્મે॥ તે માતાએ અણીશુદ્દ હોવી નેઈ એ, પરિપકવ 
હેલી જેઈએ ને અતુભવીના સિહ્લસ્તે બનાવેલી હોવી જપ એ. 

ફિન્દરમાં ઘણા યે આવા વૈદરાન્ને નછે. ત્રખર નાડીવૈધોને નમન 
ફરવાનું મત થાય. છૂપા રત્તે ધણુ ય પડયા છે. ઘણા યે પ ડિનો ને 
સ્વામીએ રાસ્ત્રીય દણિષી વિચાર કર્યો છે. આવા અનુભવીએ ને 
જપે ખંજર ધેરી ભસ્નેણ કરા ચે ફર્પનેકારક નોવડતી નવો. 


શારવારની પ્રથાચ : ૯૧ 
6[ 1[હ# ડઘ૦૦૦૩5૦૮ડ, “3ઘદ૪્લર્ત2 સ ૯4 ૦૦ 8£૦૫?10૪ ઘાત ૯%૩02* 
08 15 ૬૦૦૩૩૯. ”* 

આ આયુવેદ રાન્યયમાને વર્ણવે છે તે તેના ઉપસાચા પણુ 
થાસ્રોક્ત દણિએ વણુ'વે છે. એ ગધુ' યે આપણે પાશ્યાત્ય ચસ્માથ્‌ી 
નિવાળીએ તો નાસ્તિકના મનને નિરાંત થાય. ભસ્મોના નામથી ભાગી 
જવાતું નથી; તેની પાછળ ખરું રહસ્ય સમાયેલુ છે ને એ સત્યના આધારે 
આપણે ને ઉપચાર કરવા શર કરીએ તો રોગસુક્ત થઈ રાકીએ, 

આકા શરદ્પૂણિભમાતી મોળે કળાથી ખીલેલાં ચ%નાં કિરણોથી 
ઝીલાયેલુ' દૂધ પીવુ" ને રોગ મટાડવે1, કોઈ ત્ડવિયુનિ કે સાધુ 
સૈન્યાસાતી હિમાલય કે ગિરનારની ચમત્કારિક શોધતી સવની 
ગુથ્કાથી ર્‌ે।ગ મટાડવા, “ «/રખ' નામના પશુનું લોહી પી રઝ 
લાવવી, કે «ણેરખળરાની છેસ્ત પમાડે તેવી દતાએથી ક્ષપરોગ 
મઢાડવે, આ બધુ*-બધુ' યે લુદ્ધિનિ સ્પરો તેવુ' તો નથી ન. 

સાચા આયુવેદ ઉપર તે! છુ' શું લખુ”? ”સુળાઈ સમાચાર 
કે બીશ્ન છાપાંઓની કટારામાં કે અન્ય અદવાડિક્ોમાં કોઈક કોઈક 
વખત આયુવે'દના નિષ્ણાતો, અનુભવીઓ ને દરદીઓ રાસ્ત્રીય રીતે 
ઉપચારાનુ' નિરૂપણુ કરે છે, તે ઉપર જનતાએ નને લક્ષ આપવુ* 
હેય તો આપવુ"; બાઈ બીઈ રીતે ભોળવાઈ જવામાં સાર નથી. 
શાસ્રીય ઉપચારો આવા ઘણા છે; પણુ ગે ઉપચારેનતા અગે લેવામાં 
આવતી ભરમે! ને માત્રાએ અણીશુદ્ હોવી ભેઈ એ, પરિપકવ 
હેવી જેઈ એ ને અતુભવીના સિદ્ધહ્સ્તે બનાવેલી હોવી નઈ એ. 

હિન્દર્માં થણા ચે આવા વૈઘરાશ્ને «છે. પ્રખર તાડીવૈઘોને નમન 
કરવાનું સન થાય. છૂપાં રત્નો ઘણા ય પડવાં છે. ઘણાં યે પ ડિતો ને 
સ્વામીઓએ શાસ્ત્રીય દછિથી વિચાર કર્યો છે. આવા અનુભવીઓને 
હાથે પકવ યથેલી ભસ્મ જરા ચૈ હાનિકારક નીવડતી નથી. 


૯૨ : હણાતા હીર 


પણુ આજે સહસપુટિ અબ્રક કચાં બધે ય રથળે મળે છે? 
વસ'તમાલતી ને લોહભરમ, ચહોૉદય ને અન્ય ર્તાયણેો કાં બધાં 
સાચાં હોય છે? હેય અને ઉપમોાગ થાય તો કેટલું હિત? દરટીએ 
સાચી માહિર્તી મેળવી આવાં રસાયણૂોનું રહસ્ય સમન્ન્યું જેઈ એ 
ને શાગ્્રીય રીતે ઉપચાર શ૩ કરવે। જેઈ એ. 

"ક્સામાં કેવીરી-કાણ્‌' ષડષુ' હોય ત્યારે ગરમ ઉત્તેજન વસ્તુએ! 
(5પતપાંત્રણદ? ન અપાય, કારણુ તેથી વીટી વધવાને સ“ભવ રહે 
છે ને ર્કતવમન પશુ કદાચ યાય છે. ચ'દ્રોદવ એ પારાની 6 81૯૯૦૫૮૪ » 
બનાવટ છે. એ લેોછઠીને સ્વચ્છ કરી ઝેરને (90૦5૫૫૦૦૫૧ નાખૂટ કરે 
છે અતે આવા શુદ્ધિના કાયથી રગની નાબૂદીમાં વધા? કરે છે. 
તાવ નળળે પડે છે. વળી ચદ્ોદવમા સોનું કહેવાથી એના ઝુશુ તદન 
બદલાઈ નવ છે, ઝેનાથી શક્તિ ટકી રહે છે. એની સાથે અભ્રક 
( 8104» અયવા સિલિકોઈને (5911૦૦13) આપવાથી રૂઝમાં દૃદ્ધિ 
ચાય છે, કારણુ એથી ટ્રેક્સાંની ઝુલાયમ પડી ગયેલી ટશરે। (1૭૫૦5) 
એકખીશત સાથે સ'ધાઈ મજખૂત ભતે છે. આમ કેવીરીને રૂઝ ન્ન્લટી 
ભાવે છે, માતીભક્મ-૯€તાલાપા ૯૦૬૦૦૦૫૦ લોહીને સ્વચ્છ રાખી 
સુધારી રક્તકટ્િ કરે છે, ને રોગિટ ભાગને મટાડી મજષ્ૂતી તર્‌ક્‌ 
દોરી નનય છે. 

ચ“દ્રોદયનું' સેવન હાયગગ માટે સાર" છે. પણ્‌ તેની સાથે 
અભ્રક અને તે ઉપરાંત સે।તી, શખ, પ્રવાલ, છીપ અતે ક્ોડી-- 
જેને દેશી વૈદકમાં પ્રવાત્ પચામૃત કહેવામાં આવે છે -તે નીચે 
ર૮ણાવેત્ત યોગ્વ પ્રમાણુમાં લેવામાં આવે તે ઘણુ લાભકારક નીવડે. 

ચ'દ્રોદ્વ, અડધી યણુદીભાર, 
અભ્રક, એક ચણશેાડીભાર, 
ગ્રવાલપચામૃત, તવણુ ચણુાદીભાર. ! 


સારવારની ઝથાએ : ૯૩ 


આ મિશ્રણુ માખણુ અને મધ સાથે દ્વિસમાં એક વખત 
સવારમાં લેવાથી ને તે સાથે સારે! સાત્તિક ખોરાક અને દૂધ સારા 
પ્રમાણુમાં લેવાથી, શરઆતના રોગવાળા દરદીને અચૂક ફાયદો થાય 
એમ કહે હે. 

ખરે જ આ ભસ્મો આપણાં રાસ્ત્રની શોભારૂપ છે. 

વસ'તમાલતીની બનાવટ હિ'ગળાક (01૯૯૦૫૯ 50101142), 
મોતી (તાતા €£૮₹8૦0741૦», જસત (210૦2, માખણુ (૨4૮૪૦- 
18તત1૦) અતે તે ઉપરાંત સે!નું અને લીઞ્ુ'નો રસ (€)૪૮૦011) ના 
મિશ્રણુથી થાય છે. તાવ વધારે ચડતો! હોય, શક્તિ ન હોય, આંત- 
રડાંતી નબળાઈ હોય અતે રાસે પસીતે! છૂટતા હોય તો. એ ગધુ' 
સુધારવામાં મદદ કરે છે. વસ'તમાલતી સાથે સાભર્ભસ્મ મે ચણૂાડી- 
ભાર ૨1% લેવાય તો. સારૂ, કારણુ તૈમાં £15:9બ9809015ત0લ્ડ 
શય છે. 

ક્ષયગગમાં કેઈ પણુ દવા માટે પથ્ય પાળવાની «ર૨૨ હૈતી 
નથી? ગમે વે ખાઈ ચકાય છે. ખટાશ, તેલ કે મરચાં ન લેવાય તે! 
સારું, બાકી જે થોડા પ્રમાણમાં લેવામાં આવે તો! વાંધો આવતો , 
નથી. કેટલાક વૈવ્વરાજે ખટાશ, તેલ તે ચરચાતુ* પથ્ય પળાવે છે 
ને વધુ પ્રમાણુમાં માખણુ ને દૂધ લેવાનુ ચત્રવે છે; તે તે સારા 
માટે છે. ભરમે! ફૂટી તીકળે તેવા ભય રાખ્યા વમર સેવન કરવાની 
જરૂર છે, કાયદેદ ધીમે ધીમે દેખાય છે, પણુ સ'ગીન ને સળળ નીવડે 
છે, ને તે પણુ કાયમી કૌવત આપે તેવે. એમી આયુવેદના આ 
ઉપચારને હસી કાઢવા ન્રેવો નથી. માત્ર સમય ને રગનો શકાર 
કથમ જાણવાની જરૃર છે, ને તે પછી «7 ઉપચાર આદરવાની 
ઉતાવળ કરવી. તેસ ન થાય તો! ઉપચાર ભેલટો 3ટલીક વખતે 
રેગતુ' શ્રમાણુ વધારી ડે છે. 
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કળ રીતે તે આપશે સગ્ર“એ 

ચદ્રૉદ્ય, વસ તમત્રાલતી વગેરે ભમ્મોમાં સએોતુ આવે જે પણુ 
ફેટવીક વખતે મોનુ વધા? પ્રમાણુમા લેવાય તો હાનિ *૨ જે, રાગ 
રટાડતાને બતે વધારે 9, તે કઝતાવોા થાય છે -એક કે બત્ને 
કે-સામાં આવા કેતારાથી તાડ પષ્મૂ વધે છે તે ખોરાક ઉપર પણુ 
અસ્ચિ થાય છે. આપણું આગળ ઉપર ન્તેતશિ 3 ગેોનાના ૮ન્‍્જે 
કગન (5ત્રત૦૦૯૬ડાળ 'જતતતલાદ? પાટે પણુ દરત એ પમદટે કરવા 
પડ છે, રોગન ગ્રમાષ્ઠ ને પ્રશ્ા? શનભુવદ પડે કે, તે પડી સુ 
દગળઓએ  ગે!નાના ઇન્ઝેકશન્સ આપનામાં આવે તો મારે! સુધારે 
આપે કે પમદદગી સિતાયના દરદીઓના કેસમાં સોનું લન્ડ 
ગેર્દ્રાયદો *રે છે, તેથી તેનો ઉપચોગ થોડા પ્રમાણુમાં તે નાના 
3ાઝથી કરતામાં આવે ઝે દરદીગના પેમામમાં એક “તતને। પ્રવાહી 
( &ાછપળાન? આ ઉપગ્રા? કર્યા પછીથી *ટલીક વખતે «નય છે, 
કેટલી વખતે તાવનુ પ્રમાણુ પણુ વધે ઝે. આમ «તારે પ્રતતાવાતો 
ગા? ન હેય ત્યાકે ઉપચાર ધ કગ્વેો પડે કે 

ભમ્મમાં આવડતા મોના મા? પણ આનુ કમ ન ડાય? પરિ 
પકત સોનાનો પયોગ પગુ આમ અપ્રમાણુમર, ઘળી “ છૂટથી 
થાય તો! તેમા ફઞા4દો થાય છે એની સાગિતી પણુ કયા છે? એટલે 
આવુવે'દિક દવાએ પણુ દરદીની પસ દગી કરીને આપવામાં આગતી 
હૈય તે1 સાસ. 

ઊધુ ઘાલાતે દેશી દરાએઓ ને! ઉપચાર આવા રોગોમાં કરવામા 
ફાયદો ન જ હેય થીમ'તોા તે ભાતિકો કે કેટતાક લોકો અન્ય ઉપચારૅડ 
નહિ કરાતા દેશી દડાના મેતનમા, તે લાસુ પડે કે ન પદે તે છતા, 
મગને વધાય ર ન્નય છે, અને કેરટે અશશ્ત ગ્થિતિમા દરતે. 
ભાતી સ્ર૩ 9 
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જૈસાપાત્ર એવા એક પરિગિત સિત્રની પતનીને દાખલો અહી” 
યાદ આવે છે, તે ટાંકવાતુ' મત ચાય છે. રાહેરનાં રહેવાસી, સિર 
સમાજમાં ફરનારાં, શ્િષ્ટિતાતે વખાખ્નારાં ને સિદ ઊવાનતે1 કાંકો 
પૃખ્મુ રાખનારા, ન્યારે અધ બની અતન્ય ભક્તિથી આયુર્વેદના 
ઉપચારમાં ખેચાર માસ નહિ પણુ બે વવષે” જેટલો લાખે! સમય 
વિતાવી પોતાના રોગતે દીધકાલિક (€પ0૦૧૫૦) કરી મકે, ત્યારે 
મારા જેવાને પળભર વિચારવા થોભવુ” પડે. કદાચ તેમના રોગની 
થતુર્‌ [ચિકિત્સા કરનાર કોઈ નહિ મળ્યુ" હોય; કદાચ રે।ગની 
તેમે જતને ૦7 *તણુ નહિ હેય; કદાચ રોત્રના લાક્ષણિક સવરપ 
યણુ ગ્રગટ્યાં નહિ હેય સે હરે તે એક કે ભે ને લે પણુ છેતરનાર. 
છતાં થે રાજરોગની ગ“ધ આવી હો્‌ય, તે પછી માત્ર માત્રાતા મેવન 
-8 જેથી કદાય તેમના રામને ફેલાવે! વધ્યો હોય કે પછી તેટલે 
અરે અન્ય પચાશેના અભાવથી પણુ વષ્યો હૈય -માટે અત્યારે 
«તે તેઓ મુક્તક'ઠે તેમના ઉપચારની પ્રશસા કરી રહે તો મારા 
મતતે તા એે એક અમૂ:ઝણુ ઉપત્નવનારૅ। પ્રશ્ન ચઈ પડે. 

તેવા ન એક ખીન્ન મિત્રની પત્તીને ચયેલા વધુ ફેલાવા માટે 
પણુ દિલગીરી થાય. ન્યારે ફ્ેક્સામાં ખપાડે1 (€૦૪૫૩૬૫૦૪ ૦ પડી થ્રૂકમો 
હેય, ત્યાને અભ્રકતા ઉપયોગ મહિના સુધી કરવામ, ને તે ઉપર 
અવલ'બી રહેવામાં અન્ય કેઢલદ સારા ઉપચારો એળે ન્વય છે ને 
પરિણામે રોગ તધી ન્નય છે, એનો જરાય વિચાર એ વૈઘરાન્ને ને 
અવુભવીઓ [એ કર્યો હોત તોર? ગ દરદીના ફેકસામાં પડેલે! ખાડે 
વધતો! જ ગયો, એટલી હરે કે એડસ-રૅમાં આવતો એતો! આભાસ 
પૃણુ ભય પમાડનારે। થઈ પક્ષો! 

હુ આયુવેદ્ની ભસ્માોને ઉતારી પાડવા તથી માગતો. માત્ર 
એટથું «૮ કે તેમાં આવર્તું સોનાનું શ્રિશ્રષુ ને તેનો અમેોગ્ય મતે 
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ચતો રપ્યોગ, દગ્દને! પ્રકાર ને ગેતૃ પ્રમાણુ નણ્યા સિવાય કેટથીક 
વખતે ગેર#્રાયરા કરે છે. મકાન બૂતર તો રોગીની એ ૮7 ઝે આયુ- 
વેદના ઉપચારમાં આધ્થિ અ'ત સુધી અનેરી આગ્યા બાધી એ 
એ.પી કે ઝેવી અન્ય સારડ4ારાની જા4ગણતા કરે છે. ગેની અતે 
જના ઉપશ્રારકની બનેતી ભૂત થાય છે. અહી” ન૮ એતા નિરીક્ષકની 
દરજ છે 5 દર્દીને એતી સાતી કરત? સમકતવી અત્ય ઉપત્રારા 
તરક વળવા ગને દોરવે! 

ભમ આટલુ જ આયુવેદ માચેો। છે. અમારામાતા ઘણૂાખરા 
એ દતાઓવું ઞેવત ક? છે-તકહિ કરતા ઊઘ તો એ સગ્કૃતિના 
ગૌરવમા માને છે. 

માગ અનુભ4 કહે ડે મહિતાએા સુધી ઝે માત્રાએદ ઉપ? 
જ અતવખતામાં બધુ આડી જતુ નથી. રોગ વધી ગયા પગી અચૂક 
દ્રાયદ્દે યતો હોવ મ વાગતું નથી, એટલું «૮ કે અન્ય ઉપચારો 
થાથે ઉપચારકના રત મેળવી અબ્રક કે ચદોલ્ય વગેરેનું ગાસ્ત્રીય 
મતે સેવન કયું હોય તો તેમા તાધેોર નથી પષ્યુ થોડાક પ્રત્યાધાતો 
(10૯2૮૬1૦15૭) જણુાત] એ ઉપચામ્ને જવટરી બધ કરવે! સારે. 
જેઈ સકામે કે અજ્નકુક સનનેગામાં જ હું આયુવેદ્ડનુ સેનન ૨૩ 
કર્વા કહુ' છું? અને તે પષ્ય્‌ અન્ય ઉપચાર તરફ આખે બધ 
નહિં રાખતા 

આવી રીત્તે ઠડીની માાશમમાં આ લવાતે। ઉપમોગ કરતા ઘણુ 
ભાઈએ મારી નજરે ગડથા છે એનાથી કદાચ સામને! કમ્વાની 
શક્તિ ને પ્રાષુશ્ક્તિ વધ્રુ ખીનૃતી હરે. 

ગરીગ પ્રત્તતે માટે આયુવેદ અઆરશિવટપ છે, તેવી «૮ ગતે 
ગર્આતના સગીએ ને સાધારણુ ર્યિતિના માણુમોઃએ ક્હેરની અન્ય 
સગડ4ડ કે ગેનેમારિયમની સારવાર ગેળની રડે નહિ તેમે, દેશો 


તસાગ્વાગ્ની પ્રથાએ હણ 





અવાને ઉપથાર તુરત રાર કગ્વે] “નેઈ એ, પણ્‌ તેતી સાચે આરામ 
અને ખરા* ઉપર ખામ વક્ષ આપવુ નેએ આરામ સિતાય 
ક્ષ્યગેગ શટયો ણ્યે! નથી ભગ્મે ફાકતાર સાણુસ આખો દિવસ 
શહેરમા ધૂમ્તા ડરે એમાં એને એમ દિન-ટ્ૂ ક સમયમાં જ-ભન્મમા 
મી કતાનું આવે છે! રા“૮ગગની કાઈ પણુ એવી સારવાર નથી કે 
જે આરામ ઉપર અરર ગતી ન હેડ ઉપચારકે અય અમે હીગું વતન 
ખતા44તી જકર નથો તેમ યતા એ રક્ષક રહેતો નથી બીડ ફરજ 
તા ઝેડ દેશી દવાને! ઉપચાર ફાયવાકારક વાગતો ન હોય તો વધુ 
વખત ગગાત્યા સિરાય પમાં ખચી” શકે તેવા હોડ તેનું વક્ષ 
અન્ય સારતવારે। પ્રત્મે ખે ચવુ, એમાં જ સવેની આગાદી કે 

સારી સાદગી દરમિયાત શે પગુ આ ?ગી લતાને ઉપચાર 
કરેવો માનવીતે ઝવન ઘણ વહાલુ હોય અન્ન ઉપચારથી કઈ 
વળે નહિ ત્યારે આમથી તેમ તતખા મારવા તે દોડે 2», અઃ ઉપાય 
આનરે છે તે તે ઉપા4 અન૪માવે છે મારો રમ આ દવાથી મટનગે 
એનુ તો મતે નડતું અ છતા આયુર્વેટ્ની દયમાં કઈક અજગ 
નક્તિ હો1 2 જવી કોઈ રફીમહી ભાતના ગહી ગયેતી, કેટ તે 
વે॥થી તુકસાન તો નહદિ જ થાષ એેટવે ષ્રડ્દા તે ભક્તિભાવથી મે 
તેનું કેનતા* મહિના ગે4ત મ્યુ વળ ડું શ્હી શકુ કે મતે એતાથી 
કા1રો નહિ થમો હોર - પરતુ ગેશ્કાવરેો પહ્ગુ નહિ થથેવા 

મારા એક શિગને આ દતાથી સારું ચડ ગયેનુ મે તમેન 
એનો હ્ષષ આ દવાના મેતનશ્રી મટેનો તે એ ભાતના એક દિવસના 
પત્રના રામદે ૦૪ જખુારરી “ એ દડવી ૦૪ પુ ઊભો! થયેદ અને 
પાકે શિક્ષણુતુ કામ સતોપૂત ક કમી રક છુ તમભગ ૧૧ ચી 
પસુરી રોજ બૂમો પાડડી રહી, છતા તેમાં કઈ તકલીફ નડતી 
નથી આશમ તેય 4 હમેશા પ્ડાત રાખું છુ, તથા દડા પણુગ ગું 
હુદી ૭ 
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રાળ છુ (રશિયાનો છે માટે), એટતે મારી તબિયત પણુ ઝે દવાથી 
રી* થઈ કે ને ઠીક રડે છે. આમ મારા સપૂણુ અતૃબવ કે. ” 

મારી દૃણિ સમક્ષ તાજેતરમાં જ સાર થયેતો અ! મિત્ર 
નરવરતેો,, ને મતે અતરના લેડાણુથી થવુંકે ટું પણુ પ્રયત્ન ડરી 
નેઉ તો!! આના દાખના, :4નના વલખા, ચરણુતેદ ભત, લેાકેનુ 
આધુવેદ માટેનુ અભિમાન ને મારે કાતે અનારનતાર પડતી પ્રશ સા, 
આ ગધાગે મને પણુ એની અનમાયેશ કરી લેવાને ઉસ્કેયે 

છતા મારા રાગનતુ આક્રમણુ સારા પ્રમાષ્ણુમાં થયેન ને એ 
બધુ થે મે તિરાશાપૂણું" ભાવે આદયુ માત પેતા ભઈ એ ગતે 
ભાનથી લેતા કહેતું એટલે આયુવેજનેો આમ્તિક બનીને હુ દતા 
લેના વાગ્યો જનતરતા કેડ કોને ન હોય? 

મારા મિત્રની સતાહ મુકગ મે મેનન રાડ ડયુ -નવેમ્મર 
ડિગેમ્ગર ૧૯૩પને। એ સમય શિયાનાએ મારી ગ્ડુરણાને ઉત્ત2. 
પણુ મારા રોગના ગપ્રમાણુ આગળ એ દતાના એક્તીસે પડીથા 
નિરર્થક ગયા ન હતારા ગની સે જૈસા ખર્ચવા બધ કર્પા, 

તે પકી તો મારા ૭4નના શાળાકાળા દિવગે) આવી લાગ્ડા 
ને આયુવેદ મને સાભર્યૌ પણુ નહિ વરમ વીત્યુ ને મને વળતું 
પાણી યુ પા» એ જ શિયાળો આવી તાગ્યો તે મેનણુ મામ 
દ્રરીથી પ્રગત્ત કરડ વિચર્ધ્યુ . માગા રોગ અટળી ગમો હતો, રઝ 
ઉપર હતે. હવે તે! માત્ર તધુ શક્તિ મળે તો ગાર, દતા નિરથક 
નદિ ન્ય, એમ માની સ માત્રાએ મ ગાવી 

સતે ફાયદો ચચે! હગે ક મમ તે ડની રીતે કડી રાકુ ? મારા 
તાન તો તે પહેના જ ગમે1 હતો, ડક નહોતા ને 4જત તે ઝપાટા 
ભેર વધતુ એ દવાને અગે હુ દૂધ વવુ લેતો ચયો એ તો નક્કી 
ગ દાના મિશ્રણુ ઝીમતી હતા વિઠ્ાન વૈલ્ષરાજની સિદ્ધ હષોની 


આરામ અતે ઈન્જેક્રાનો : લહ 





છતી. મારે જરા મે બીવા જેવું નહોતું. એમના એકના એક જમા 
ઈને એમણે એ દવાથી પુનછવન આપ્યુ' હતું. ન 

ચ“્રોદ્ય, વસ'તમાલતી ને ક્ષયરેગનાં અગે ખાસ એવાં ચાર- 
પાંચ અન્ય ર્સાયણીના મિશ્રસુથી અનાવેલી તે દવાનાં એફ્વીસ 
પડીકાં હું દર અઠવાડિયે મંગાવવા લાગ્યો, ને દિવસમાં જમતા 
પહેલાં અડધે! કલાક સ્યગાઉ, એમ બે વખત દરરે।જ લેવા લાગ્ય 
-માખણુ અને મધર્માં મેળવીતે. 

આજે ય એ દિવસે। મને યાદ આવે છે અતે ચાય છે, એક 
જીવન માટે માનવીનાં કેટકેટલાં કાંફાં' કેટકેટલી આસ્થા ! 

તેલ તો હું પહેલેથી ખાતે નહિ; ખટાશ માટે મારું મન 
લેબાતું નહિ. માત્ર શાકદાળમાં મરચાં ન હોય તો મારું મન સરી 
જવું. પણુ મને--કમને મે બે માસ અતન્ય જકિતભાવથી ભસ્મે 
લીધી. માખષખ્યુમધતાં એ ચાટણાં સ્મરણુ સાથે ચોંટી રજા! આરેાગ્ય- 
ભવનના એં ધર્તીપટે ભાતિએ ડેટ્લાં ગે સ્મરણો! સ'ઘરી રાપમ્યાં ! 


ન 


વિલાયતી દવાના અ'ઝે ષણ જનતાતે1 ભ્રામક ખ્યાલ ટળવેા 
જેઈએ. ઘેણાખરાએ જનણુતા ઢશે, છતાં પણુ દરેકે જવુ” ધટે 
કે દવાના બાટલાગઝા ખાલી કરવાથી આવી નનતતો! રોગ ન, મટે. 

ક્ષવરેગનાં ચિક્ત્સિ1-- નિદાત ચકા પછીથી રોગીને ચેતવી 
આપવાની દાક્તરતી ૬ર છે. એટલું ₹ નહિ પણુ યોગ્ય ઉપતાર 
ત સમજણુ પાડવાની પણુ જરર છે. 
* “પૈસાપાત્ર માણુસને' સવેળા ચેતવવાથી રેચ નાખૂદ કરવાના 
ઉપોય, એના કુટુંબીઓ કદાય હાથ ધરી શકે. સાધારણુ સ્થિતિના 
સાણુસને પણુ આ ઉપચારથી મહિતગાર તો અવસ્ય કરવે। જેઈ એ; 
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ને રામતે! પ્રકાર તથા પ'ક્તિ પ્યાનમાં લઈ સારી શીખ આપવી 
જેઈ એ. સારવારના અગે કોઈક ગરીગને આર્થિક અરાક્તિ નડતી 
હોય તો. તેને સવેળા સમાતથી વેગળા દૂર થઈ જવાની સલા, 
ચેપ ન ફેલાય તે મારે, અપવી જેઈ એ. 

આયુવેજ્દના કહેવાતા અભ્યાસીએ। જેમ એ'ધેર ફેલાવી રહા છે 
તેવી જ રીતે ડ્ોકશરનો ખાનગી ધ'ધો કરતા માતવીએઓગએે પણ 
જતતાતા અઝાનમાં વધારો કરી અહામ્ય અપરાધ વહેરવે જેઈ એ 
નહિ. માણુસને મેલેર્યા છે અમર અન્ય તાવથી તે સબડે છે એવા 
અન્તાન તિમિરમાં અટવાતી, ગમે તે દવાના મિશ્રણુથી એનું મન 
મતાવવુ' એ ઉમદા દાકતરી ધ'ધાને દૉકરપ છે. ટ્ાયરોાગથી હરકોઈ 
સાખણુસ ગભરાશે; પોતાને એ રોગ થયો! નથી એમ માનવા એ પ્રયત્ન 
કરશે; ને ડોકટર ન્યારે આમ અયોગ્ય આશ્રાસન આપે ત્યારે તો 
અચૂક ગે માણુસ ભૂલ ખાશે. મહિનાએ! સુધી એ દાકતરની દવાને 
વળગી રહેશે, ને પરિશ્ામે પોતાના રોગને વધારી મૂકશે. ડોકટરના 
દિલને રોગની ખાત્રી થઈ કે તરત જ સમયતી બરબાદી નહિ કરાવતાં 
દરદીને સાયા રાહ પર મૂકવે1 એ એની કરજ છે. ચથે!ડા દ્વિસ પણુ ” 
પોતાની દવાની અન્‍#માયર કરાવી નેવામાં સાર નથી. 

ઇન્જેડશનેનેો લેડેતે મોહ હોય છે. ઇન્ન્‍ેડશનેા સત્તર અસર 
કરી શરીર સુધારી નાખશો એમ માતી, દાકતરનતા એક શબ્દ ઉપર 
ગમે તેટલા પૈસા ખરચી દરદી ઇન્જેડરાને। ખરીદી આવશે. એ ખરુ” 
હશે કેઃ કદાચ કેટલાક દરરીગ્માની આવી દવાએ ક પન્ઝેડશને। ઉપ- 
સાંત અન્ય ઉપચારમાં ઊતરવાની શક્તિ નહિ હોય. છતા ઇન્ઝેકરાને 
આવા રોગને મટાડી શકરો એ માન્યતા ખોડી છે. માત્ર સ'તેવ કે 
સાંતતા "ખાતર બૈસાનેો વ્યય કરવો! ઉચિત નથી. ન્‍ 

દાકનરેનો એકલાનો દોઘ નથી. સામાન્ય પ્રશ્ત પૈએો વેડષી 
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નાખવા અધીરી બને છે. કોઈ ખાસ ઉપાચો! નજરે નહિ પડતાં, 
ફ'ઈ કરતાં પણુ સારું થાય એ અપેક્ષાઝ આવા અસાનમાં અટવાઈ 
સમમ વિતાવ્યા કરે છે. 

એઠઢલે એમની શનતતે દોષ તો અધિકાધિટ છે. ઉપચારની 
સલાહને તેએ અવગણે છે, એટલું જ નહિ પણુ એમના “આરામ' 
શખ્દ ઉપર ૦૮રા જેટલું પષ્મ્‌ લક્ષ પ્અધપતા નથી. ક'ઈકિ સારૂં થવા 
માૉડયુ" કે બજારે દોડે છેં, તોકરીધ'ધે લાગે છે કે મજૂરીએ વળગે 
છેં. પણુ ત્તેમણે સમજવુ' નેઈ એ 3 ક્ષપરોગ સારી રીતે મટવા 
માટે લાંમો સમય માગી લે છે. 

રાગ થવા એ જ એક અવતતિતી દશા છે. તેમાં ષે કરમની 
કઠણાઈ તો એ ક આ રોગતું ફૂ'ડાળુ' એટલે ન્નણે ચાશ્ચત કૃ"ડાળુ'? 
દૃશ્દ્રિતારાયણુ દુઃખી થાય, સાજે થાય ને મજૂરીએ વળગી પાછે 
ક્સાય. દારિદ્રય આ રગ અગે એક સમસ્યા થઈ પડે છે. એનો 
ઉડેલ ન આવે ત્યાં સુધી દરદીની સ્થિતિ સુધરી શકે નહિ જ. એને 
રાગ થોડાઘણા સુધરે તાપણું આખરે થોડા વપ્મતમાં એક યા બીજી 
શીતે શ્રમ પહોંચવાથી ઊયલે! ખાવાને! જે, 

આરામ અને ઇન્જેડ્રાનેદ 

આરામ એક અગત્યની સારવાર છે. જનતાનું એ પ્રત્મે દુલા 
ન હોવુ જેઈ એ. દાકતરની સલાહમાં સ પૂણુ ભરોસે! રાખો ભારા- 
ભાશ્‌ એને વર્તનમાં મૂકવી વ્તેઈ એ, તેમણે સમજવું ઘટે કે દવાનાં 
દરરોજ મિશ્રયુ પાવાથી તેમને! તાવ હઠવાનો નથી. એ તો હડીલે 
તાવ છે. રાતન નહિ આવે, સવારના સારૂં હરો, પણુ બષેર્‌ 
પછી ધીમે ધીમે સ્વરૂપ પ્રગટાવશે ને સાંજના આખા શરીરને 
શેષ્ઠી નાખશે. શગ જ્યારે પ્રબળ હેય ને ગતિમાત (2૦૬૮૦૦? હેય, 
સ્યૉરે તાવડું ગ્રમાણુ વધુ હોય ૨૪; પણુ તે 1સવાય એ છડીલો તાવ 


૧૦૨ : હણાતાં હીર 
કશુ «વર તરીકે એળખાય છે. આવે] તાવ આરામ સિવાય નીચો 
આધયતે1 નથી. તેને માટે દવાતી ૮૨૨ નથી; પણુ રેતે શાન્ત 
પાકવા, લોહીમાં ફરતા ઝેરને હળવું કર્વા, આરામની ખાસ જરૂર જે. 

અને ઉધરસના અ'ગે પણુ તેવું ન૮ છે. રોગનું અકમણુ આકર” 
હોય ત્યાં સુધી જે માણસોને ઉધરસ હોય તે નરમ નહિ જ પડવાની. 
તે માટે કેઈ ખાસ ઉપાય નથી, કોઈ પણુ દાક્તર સામાન્ય પેઢ'ટ 
દવાથી એ મટાડવા કકેતો હેવ તા તે નરી લૂંટ છે. શહેરખબળ- 
રામાં આવતી અનેકાનક ખામાંની દવાઓ -સિરષા નેં ગાઃણાં કે 
ગળૅ ચોપડવાની દવાએ માત હાણ બે દાષુ કે થોડા સમય સાટે 
«૮ રાહત આપી રાકે છે; કાયમી કાયર કોર્ક પણુ દવા કરી શકતી 
નથી. જહેરખબરાથી બોળવાઈ જઈ અન્ઞાન પ્રશ્તએ વૈસે! પા'સીની 
માફક ખચ'વો તે મૂર્ખતા છે. વેપારીએ ને હિતસ ભધ ધરાવતા 
ઝૃકરથો પણુ પાતાની ન્નહેરખભરાસાં લલચાવનારા તે અતિશયે।ક્તિ 
ભરેજ્ઞા રાન્દ્ોને ભૂસી નાખે તો આ બાગ્યહીણુ દેરા ઉપર ઉપકાર 
ફર્યા લેખ્ટારો. કદાચ આવી દવાએયી થોરી ઘણી રાહત મળરે, 
પણુ એવી રાવત ઉપર અવલ ળી રહેગું એ અયેાગ્ય કહેવાય, 

દરદી ઉધરસથી કે ટાળેલો હોઈ દવાની માગણી કરે ત્યારે, 
દાક્તરી ધ'ધાના લેકે તરેહ તરેયતી દવાએ લખી આપરે, પેટ'ટ 
સૂગવશેૅ, અફીશુનાં મિથ્રણુ કે એવાં ઇન્જેકશનો આખરે આપરે; 
પણુ આ. બધું ય કાયમી કાયદે! કરરો એવું નથી. 

છતાં ચે આકરી ઉધરસ અટકાવવાની આવશ્યકતા છે. એવી 
ઉધરસ ગમે તેવા આદર આરામને પણુ વ્યય કરી મડે છે, તાવને 
વધારે જે, અનહદ માનસિક ત્રાસ ને કાળે! આપે છે, ઊંઘ ઉડાડી 
સૂદ છે, રોગને ફેલાવે] વધારે છે, ચેપ પ્રસરાવે છે તે કેટલાક 
સ'જેગામાં માપષ્યુસતે મરણુની ઇચ્છાએ! કરતા કરી મૂકે છે. આવી 
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સ્થિતિમાં થોડા સમયની રાહત પણુ આશશીર્વોદ 2૫ નીનડ છે ને 
દરદીને શાંતિ થા4 છે ડોકટરે આઓ અગે ચેોગ્ય ઉપચાર મતાવવાની 
મૌત ગ્રહણુ ડરની નેઈ એ. 
ભૂષ્પ ઉગાડવા માટે પણુ આપણુ ઘણી પૅટ ટા પેપરમાં વાચીએ 
છીએ. તેવુ “7 પાચનશક્તિ માટે પણુ છે. પરતુ મોટામાં માટી 
લૂટ તો પેવી શક્તિતધક દરાએ] કરી રહી છે ! કેટલી યે ન્નૃતની 
દૃતાએ આ અગે તો ગણુવવી શકાય ' રાડિતિની 9ગીને રર હોય 
છે; છીતતશક્તિ એસું ખાતવની નેન એ, 49૪71 વધારવું ન્તેઈ ગએ 
આ માટે પૌછ્િક દવાની #૩૨ તો ખચિત છે જ, તે તેતુ મેનન પણુ 
ગર્યુ જેઈ જે પણુ ખરુ પેથણુ તો ખોરાકમાં છે, ટોનિક દનાએ 
“૦૮ જગતે નડમૃફીથી ઉખેડી નાખગે; એવુ નને દરદી ધારતો હેય 
તા તે એક જૂન છે 
સમજા સુથેગ્ય સારવાર કરાવતા દરટીએ આ અગે સાર 
સાન ધરાવે ક પણુ મારં તખાયુ આપણી અનસ્તાન પ્રશ્ન માટે 
છે. તેમનામાં એવી માન્યતા જડ ઘાલીને ખેડી ન હોવી નઈ એ 5 
આવી શકડ્તિતક ને વીતવધક દવાઓ લીધી એટવે એસચનુ &ાર્ય 
સરી ગયુ તે પૂરું થયુ, ડોડટરાએ આ માટૅ સારી ચોખવટ કરી 
તેમને સમશ્નતતા જેઈ એ, ને ખોરાક ઉપર રસચ ઉત્પ ડરે તેમ 
«૮ શક્તિ વધા? એવી સારી દ41દ ખસીદવા કહેગુ નઇ એ . 
ડૉ3ટરે સમજે છે કે રોગની સુષખ્ય સારવાર તે! અત્ય પ્રકા 
રની હેય છે. એટવે પ્રનનમા ફેતાર્ક રહેના આવા અત્ઞાનતિમિરને 
દૂર કરવા તેમણે પ્રયત્ન કરવો] ભઈ એ. એ ટોનિક દવાઓને તર 
સ્કારડાને પ્રયતન નથી, એનાથી કદાચ કઇક ફાયર પણુ ચતો હરો 
પણુ કેટવી ઢપવામધ એ વિદેશી બના4ટેો' આધળો આખે એની 
આપાત ઝમે અવી એમા રોમ લાભ ? 


ન 


૧૦૪ હુણાતા હી: 


હ્ષયરોગસા રજ દ તવારનાસાં ને રાગ સળળ સાન :રરામાં 
1 7૦૪5 ૬૦૮ 4.1૦૮ ૦1 નેની કે પકી રાહ ડેટઈડવીગર ઔતનિ 
જેની અન્ય બતાનડટા સાચા ડ્રાય આપે છે ઝો-વીતર ઓતતિ 
તેનામાં એક અન્#ગ અણુગમો આવે ઝે, તે) વાય મુખ ઉપર 
પિટૃતિ લાવી મૂકે કે, ને ઘય ય દરદીએ કા તો તે વ ગથ્તા 
નથી કે પઝી પચાડી રાપ્તા નથા ડાડતીવર ઝોનના અર્થ્તત્તવે 
(1િપધતલડ) ઘણા નીકન્ડા ઝે વિટામીન ડી ને અન્ય પિટામાનેદ 
પણુ વૈચશ્) ઝે પસ આ ગવુચે આવા માગ અગે પૌષ્ટિક ખોરાક 
મિવાય-દધ ને મા ષ્યુ સિતાય-તઝું અસર ઉચન્તવી ગે નહિ, 
એ પ્વાનમાં રદખત$ જેની તાત દે 

જેવુ આ દનાએતા અગે તેઝું 7 તન્‍્જેક્નનો અગે કહેવાનુ 
રડે 5 દશ ॥ દરેક શડૅરમાં દાક્તરો સુખ્યત્વે કરીને કેન્શાઅમ કે 
ઝેટશીઅમ ગ્યુકાતે?તા ઇન્જેકશનો આડતવામાં સમજ્યા છે હાડ 
રાગની સારનારમાં કે રીઅમ અપાય જો સારુ, પણુ એડના 3ને 
કશન્‌ાથી ક્ત 43 નહિ એ સાથ સમજવાનું છે ત્તીઅમ તોહીજે 
સ્ધાર છે, અશુદિનાગ એઔરડધની ગરન7 સારે ઝે, શારીરિ તતુ 
એ મજ્ખૂત ગનાવે છે પણુ આજ તે) ટેરર ગક ઇન્જેકરાને1ન) 
ઉપયોગમા «૪ માત્ર ક્ષયમંગ 1૬ ઉપાડ આવી ન્નય કે એકુ ઘણુ જે 
દવાક્તસ મનાવી રલા છે! તેમ ન હોત તો દરદી મહિનાઓ સુધી 
તેના ઉંપ૦ આપસા બવાવી રાખી ગઝમષ વિતાવવા તે નહિ! 

જાન્સની ગનાતટના પેતા એ કે ખી ૮૯5 ક 38 ) ઇન્જેકશનની 
%૩ નાક લેકે! હિમાયત કરી રજા છે ઘણા દર્દીએ કહે છે, તેમનાથી 
તેમને ફાયદા થયો કે પણુ એ તો રૅાગ્પ્ના પ્રકાર ઉપર આધાર 
રાખે સાથે માચે આતા ઇન્જેકરાનથી કાયમાં શારદે થતો! હેય 2 
દરદીને રાગસુશ્ત કરી શકાતો હોય તે એના ચાસ્ત્રોય મતનું પ્રતિપાદન 
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પણુ થઝુ મેઇ ડી] 
*નગી સાભળવામાં આવયુ કે ડે નનપાને ક્ષૈતગોગ મારે ઇન્જે* 

કશનતોની બનાન2 બહાર પાડી છે. જાપાનના લોકે તો હવે જેટનુ 
નહિ શોધે એન્લુ ઓછુ ' કિશાયત ભારતના તેમતા વેચાણુ આ 
રરાની પ્રશ્નને રોાુગ્પ નીતડે તતો નડાઈ નહિ 

આતા આ ર્ઇજરોગ મઢાડવાની હિમાતત ડરતા ઘષ યે ૪ન્ન? 
કૂશનો હગે આ હિસાયત જેટની હેરત પમાડે તેટવી વજૂટ વગરની હોઈ 
શકે પ્ર્તએ ઊંધે રમ્તે દોરગાઈ તાતી ૦૮૩ર નથી મ્દાચ ફા4દા 
ચાય તોપણ તે દરદીને કાયમી રઝતા રાક ઉપર તો ન «૮ મૂઈ શકે, 

ઉમ્ડાલેબે 

એક ઉમ્ફાપેોખેોમ (પાઝર્લવ્સબ્લં?૦) નામની અસવી આક્રિકન 
«વા અગે ઉતતેખ કરી નઉં માતમીની પથારીએ પડા પડયા 
મારુ “જઆાન એક પુગ્તક તરક “રાથું જુઢા જના દરદીઓનતા પત્રેધ્થી 
એ ભરપૂર હતુ. દરૅક રાગી પોતાને ફાતદેો! થવાની ગાત કરતો - 
મમાણુપત આપતો નિરાશાની નિથ્યામા ન્નણે અચોતુ એજગ્‌ 
ચથરાકુ ન હોય, એના ભાતના એળા દરેક દર્દીના પત્રમાં પડતા 
ઉમ્કાવો મોના ઉપચારકે -અનુભડળીએ -ગોધકે સમાજના ખ્ગાનમાં આ 
વસ્તુ બરામર્‌ આવે તે માટે માહિત્તીપૂણં" સુમ્તક ગહામ પાડ્યુ, 
એને વિચાર તેણ બ્રિટિશ સરકાર ગએ દતાને ક્ષગરોગ સઢાડનારી 
એક ગખર્‌ દવ તરીકે એળખાવે એવો હતો વગવાળા સાજુસો 
અને પાર્વામેન્ટના ધણા સભ્યો તરફથી પણ્‌ રીતસર મતપ્રચાર ચયેને।, 
પણુ તે સમન બિટિય પ્રધાનમ ડળે એનો ગાસ્રીગ સ શોધન તરીકે 
મ્વીમર્‌ કર્યોય ન હ. 

ઉમ્કાનેઈમા નામના અર્ચકેકન છોડમાંથી બનાવની આ દડા 
ક૦૪૦તડ 1.પળઇ 5૨૫૦ ના નામથી ઓગખાય છે લડતના 318;૦0# 
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ઉક ક ડઢ#તતક ની આ ગતાતટ, ડહે ઝે કે થોડા ચમયતા જ 
ગેતન પકી ક્ષ4રેગીને ફાયદો ડરે % 

આ રેશમા ઉમ્ડાલોમોથી ઘણાખરા અક્તહડા ન છે પણુ 
ઈગ્તેન્ડ-વૈલ્સના પરગણાએ માં એ ઔ]ાધ આદર પામેતુ આન્કિન 
વનતમ્પત્તિમાથી મનાવેની ગ દડા અમુક આતોહવામાં રહેતારાને કદાચ 
સારૂં કરતી હમે, કદાચ આપભી અભ્રક્ની ગ૨૦૮ સારતી હમે, કદાચ 
રગીની સામાન્ય મ્થિતિ સુધરતી હગે, ગકન વધતુ «રે, ભૂખ 
લાગતી હશે પણુ કા4મી કાયગ આપે ખરી? એ ચોપડીના એટ- 
એટના પત્રો તાચત્પ પણુ મારી એ શકા વિરાશ,ન જ પામી! 

એ. પી, (આવયિફીગિયલ ન્યમોાઘોરેઝ્સ) : 

છવે હુ ક્ષયરેગના એક “મામ ઉપચારના ઉ“તેખ ઉપર આનુ 
એએ ઉપચારતી શોધથી ક્ષનરાગની સારવારમાં કાન્તિ આવી લાગી 
ને જનતાને જણાતા માડયુ કે સાચી ચારવર એ રાહે અ થન 
શકે અગેજમા એને ' દવા! 2૯૫1૪૦૬1૦૮૫ (આઢટિ જીશિયન 
ન્યૂસોથોન્ડસ) ટૂ કમા & 2૪ (એપી | કહે ક ગેય વદે પડખામાં 
હવા દાખત કરી રેક્સાને દગાણુ આપવુ, એ સિદ્ધાત ઉપર આ 
ઉપચાર આગળ વષ્યે। છે. 

એમ કહીએ તા જરા યે અતિશયોક્તિભયુંર નથી કે સેનેટો 
[યમ સારવારની શોધ થયા પઝીથી આજ સુધીમા આ એ પી 
ની રોધ નટેની ક્ષયરોગનેો સથળ સામને! કરનારી કેઈ અન્ય ગોધ 
હજુ ચક નથી વધી ગયેના રે[ગતે પણુ સુધારીને સમયના પ્રવાહમાં 
દરદીને રાગસુક્ત કરી રાકાથ છે “(કમનસીગી એટલી જ છે ક માત 
અમુક જ સતનેગામાં આ ઉપચાર આદરી શકાય છે, કારણુ હવાના 
એક ફ્રેક્સા ઉપરના દમાણુને કારણે ઔશ્ન ફેફસાને વધુ શ્વાસક્યાતુ 
કામ પહોચે ઝે, ને જે બીજુ પડખુ પણુ રોગિઇ હોય તો! શ્વાસે! 
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ચહનાગની કિપ કરવાને દરદી લગભગ અરાકત તીવડે છે. ખીજી 
કારણુ ફેફસાને વળગેના અગર ્ચનસ એના અ શ્સેષ ( &્વોઃ૦ડા૦૧૬ 
પૂરેપૂરું દગાણુ આપતા દેતા નેથી, 

સાગ્વારની અસર ગટલી કે મગડેલા ફેરસા ઉપર ન્નણે કસ- 
કમીને પાટે બાષ્યો હેઃડ, તેમ હવાના દબાણુથી પરિણુમે છે આ 
ઞ્રમાણું ફેફ્સાનો ભાગ દબાવાયી તે નિષ્ક્રિય બતે છે, તે આમ સતત 
નારામ એ રેગિટ ભાગને મળતો. «રય છે. આથી જે જખચેો 
પડથા હાય તે રુઝાતા ન્નય છે, વળી નાની યા મેરી રોગની ડેવે 
ઢીઝોા પુરાવાને લીધે ઝેર (1'૦%ત૬ઝતે ગ્યાન રહેતુ નથી ઉપચાર 
કર્યા પહેલા જે ઝેરમેરીરમાં પ્રસરી હોય છે તે આ ઉપચારથી 
અટ૪#ી “નગ છે; તાવ પણુ અટકી 44 છે, દરટીતે સારં લાગવા 
માડે છે, 427ત વધ] માંડે છે, ઉવરસ ને બવગમ પગ બન 
શતા નવ છે. અતે કૈટતાક કેમોમા ક્ષષતા ન્ટ્તુએ યા ચૈતનરન 
પણુ અદસ્ધ થવા-માડૅ જે. 

આ ઝ.પી છાના ઇન્જેકશતોના નામથી જનનામાં એળખાય 
છ, હડ ભરા4વી ગએ હવે અસરકારક ઉપચાર મનાય કે, તે વણી 
વખતે સા કાડમી ફાયરો પણુ કરે છે. ફેડ્સા ઉપરના બે પાતળા 
પડદાની પોતાણુ ( ઉહપતાં લઇખજ) જગામાં ટવા આપવામાં 
આવે છે. એ હવા નાઈ ટ્રેન વાયુ હેય છે. ફરેક્સાં સ્થિતિસ્થાપક 
હવાથી, હડાતા દયાણુ વડે વારળી માકક સડેચાય છે. રોમવાળે 
કેક્સાનેઃ પ્રદેશ ગ્‌ ડોચાતા આરામ પામે છે, ને «ડયાના ગુણ પ્રમાણે 
ચૂમડાની કેોરેદ ભેગી (થતા કેનીટી ષયુ રૂઝ પામતી ન્નય છે 

હવાનું દશાણુ રોગિઃ ભાગ ઉપર આવે તે સારે' ફેર્સાંનો 
સારા ભાગ પષ્યુ દગાણુ પામે તો આખુ રેક્સ નિષ્કિય ભને ને 
પરિણામે બીન્ન કેફ્સાને કામ વધુ પહોચે. એટવે અનુભવી દાકતગ્ના 
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શિદ્ધસ્તે ગે પી લેડી મારી રાગતળેા ભાગ દગાય ત્યારે # 
ઇચ્ઠિત સ કેોચન (5૦૬૪૦ €૦11205૦) આવ્યુ કહેનાય 

પણુ દુ ખઢ મિના એટની ન ક પ્લુરાના પડદા વશ્ચે હતા 
ભરતાતી મળોાન ન છે ને સ શ્નેન (&ત0૦૩૦૦૧૦) ચોટેના હો4 તો 
એ,પી લઈ શકાતી નથી, તે આમ આવે સરસ ઉપાય રગતી 
સ્મટકાગતમાં અફળ નીતડતા એક મોરી નડતર ઊભી ચાય ઝે. 

એ પી આપના માટે ન્તતત્તતના યલે। નીડશા જે એે કાચના 
શીધાએથી પણુ કામ લઈ શ.-તુ પપિગ યત્ર પણ નાપરઃવામા 
બવે છે તેને મેનોમીટરનુ ઘડિયાળ ત્નેડી શકાય ને ૬ગાણુની 
અસર્‌ નીરખી શકાય આમા કેટલી ગી ગા (€૫૪1૦ €૯૪૬૫ત0૯1:૦» 
એ પી આપનામાં આવી તે માત પપને આપનામાં આવતા ધક્કા 
૬ પડા» ઉપરથી નષ્કો કરી શઝા4 ૨૦ગરની ગવચ્છ નળીના નેડાણુને 
ખીછી ગાજુ ચમ્યકિત સોય--આમ આ યત્ર ધણું જ સગ4ડ 
ભયુષ તે સુગમ, નના શિ હોય ત્યા માત નાની પેટીયા મૂકીને 
લઈ જઈ શકાય તેવુ હોત છે પરતુ દરદીને જરર કરૈતા વધુ 
હતા પ્રોઝી”ીન દગાણુથી આપનામાં આ4તા, જે તે અમૂઝણુ ને 
દુખાવો અનુભનતો ડોમ તો હવાને પડખામાથી પાછી બહાર કાઢવા 
સાટે કઈ સાધન હેતુ નથી આથી પ્રાણુવાયુ (૦૫૩૪૦૦) આપી 
ર।ગીના શ્વાસોચ્ડ્રનાસને હળવે! કરતાની ફરજ દાકતરને પડે ઢે 

દેશપર્ટદૅેશમાં એપીના ઘણા થ યત્ર! નીક#્યા છે. કેટનાક 
ખનુભવીએ! તો પોતાના યબેા જાતે ન બનાવી ઉપયોગ કરે છે 
જે સિહ્ધાત ઉપર યત્ર કામ કરી શકે છે તે એવો અટપટો નથી, 
એટને યત્રની કારીગરી સા તે સીની છે એક એવુ સારુ યત્ર 
પીત્તિંગ કપની (11 €૦ ) ની ગતારટતું નીર્ખવામાં આવે છે. 
પ્રાઝીળવ (--9 ને તેગેટી4 (--) દખાણુતા આકડાગિહ આપેતા 
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હૈય છે. રખ્બરતી નળ વાટે એનું જ્નેડાસુ પાણી ભરેલી શીશી સાથે 
હોષ છે, જેમાં એક વજનદાર દાડે રાખેલો હોધ છે. સોપ વાટે 
પડખામાં હવા જતાં, મેનેમીટરના આંકડાચિક્ષમાં ફેરકાર ચવા 
ગાડે છે. કાચની યુ (૪? આકારની ગોળ ભૃ'ગળીમાં રાતે! પ્રવાહી 
ઉપર નીચે થવા માડ છે. હવા ભરવાની કળ ખોલતાં પૅલેદ વનનદાર 
દાડો પાણીમા ડૂબવા માંડે છે, તે જેટલા ગી. સી. અ ઊ'ડે જાય છે, 
એટલી હવા પડખામાં ભરાય છે. દાકતર યે!ગ્ય સમચે કળ બધ કરે 
કે તે રાત્ધ પ્રવાહી દબાણુ સૂચવતા અમુક આંકડે આવી સપટકે છે. 

એ.પી.થી આવી રીતે ફ્રેદ્સાંને નિષ્ડિય બનાવી દઈ સતત 
આરામ આપી રાકાય છે. પણુ રોગવાળા પ્રદેશની આસપાસ, રેસા- 
ગપ માંસત'તુયુક્ત રસના (32100૦0110 દાડડપક 1૦૬0081303» થવાતે 
લાખા સમય જાય છે. ન્યારે આવી ઘટતા ઉદ્શવે ત્યારે રોગ 
#બાય ને ૩ઝ શર થાય, ઝેર લોહીમાં પ્રસરે નહિ, તાવ ઘરી જય, 
ઉધરસ નથશળી પડૅ, ્શંકેત આવે ને વજન વધે. પણુ આવાં લક્ષ 
ણૂામાં જો કે કેરફાર્‌ થાય છતાં કાયમી કાયદે થતાં વાર લાગે છે. 
જર પડે ખે કે ત્રગ વરસના લાંભા સમય સુધી સારી રીતે એ.પી. 
લઈ શકાય તો. કાયમી સુધારા ઉપરને! કાયદો રારૂ થાય. 

ટલે એ,પી. બહ લાંબા સમય સુધી લેવી પડે છે. શરૂઆ- 
તમાં ત્રણુ દિવસે, પાંચ દ્વિગે 3ૈ અડવાડિયે ને પછી દાકતરની સલાહ 
પ્રમાણે પખવાડિયે & મહિને, બે મહિને પણુ એ.પી. લેવાની «રૂ૨ 
રહે છે. વતા ફેદ્સે ભરાવ્યા પછી તે ધીમે ધામે રારીરનાં છિદ્રોદ્ારા 
જુ અન્ય ક્રિપ્રફ્િયા દારા પાછી બહાર નીકળી જય છે, કે ગાયાઈ 
#4૫ છે. અને દબાષુ ચાલ્યું જતાં ફેશ્સું પાછું મૂળ સ્થિતિ ઉપર 
આવવા પ્રયત્ત કરે છે. પણુ આમ જ્યારે દખાણુ એષ્ઠે ચવા ગાડે 
ક તરત જ હવાતું બીજી ઇન્જેડરાન લેગુ' જેઈ એ. તેમ કરવામાં 


ર 
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ન આવે તો! વિરતૃત થયેલુ ફ્રેક્સું કેટલીક વખતે પ્યુગના પડદા જેડે 
ચોરી જાય છે, ને ગંનલેષ-ગએટીઝન ગંધાય છે. તેમ થયું તો હવા 
આપી શકાતી નથી, દખાગુ આવતું નથી ને આરામના અભાવે રોગ 
વધતે। ચાવી, ઉધરમ પષ્ગુ ઇ૩ થાય છે નૈ તાવ પ'ગૃ વધવા માડે 
છે. દરદીને નિસ્પામે બીન્ત પયા? તરક દદ ફ્રેર્વવી પડે છે. 
અનુભવી દાકતર એડસ રૅયત્રની મહાયથી દરરીને તપાસતાં-ય'ત્ર 
આગળ ઊભો રાખી ગ્કીનિ'ચ (3૦૮૯૦૦૦૫૦૪? કરતા -હવા પડખામાં 
જ 3ે ગાયારઈ ગઈ છે તે નતણી શકે છે, અને તે ઉપરથી હવા 
વેવાનો સમય નિણિત કરી શકે જ, પખ તે માટે દરદીને દાડનરી 
રખરેખ ને નિગીક્ષષ્નુ (૦0૧૦૮૫૧૦૪૭૦ તળે ૨હેગું પડે જે. 

એક વખત -ામ કાળમા આવ્યા પછી ને હવા ભરાવવાનો 
મમય-અતર તવમાણુ પર ગયા પછી મહિને મહિને કે નિયત 
સમયે 21ગી એ પી. લઈ ન્નય તો વાવા આત4તેો નથી. પણુ આ 
અમથ દરમિયાન દરદી શારિરીક શ્રમ વધુ લે તો બધુ એળે નય 
જે. કારષ્યુ કે શ્રમ પડતા કે હવતચવન વધુ યતા હવા જતન ગોવાઈ 
₹તય છે, ડ્રેદ્સુ પુન નલ વિસ્તુત થર્છ નય છે ને રુઝાતા જખ- 
મતે આરામ નહિ મળતા ?ાગનાં લકણો ગક પછી એક પાઠાં 
પ્રમટ્વા માડૅ છે. એથી એ.પી. માથે પગુ આરામની આવશ્યકતા 
છે. લખબાણુ મમય ૬'ટાળેા ઉપન્નવે તેમ છે, છતાં જે દગાણુ સરસ 
આવે ન૮તુ હોય તે! કેટલોક સમય વીત્યા આદ, દરદી સુકરર કરેલા 
સમયે હવા ભરાવી આવે તે પછી નિયમ -નિષડાનુમાર્‌ કાર્ય કરવા 
માડે તા હરકત આવતી નથી. પશુ બેત્રસુ વરસના ગાળા સુધી 
એને દરેક વાતે સ'ભાળ રાખવાની ફર*૪ પડે છે, એટવે કે આગમ 
છપર પૂર્ળું ધક આપવાનો «રર રહે છે. 

તમે જ વિગા?1? તમારા કાંડા ૫ર ચૂમડ્‌' થયું હોય -ગાદુ' 
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પ્ડયુ' હેય ને તમે હાથ હલાવ્યે તએ, કાંડાની ક્ષિ દિનરાત આલુ 
જ હેય, તો પછી ગમે તેટલા મલમપદા કરો પણુ ચાંદામાં તાન 
પડતા કાપ રુઝારો? આઝ્ું જ તમારા ફેક્સાને અગે છે. ફેફસાંની 
ફિપા ચોવીસે કલાક ચાલુ હોય છે, તેથી તે ઉપર થયેલી ગૂગડીએ। 
સ્ઝાતી નથી. એ.પી. એ આરામ આપવા માટેનો એક કૃત્રિમ 
ઉપાય છે. દખાણુ દારા ફ્રેક્સાને અગર શએના ચાંદાવાળ! ભાગને 
અવારનવાર હવા આપી આરામ આપવામાં આવે છે. નેકે દબાણુ 
આપ્યા છતાં પણુ થૅ(ડુ' હલનચલન તો! ફરેકસું કરશે, પરતુ પાટો 
કસકક્ષીને આંષ્યે] હોય એવી શ્થિતિમાં તો તે હેય જ છે, આવા 
લ'તેગોામાં આરામ ઉપર માણસ ષ્યાત ન આપે ને એ.પી. થી 
આયુષ્ય મળી ગયું એમ માની લઈ અતિ શ્રમ પહોંચે તેવું કાય” 
કરવા મરી પડે તા તે કેવળ અત્ાન છે. કારણુ કે શ્રમ વધુ પડતાં 
શ્વાસોચ્છવાસ વધે, તૈશ્રી અન્ય ફેશ્સાને વધુ ફામ પહોંચે તે રામવાળા 
શ્રદ્ેશ ઉપર આવેલું દખાથુ ધરી ન્નથ. એટલે બરારનતાં આરામ 
સિવાય અદરનેો આરામ અસરકારક ન નીવડે, 
આવી રીતે એ.પી.ની શોધે ક્ષયના ઉપચારમાં એક ન્તતની 
કૉતિ લાવી મડી. શ૩આતના રોગમાં તો એથી ન્લદી સારૂં થઈ 
શકે છે. ફેદ્સા્માં અસ્ુક પ્રદેશે સ્થિત થયેલા (1.૦૦૫) રોગને 
પણુ લાંબ સમય સુધીનાં હતાનાં ઇન્જેકરાને! સારી "અસર આપે છે. 
ખાડા (૯૩૫3) વગરતા પણુ આખા યથૅ ફૅફ્સા ઉપર આછા આછા 
છિદ્વાળા રોમને એ.પી. સ'પૂ્ણુ દળા'ગુ સાપી આરામ આપે છે. 
એક બાજુના સેગવાળાતે આવી રીતે એ.પી. થી લાંબે ગાળે 
પણુ સારું થાય છે. પણુ બન્ને ય ફેફસાંમાં જ્યારે રાગ હેય, ને 
દરદ ઘણું વધી સયું હોપ, ત્પારે પ્રશ્ન કપરા બને છે. આપપ્યા દેશના 
ડ દક્તરે! પહેતાં એક જ ભાજુના રોગવાળાને હવા આપવાનું થોગ્ય 
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ધારતા; ને હજુ મે પણુ બે 'ેક્સાં ભામદેલાં હોય તેર થવાતે1 પ્રધોગ 
અનમાવતાં ઘણુા। ય ગભરાય છે. 

પણુ અનુભવી ને નીડર ડોકટર તો બન્ને ય બાજીએ હવા 
આપવી રા૩્ટ કરે છે; ને ઝેનું સારી રીતે નિયમત થાય તે। સ'ગીન 
કાયદો પણુ થાય છે. કેઈ પણ્‌ ફ્રેકસાને વધુ પડતું ફામ ન કરવું 
પડે તેની ખાસ સ'ભાળ રાખવાની «૮૩૨ છે. નિયમાનુસાર થોડી 
ચોડી હવા, અસુક દ્વિષોના અરે બન્તે બાશજ્તુએ આપી રાકાતી 
હેય તો ટીકહાક આરામ આપી, બન્ને ગાજાએ સુધારા લાવી શકાય 
છે. અતે પછી આગળ ઉપર, દબાણુના સિક્દાંત ઉપર જ રચાયેલા 
અન્ય શમ્રક્રિયાના ઉપચારો એક બભાજીગે શગ કરી, બીજ નાજીએ 
માત્ર તવાતો। પ્રયોગ «તરી રાપ્યો હેય તો. ૬ર?તે કાયમી કાયદો 
આપી આશિષ મેળવી રાકાય જે. 

જેટલે એ પી. શે આજ રોગવાળાઓને (12046૦: €વ૩૦૩૭ 
પણુ આપી શકાય છે. ઝોક બાજુ આપવામાં આવે તોપણુ દખા- 
છુથ્રી મ પ્રસરને! ગ'ધ થાય કે એછે! યતે! જાય; છતાં ને ખીજ 
બાજુ રોગ વધી ગયે! હોય ને હવાના દબાણુથી એક ડ્ેક્સું નિષ્ક્રિય 
બનતાં આ બીન્ન ફેક્સાને શ્રાસક્યાનું વધુ કામ પહોચે તે] ઊલરા 
ગેરફાયદો! થાય. એ પી. આપવા છતાં રોગનો કેલાવો ચાલુ હેય તે, 
દૃક્ષિયુ હિન્દના મદિનાપલ્તી આરોગ્યવરમ્‌ સેતેટોરિયિમના દાક્તર સી. 
ક્રીમાડ મોલર્‌ (€. ₹ત્ત10૦૦૦૬ 81011૦72 પોતાના ગ્એે.પી. ઉપરના 
ગેક લેખમાં સૂચવે છે તેમ, એ.પી. સાથે ગે।નાનાં ઇન્જેડરાન પણુ 
આપવાં શર કરવાં જેઈ ગે. 

છર્તા પેશાબમાં દરદીને આલ્ઝુમીન (/10૫૪00179 ન્નય છે ઝે 
નહિ તે જેવા અડવાડિયે બે વખત પેચાળ-તપાશ તે] થવી નઇ એ; 
ઝે ન્તે કરવામાં ન આવે તો પરિણામ ભયકર આવે. કારણુક્રે 
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ગોનું એ તો એક ધાતુ છે; ઝોતે ગ્માણુ ઉપરાંત ઉપયોગ ચાલુ 
રાખવામાં એ ધાતુનું ઝેર પણુ લોહીમાં પ્રસસ્વા પામે. ને ગે 
પખ્યાત દાક્તર્તા મત પ્રમાણે તે! વધી ગયેલો રોમ એ.પી.થી 
કાખૂ્માં ન આવ્યે॥ હેય તો એકલું સોનું વધુ નુક્સાન પહોંચાડે એવે 
પણુ સ'ભવ હેય ઝે. 

ગત થયમેતી માતા સ્મરણે ચડૅ છે. સોનાની સારવારમાં વર્ય 
ઉપરાંત વિતાશ્યુ; ઝગ તે! વષ્યે જ ગવે.. ને બે બાજુ પ્રસરેલા 
શગને સેતુ તે એકલું ચુ કરી શકવાતું હતું? ડેોડટરા એડસ-રે 
નિહાળતા હશે, તપાસ રાખતા હશે, રોગના ફેલાવા ને પ્રકારથી 
સાત હરે; છતાં માત્ર સોના ઉપર અવલ ખી છેવટે કઈ નહિ ચાલતાં 
“મનને બાજુ રોગ છે સે કોઈ બે આજી હવા આપતો હેય તેતા 
"દાક્તર પાસે ન્નએ તે! સારુ.” એમ કહી અમારાં વરસ રા માટે 
શુમાવડાવતા હરો? તમારે રેમ્ગ આખરે ઝાખૂમાં આવે જ નહિ 
જો ગતિએ નહિ પહોચાડતા અમને માહિતત્રાર કરવાની,-આવા 
જસમાં હવા ( એ.પી.) ને! ઉપચાર જલદી કષ હોય તો સારું એેમ 
ઇણાવવાની એમની નેતિક ફ્રન્ટ નથી કે સું? 

સેના ઉપર માત્ર અવલબવામાં સાર નથી. સાર શાને। હોય્દ 
વજન વધી શકે તે ખાટલા ઉપર માણુસ દિવસે વિતાવે, એથી 
સેતું સારા સુધારા કરશે એમ જણાવી અગાત માણસને હવા 
(એ.પી. ના ઉપાયથી અન્નણુ રાખી, પછી છેવટે નિઃસહાયતા 
૬ર્શાવો તેને હતારા કરૈ મૃક્વો, એ માત્ર પૈસા પડાવવાની પાપી 
ગ્રયા % છે. 

«જા યે આમ યતું અટકે તા સારુ! 

એ.પી.ને આપણે આશીર્વાદ સમ લેખી. પણુ તે સાથે એનાથી 
"યુ હી, ૮ 


૧૧૪ : હણાતાં હીર : 

ઉદ્ભવતી આધિકપાધિઓને પણુ ઉલ્સેખીએ. એ.પી.ની અવનવી 
ગૂચવણુ -ગ'ભીરતાએા (૯૦૧1૦૧૫૫૦૦5 » ઉપસ્થિત ચાય છે, ત્યારે 
૩[ગનું સ્વરૂપ બગડે છે એટલું જ નહિ, કેટવીક વખત દરદીને। «ન 
પણુ ન્ેખમાય છે. 

આ સારવાર કરતી વખતે અકસ્માતો ગભીર ને મરણુતોલ 
પણુ થાય છે. આમાંને। મુખ્ય અકસ્માત રક્તવાહિનીના રક્તગ્રવાહમાં 
હવાના પ્રવેશથી રકતપ્રવાહુ બ'ધ પડવાને (&પત 40090115૪0 » લીંશે 
ઉપસ્થિત થાય છે. ૫૦૦ થી ૧૦૦૦ ઝૅ.પી.ના દરદીઓમાં એકને 
૦૮ આવો અકસ્માત નડે છે. જ્યારે ફેક્સું રેમામપ સાસત'તુયુકત 
હેય ને પ્લુરાનો પડર જડે! હેય ત્યારે આમ થવા સ'ભવ રહે છે. 
દાડતરને ચેતવ'મી તરીકે, દરદી થોડી લોહીની ઊલટી કરે છે; 
સ્થાનિક દુખાવે।, ખાંસી ને ચક્કર આવવાની કરિયાદ કરે છે. પછી 
ઝાખપ-વિવ્ણુતા (£207૦07? આવે છે તે એકાએક માણુસ મરમ 
પામે છે. “તે દસથી પદર મિનિટમાં બચી ગયો તે! પાછળથી કદાચ 
સારુ' થવા સભવ રહે છે. 

એટલા માટે ડૉકટરે ર્ક્તવાહિનીની મે!જના, હેદય, ફ્રેશ્સાં અને 
ક'ઠનળી સાથેનો એને રગનાસ'બ'ધ, રાગની ન્નત, ગ્રકાર ને સ્થાન, 
હવા, સ“થ્લેપ ત્તચા (88૦5૫૦૦૦? ની «યાતિ તે મેતોમીટર યત્રતું 
ભુત્રનચક્ષન વગેરે ઉપર અભ્યાસપૃણૂં ખ્યાત આપવાની ૦૪૨૨ છે. 

એ.પી. આપતાં ગય માત્ર છાતીની અ'દરતી મહેકી પાતળી 
ચામડી લૅઈવ્ઞત્તહધતા ગિંટણત્ત) ને ભેદવી જેઈ એ. ગની જનેડે ન 
ચવૈલે। ફ્રેશ્સાને રક્ષતો પાતળે! પડટે! (715૦૦૪ ₹વપત્? ભેદાય તે 
પછી હવા રફેફ્સાં અગર હવા પ્રસરવાના માગોમાં ન્નય છે. એથી 
એકદમ ઉધરસ આવે છે અગર તો લોહીની ઊલટી થાય છે. 
જ્યારે હવા ફેફસાંની શિરા માં (.૫1830૦%ત#ઝ 3૦૬» પ્રવેશે ત્યારે 


એ.પી. : ૧૧૫ 


અદેખરે ભય ઉત્પન્ન થાપ છે. રાખલે થચેલી કવા લોહીના વહન 
દ્દારા મગજમાં પહોંચે છે ને મરખુ તીપજે છે. આને ઉપરોકત 
ન્ુવામેલો] કપ્ પેતતક૦૫તદ તે! અકસ્માત કહેવામાં આવે છે. 

પેલાક દાખલા એવા પણુ હોય છે કે જેમાં એ.પી. આપ- 
વામાં ન શ્ાવી હેય તે છતાં આવા અક્સ્માત થવા પાગે છે. સોય 
ઘોચ્યા પછી ભક્ષે હવા આપવાની શરઆત ન કરી હોય, છતાં 
રબરની નળી વાટ હવા ખેચાય છે, લોહીને જથ્થો મગજ ઉપર 
તભાઈ ન્નય છે અતે મરણુ નીપજે છે. 

એક અમેરિકન સામયિકમાં વાંચૅલે। દાખલો યાદ આવે છે. 
અન્તે શજુ શગ ચમેલે માણુસ : એતે બન્ને બાજી એ.પી. અપાતી. 
જમણા પડખે નીચાણુમાં ન્નડાં એડીઝન થયેલાં, ત્યાં વ્વા આપતાં 
દર્દીએ દુ:ખની ખૂમ પાડી, તાડી નબળી પડી, થાસ વધ્યો, કીઈ॥ 
મોટી ચઈ, પેશાબ છૂટી ગમે!, ને જતેતજેતામાં દરદી બેભાન થઈ 
ગયે. ળે કલ્ષાક નાદ એતે શુદ્ધિ આવી ત્યારે એનું માથુ દુખતું 
હતુ, શકટી થતી હતી અતે રેખનાની શકિત હણાઈ હતી; ને" 
પાછી તે પ્રાપ્ન કરી શકો, પણુ ત્રણુ મહિના પછી તેને એેનિન- 
ભઈટીસ થમો ને તે મરી ગયે. 

સ્વપ્રવતિષતુ વવા (50૦૦૬27૯૦૫૬ 70200011072 ના અક- 
સ્માત એ.પી. આપતાં ફરેક્સાના પડદામાં ફાટ પડતાં બનવા પાગે છે. 
અએડ્ડીઝન હોય ત્યારે પણુ આમ બનવા પામે છે. ન્યારે ગાટે! 
(૯૧૦૦૫૬૦ રગ હોય ત્યારે આમ ઘણું જ ચાય છે. કેટલાક કહે _ 
છે કે સાવચેતી રાખવામાં આવે તે। અધ્ય અકસ્માતે! અટકાવી શકાય; 
પણુ એ કખૂક્ષ કરું પડશે કે ગમે તેટલી સાવચેતી રાખવા છતાં 
આવા અકસ્માતે! મકતા નથી. 

એ.પી.ની ત્રીજ ૩પાધિ આકસ્મિક રીતે પેટમાં હવા જવાને 


૧ 


૧૧૬: હણાતાં હીર * 
લીધે (હલવદવંહાણતા ગ્તિહ્પા૦ -[€૫1ધ૦0૯૫1૧૦ ચાય છે. આ બનાવ 
એ.પી. આપતાં પડખામાં ષ્લુશાની વચ્ચે ખાવી જગા ખો!ળતાં ચાય 
છે. મોય થધોંચતા મેનોમીટરનું વાચન આવી «ગા ગાધી કાઢવામાં 
સહાય કરે છે. નને મે પ્લુરાતા પડદા વચ્ચે એડીઝન હૈય તો આવી 
ખાવી જગા ખોળવા પ્રયત્ન કરવે। પડે જે, તેવે સમયે સોય ઉદર- 
પટની નીચેના ભાગમા ભેો!જી દેવાય તે હવા આપનારથી ભેદ પામી 
રાકાતેો નથી. પણુ પછી ગક્સ-? મા હવા ઉદરપટ (12:3[2117801320 » 
ની નીચે ગમેલી દેખાય છે. ઘગી વખતે દરદી ખભામા થતા ડુખા- 
વાની ક્શિયાદ કરે છે; ને કાળજાતી ન્ટ્ડતઃ એ આવા -બકગ્માતની 
એક નિશાની છે. એટવે હવા ગમે ત્યા ન જતી રહે તેની મ'ભાળ 
ગે.પી. આપતા રાખવી જેઈ એ. 

ગે.પી,ના અખતરાની સફળતામાં અવગેધ રપે એરીઝન સુપ્ય 
ભમ ભજવે છે તે આપણે “ઈ ગયા એ.પીના ઉપાયની ૪૦ 
ટકા નિષ્ક્ળના આ અગે શભી થાવ છે. ઇચ્છિન સ'કાચની આડે 
આવતાં આ એડીઝન ફ્રેકસાંને આરામ આપવાના ઉદ્દેશને ફળીભૂત 


એ.પી : ૧૧૪ 


પરાયું પાણી ઉત્પન્ન કર્યો સિવાય રડેતુ' તથી. એ.પી.ની હવા 
'ેટલીક વખત પ્વુરાને આમ સ'તાષૅ છે ને પાણી પરિણુમે છે. વધુ 
મમાણુમાં પાણી એકડ થતાં તેને નબડાર કાડી નાખવામાં આવે છે. 
પણુ પુન પાણીતો1 જથ્થો! #્અમનાં, હર વખત તે બકાર કાઢવાને 
અણુગમો! અપાવનારી કિયમાં દર”તે ઊતરવું પદ જે. પાણી વધુ 
વખત ટકવા પામે ને રગ બદતાય, ન્તત બદવાય તે ઘટ્ટ બનવા 
પામે તો પી તેમધ્થી પર થાય છે, તે રગતી રિયતિ ભય'કગ્તા 
પકરે છે. એતે ટયૂગરયયુતો!સીમ ઝેમ્પાયમા (1 ઘઈંટદતા!૦ડાડ 
400) ૦) કહેવામાં આવે છૂ. 

આવ્રી રીતે પાણીને॥ ભરાવે! (330૦૦? એ એ પી ની એક 
મોદી ઉપાધિ છે. પાણીમાંથી પક થાય છે ને કેટલીક વખત કદ 
નળીમાં હિદ્રો પદે છે, તે! કેટવીક વખત પ્યુસનો પડદો સમથી 
ખૂવશ્વા માડે છે સે ગભીર ગ્ચિતિ ભ્રેભી થાય છે. 

વળો ઘહ્‌ી વખત પ્ગુર્મીતુ પાણી તાવને વધારી મૂડ છે ને 
કસ એવો નળખ્મે મામ લગી નહિ ઊતસ્તા એ તાત દરદીના 
શરીરને મૂકવતે1 ન્નષ છે, વજન ધટાડતેય ન્તય છેં; ભૂખ મારતે 
૪તમ છે ને ગને હતપ્રાર કરી મૂકતો નત્ય છે આવે નખતે પાણીને 
અહકાર કાઢવું સારું. કેટવીક વખત ફેદ્શીઅમ વગે? દતાઓયી પાણીને 
સૂકવી તાખતવાતા પ્રયત્તો પણુ ચાય છે, પણુ સો.ટે ભાગે સે।ય બેકી 
ચત્નક્દાગા પાણી બવાર કાઢવાની દાડતરને ફરજ પડે છે 

કા્ધકે વખત ફ્રેફ્સાને પોઝીટિડ દગાણે વધુ સમાણુમાં ઉલવા 
આપવાથી પાણી ચાય છે. અને અતિ દતાણુમા તો હૃદમ આગળના 
પ્રદેશને ધકો (તઃ ટઝદાત્ં શ હી કે પડેગતા, બીજ બાજુ શ્લુરાના 
પડદાએ સળવળતા, ત્યા પષ્યુ પાણી થાય છે. આવી રીતે રાગને! 
સામી ભાજુએ ફેનાવેદ (€૦૪૫ાઢદતતાં ૧૪૯૦૦૦? થાન છે, ને 
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પ્રસરતા! ચેપ સારા ફેક્સાને પણુ આમ સગડાવૈ છે. 

આવી એ.પી થી ઉદ્દાવતી ઘણી ઉપાધિએ છે. એથી દાક્તર 
એ પી. આપતાં ઘણી *“૮ સભાળ રાખવાની «૪૩ર છે. પણુ એક 
વખતે એ.પી. આપવાને। અનુભવ ને ઉપાધિઓ1તું” શાસ્ત્રીય ઞાન 
અ'પાદન કર્યા પછી દાકનરે ઝે.પી આપતાં ડરવું નઈ એ નહિ. 

પ્રચ્છિતિ સ“કોચન આપવા, પડખામાં કઈ જગાએ મોય દાખલ 
કરવી તે દરરીને એકમ મા તપાસતા અમઇ રાફાય, વગર વિચારે 
ગમે તે સ્થળે એ પી. આપવાથી કઈ અર્થ સઃ નવિ. એમ લ્લા 
ઉવા રૈક્માના સારા જાગ ઉપર પણ્‌ જતી રહે, પણુ દરદીની 
સ્યિતિ તેથી રઈ સુધ નહિ ૯ 

એકમ રૅે(ક્ષ કિચ્યુ)ની શેધખેળે એથી જગતને ત્ઇણી તનાવ્ઝુ 
છે. ક્ષયરગેગમાં છાતીનો એકમ ફેટા ખધું નિણિત કરી આગે 
છે, ને એતા આવાર એ.પી. આપ્તા €પાય અસરકારક નીવડે છે. 

ક્ષયરાગમાં એકલા ગ્ટયોસ્ટ્રેપથી નદ ચાવે. શર શર્ન॥ રોગમર 
જો અતુભવી ડૉકટરને પણુ સ્ટેયોર્ઝસાપિક પરીક્ષક અથરી પડે છે. 
છતા પહેના હ્ૂયરાગની તપાસ * તેનાથી ચતી. 33 1.83. £.હલ0પલલ 
નામનાં ફેન્ચ ડોકટરે મતે ૨૮૧૮માં છાતીના ?1ગ તપાસવા સ્ટેથૅ- 
ગ્કોપ ગાધી કાઢું લોકોએ તે વખતે તેને હગી કાઢેલું. ૨૮૦૬૨૬ 
એ દાક્તર મરી ગયો ને એના ય“ત્રતેદ ફ્રેલાવા પણુ એછે «૪ 
સલ. અને ૨૮૫૪મા ન્યુયોર્કના €૧૮૪મ૦૪૪ નામના માણુસે બીન્સ 
સ્ટ્થોપ્સ્કોપ રોધી કાઢયું” જેને ફેતાવો બહેળેક થમેર 19010? 
€૦૦૪ 130૦0૬૦૪૯૪ નાગના માણુઝે ૧૮નન્‍૬મા ક્ષ-કિરણુ વિષે ચર્ચો 
કરી ત્યારથી એડ્સ-૩ ઉપર્‌ વધારે ધ્યાન અપાય છે. “:-1રઢ૩૮ 
પ5 5૮૦3૪ ૫૪8૯1 51૯81105૦૦ક્ડ 15 3૫૪ ૦21:, 20810613, 10 116 તૈહ- 
દહતદાળત ૦૮ અ ૯ત£ પઇટાનવઝ્ડાન ડછ. શત £₹₹૮#1૦ત સત્તત પમ 


એ.પી. ૬ ૧૧૯ 








જક 3%38 ૦ £ દઢ ત્ટા£૦૦0૦પ €/0૯ -૮2ર્તી£૦૦ર્ત (9:૩૮. “' 
મ્હેથોસ્કોષ વિજ્ઞાનની એક અમે।ન ભેડ છે. કેટનાક ડોકટરે! બે- 
અરવાઈથી એને! ઉપનમોગ કરે છે, પૃષ્મુ “1.15૪, 10૦% કત 1ડધ્૯ત 
શાત” ગએ મ'તવ્ય એની વપરાશમાં હોવુ જેઈ એ, છેટગા પચાસ 
અગર પચીસ વર્ષમાં એ કળા ડો૩ગ્ગોએ અપનાવી છે. છતા 
એનાથી રેગનિદાન કડિન ખતે તો! એકસ રની શોધ એતો ઉ5વ 
લાવી શકે છે "105 5-ત્3: 15 ૦ ૪૮૦૧૬ પ૦]8 130 ઉર્તા3/ 12 (18 
પૌત80535 ર1 ૧15૮૦10515, છપ ત5૦ ॥5 ત્ર ઇપાર્વ૧0૦૦ વૈઘ:(1૪ 
₹1૦૧૬₹૦0૬ ૫૪1૬  ઇ કાપર્ત ૧૪10 54700૦57 
ક્ષતરાગ તયા અન્ય બ્યાધિએ માટે એડસ-રેની ગાધે માતવ 
«તત્‌ ઉપર મહાન ઉપકાર કયો કહેવાય : રોગની ગિકિત્સદ જની 
ચવા મારી, એને1 સકા૨ અને સ્થાન સમશ્નના માડો, તમ ૦૮ 
અસરકારક ઉષાય અજમાવનાનુ પણુ ડોકટરોત સમશ્નવા લાગ્યુ. 
દરરનીને હતા ગપ્યા પછી કે અન્ય ઉપચાર કર્યા પછી તેની 
કિચતિ તપાસવા હરધડી એકસ-રે યંત્રની ન૮૩ર રહે છે, તે સિવાય 
રગની નાખૂનના સરસ પરિણામ મેળવી શકાય નહિ, એવા પરિ- 
શામ લાડવા સારવાર દરમિયાન દરદીને એર્મ ક યત્ર આગળ 
ઊભે રાખી અવારનવાર નિરીક્ષણુ (5૦૪૦૦૪૦૦૪૦ કરવુ પડે છે. 
સ્ટેથાસ્ડાપથી રાકઆતને ક્ષયરેમ પારખનારા તગણુઃ ઓઇછા 
જ અનુભવીઓ જે ક્ષયરેઈચના એ ઘરવરાટ (1૬31૦57 દાકનરયી ન 
સમક તો ર“કાર્હિત કાની દર્રીને સાન્ત્તતા આપ્યા કરતા 
એડસરે લેવા આદેશ આપવે એ ઉપકાર ને ગણાશે. સાચા 
નિંદાતતા અભાવે સમય લ-માવી રોગતુ સ્વરૂપ આક્રમણુકારી ત્રને 
સડા3 ન્‍૮ એકસ રે મઈ સવધ્ક આપવી સથા શુ શાણુપણુ? સમય 
વીતે તેમ એડટીઝન ગપહાતાં «તય છે, ને એ.પી. જેતદ ઉપામેને 
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અદ્રળ ગનાનતા ન્નય છે એગી ટકા દરદીએ ન્યામે સારવારની 
થ૩આંત કરે છે તાર રાગ વધી ગેનો હોય કે, ને એ.પી.નો ઉમ 
ચાર નિષ્ત્રળ નીતડે છે કારણુ મસ્‍્નેયત્વયાના ગઠણુ અગે હવા 
આપવા માટે પડખામ। જગા રહેતી નથી 

એથી ર1જરાગ માછે «રા તટવી પણુ શકા ગહ કે દરદીને 
છાતીને ફેટા પડાવતક્તી રીખ આપવી ત્તેડિએ પણુ જેમ ઝ્ટથો 
મ્કોપિક પરીદ્વા એડ કળા છે, તેમ એકમ 2 કેટાના અવવોક્નમા 
તો અધિક કળા રહેની »ે.કોગામાં ગમે તે પ્રડાગ્ની કાડા (580૦૫૪૦૪ 
ટૃડાળદ ( સિમ્છુક્? ને ગ્રથિઓ ( ઈાંત્તતવેઝ્)ે ન્તસ્સાતી હે, પણુ 
તેથી ક્ષયરોગ *2 એવુ અનુમાન ગાધતા તે] અનુભવી આખતની «૮૩૨ 
છે ફેક્સામાં ખાડે! (૯૦૦૬૪? પડવો લેવ કે રોગ વધી ગયે હોત 
નો તસ્ત # જણાઈ આતશ, પણુ અમુ- પ્રકારના રૅેક્ગમ્ા, જ્યારે ગગ 
છાને] કે અપ્રગટ ( £દલદ્્તદ? હત ત્યારે ફોટામાં એ પારખવુ ઘણ 
મુસ્કેસ ડાસ ચ પડે છ. એ ગવ્નતા સમજવી સહેવું ઝાર્મ નથી 

આમ એકમરે કશાનું નિરીક્ષણુ ધમાં વોકેોતે ભૂતથાષ 
અજડાને છે. સામન્ય દછિએ કશળ દેખાતી હોય ને ગ્રીક અવ- 
લેક્ટ્તમાં ખોટી પણુ &ઠમ ઇચી વખનજે અસુક જતની છાયાએ 
નીસ્ખીઃ ડિત્રી ધા”એદ પ્ણ્ટુ મોની ઉફે 2 “લવર 9011£82€1033,- 
૬તડારવતદા૦ત -ત્ર8 મ્વેવ્લ ત્યડડ (૪ 4 ૪ -તેટપ્તાદટ 13 ” પણુ 
ક્ષનરેગનેઃ નિષ્ણાત દાડ્નક આ બધુ હગમી કાઢે છે ગેટગાક તોડે] 
ફોટા નીરખી એવા મ્પ્ત આપે છે “ડેોધાઞટ ૦૬૪ દારડ ૦૫ ૪૦૫૩ 
ઘાટ ડાતવ્ડ ' જારે વસ્તુત એવુ કઈ હોતુ નથી એટને એડમ રના 
વાચનમાં દાડનરા વચ્ચે મતબેદ ટેખાયદ કગર નથી ગડેનો 

એડસ રે ફોટાના બારીક નિરીક્ષણુ માટે એકવી ડિશ્દો કામમા 
અઆતતી નથી, ગેટને કેઈ સારા ગેનેટેરિયમ અગર ઝરી અન્ન 


એ.પી. 





શઉથામાં, કૈ ન્યાં અનુભવી નિષ્ણાતોતી પાસે સ'ખ્યાબધ આવા 
ફોઢાએઓને! અભ્યાસ થઈ શકે, ત્યાં થોડે વખત પણુ આ વિષયમાં 
વારગત થવા આપણા ડિશ્રીધારી ડૉકટરે! પ્રયત્ન કરે તે તે જ્ન- 
નાને માટે કાઘદાકારક છે. 
; મારે આ નાળતમાં દાક્તરો વિરહ કઈ કહેવાનું નથી, લરક 
પ'ધામાં સાણુસો આગળથી અતુભવી ચઈ બેસી શકતા નથી. ભૂલે! 
તા ચાય જે ને ચરે જ; છતા ક્ષયરાગની બાબતમાં અવી ભૂકે॥ 
જેટલી એઈછી થાય તેટલી સારી. તેથી જ સેનેરારિયમ નેવી 
સસ્યામાં થોડા માસ પણુ માહિતી માટૅ ગાળવા તે શરમાવનારુ 
નથી ન; કારણુ આ વિષયના જિનઅભ્યાસી દાકતરના હાયમાં તો 
જ્યારે ફ્રેઢા આપીએ. છીએ ત્યારે એમનું રીડી'ગ રમૂ7૮ ઉપત્નવ્યા 
ઝિતાય રહેછું નથી. તેમના કરતાં તે! કૈટલાક અતુભવી દર્દીએ। 
હગને સારી રીતે પિછાતી શકે છે, તે ઝટ આંગળી ચીંધી રાકે છે. 

એટલે સ્કેથોરકોપ ને એક્સ-રે બન્ને અગે કળા અપતાતવ॥ 
માણસતે પૂ અનુભવ લેવેદ પડે છે. તેમ થાય તતા રોગની સાર” 
નાર્‌ સારી ચઈ શકશે; એટલું ન« નહિ, પણુ જેક વખત નિંદાન 
ડયા પછી સારવારની અસર સાણુસને કદાચ કાયમ મારે રેમગ 
મુકત પણુ ળનાવી શક્શે. 

પહેલવહેલી ઝે.પા, ફેલે'નીની (ઈબ્ટકિક (3 નાગના સાણુસે 
તને ૧૮૮૨માં આધા, ૧૯૨૨માં આસ્કાલી (૩૦૦3૭ નામના પુસ્પે 
ગન્ને બાજુએ ઠવા (કાલ ક...) આપવાતી થર કરી. અટ” 
ફિરિષલ  મ્થુમોષરગેક્સ એટલે એ.પૌ.ના અ ઉપાથે પશ્ચિમના 
શે।માં સારી પ્રગતિ કરી, સારી પરિણામ આપ્યાં; એટલું નટ નહિ 
પણુ દાડતરી દેખરેખ તળે રહેવાથી ને એન્યી.ની સારવાર લાંગેડ 
લખપત ચાલુ રાખવાથી દરદીએ। સર્વા રો રેાગસુકન પણુ થઈ સાડા. 
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હિદ્માં પ્મુ આ સારવારતી પ્રથાઝ યટલાંક વરસથી પમ 
પેસારા કર્મો છે. તે પહેલા રાગનો ખાસ કોઈ ઉપાય નહેતે. માત્ર 
પત્જેડશનો, આરામ મે સેનેટારિયમ સારવાર પર આધાર રાખ* 
વામાં આવતે!. પૈસાપાત્ર દરદીએ લાંખમે! વખત આરેગ્યબવનેકમાં 
સતત આરામ લઈ પોતાની તજિયતને સુધાર! પર લાવી સકતા, 
છતાં આપણુ ન્નેકું કે ફેક્સાનું કામ સતત ચાલુ રહેવાના અગે ગમે 
તેટલો ખા આરામ લેવા છતા, એક વખત ર્‌ાગ વધી ગયેસે 
હેષ-ફ્રેશ્સામા ખાડા પડી ગચેલા હેવ, તો પછી ફકત આરામમાં 
જીવનનાં આશા આછી «૮ ૨ાખી શકાય. 

પણુ ન્યાર્થી ગેનેટોશિયમ સારવાર સાથે એ.પી.ની સારવાર 
પણુ ચાક્ઞુ થઈ ત્યારથી આરગ્યગ્ૃહના વિકયાં પરિણામના આંકડા 
ઊંચે જવા લાગ્યા. લોડાને પણુ રોગ દખાતાં આર્યા આવવા માંડી 
સે થાડા સમયમાં ત એ.પી. આ યુગતી એક મહાન શોધ થઈ પડી. 

પરદેશથી યાર ગત ચઈ આવેલા ડૉકગરાએ પણુ દેશનાં મુખ્ય 
મુખ્ય શહેરામાં હવ આપવાનું ડામ શરૂ ક્યુ સે તે આજે એટલું 
આગળ વધી ગયૅજું છે કે એકલા પરદેશી ડિમીધારીઓ જ નહિ; 
પણુ અહી” જ અભ્યાસ પામેલા ને એ.પી. ના અગે અનુભવ ઝેળવી 
ચૂકેલા ધણા ચૅ દાકતરાએ આ કાય આરભી દીધું છે. પરિણામે 
સુપ્ય સુખ્ શડેમ[માં એ.પી. આજે સારી રીતે ને સફળતાથી આપી 
શકાય છે. સેનેટાશ્યિમ જેવાં સ્થળે તે! સતત સ'ભાળ રધખી શકાય; 
દરદીએ ઘણા આવે એટલે એ.પી,.ના કાષમાં સ"'ગીન અનુભવ 
પણુ મળે; એક્સ-રેનો વાગન પણુ 1નેષ્સાતોાની આંખે ચાય, દર્દી 
સતત દેખરેખ નીચે રહે એટલે એક્દમ વધુ હવા પોઝીટિવ દખાણે 
નહિ અપ્પતાં, ટ્રક ટ્રે'જા અ'તરે થોડી થોડી હવા આપી રાકાય 
ને રોગીને એકસ-રે યત્ર આગળ ઊભે રાખી અવારનવાર રોગનું 
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આવલોકત કરી એ પૌ. નુ ચોગ્ય મિયમત કરી શકાય બન્ને ળાજુએ 
બએ,પી. આપવાના ગ્રષોગે પણુ/મફ્ળતાથી આદરી ચંકાધ ને સાટુ” 
પરિણામ પણુ લાવી રાકાય, શૂત્રો સમજ રાકાય તે સુધારી ગકાય, 
સતત સારવાર, સ બાળ ને નિષમત આ ભધુ ય મેળવી રાડ. 
રની અગર ઇસ્પિતાનની સારડળર્સાં કદાચ આવી સશ્ળતા પ્રાસ 
ન કરી શકા4 ગે ગ્યાભાવિક છે દરદી ખાનગી કે ન્નહેર છસ્પિતાવોર્માં 
વધુ વખત રહી શકે નહિ ને ઘરે રહીને આવી ખર્ચાળ સારડારતું 
મેડ્ન કરી રડે નહિ. 

આપણા દાક્તરે। ચે.રપી.ના ધન્જેકશનનો ચાક્ટ વીસ, પદર 
* દસ રૃપિયા રાખે છે. વળી માણુય ત્તેડ તે ડેશ્વાર તો! ત્રીમથી 
પણુ વધુ રાખે છે. ગરીમ દરદીઓને આ ખર્ચ પાનવે નહિ «૪. 
મષ્તમ વર્ગના માણુમોને] તે! વધુ મરે કરેવાય, ગરીગ તો ખાસ 
ક્ષયના હોક્પિટવે। કે વૉર્ડોમાં લામા વખત રહેવાને! લાભ મેળવી શક, 
પણુ મષ્યમ વગના માણુમને આ એ.પી ના વીસ રુપિયા ભારે પડે, 
શ!-?* વધારવે ક 'ધટાડતેો એ તો દાકેતરના દિનતી વાત છે. પશુ 
શેનેટાશિયમ કે એની ચરયાએમા એ.પીનના ખચ આટલા મોટા 
નથી હતા એ તેણ નકકી જ. 

એપી માત એકવા ખર્ચનો જ સ્રશ્ન નથી, પણુ આપણે 
જેથુ તેમ એની જેડે ઘણી ગાગતો સ કળાયેવી છે, હિટ્મ! ૮૦ 
ટકા દરદીએ। રોગ વધુ પ્રમાણુમા પ્રસરી ગયે! હેય ત્યારે જ સાર 
વાર્‌ રામ કરે છે. આવે વખતે એ પી. આપતાતી «ગા કા તે 
સ્ુરાઈ ગઈ હેય કે એડીઝત ગ હાક ગયા હેય. ડોકટરો અવા દરરીએક 
દ્ૃુપ્ર્‌ શ્વે.પૌ ના ઉધા4 અક/માયતા સ'બાળ ન રામે તે! તેમને મરશે 
ન્સુખ ઉપાધિએતા આર્‌ લાની સૂડેટ 

દા3તરાના દોવ તર્ક વળ્યો છુ, તારે એકમે બીજી વાતો પણુ 
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કહી લઉ. આપણા દરદીઓ નું માનસ અન્તાતી ને ભયભઝેલુ' હાથી 
પથા દાડનરા એમને રગના ખરે! ખ્યાત આપતા નશ્રી. ગમે તેવા 
ગ્રકાર કે શ્થિતિના રાગ ઉપર એમને ફાવે તેવી માર્વાર શર કને છે. 
એડીઝનના અગે એ.પી. અગાકથ હેવ તોપણુ આધ્યા કરે છે, 
પરિણામે મગિષ પ્રેરાને દગાખ્રું આપનાતે બદવે હવા ફેર્માના મારા 
ભાગને #નાવે છે પણુ ગગ દગાતેો નથી ને રાગમય સ્થિતિ ચાકુ જ 
રહે છે, આત્તાન દરદી તો ડોકટરના ઉપર અવલ બતે, એબુ આપેવી 
હવા ઉપર આશા બભાધતો દિવગોા વિતાવે છે. પણુ આમ એવે 
શમેતા ઇન્જેકશને! એના શરીરને કેવી રીતે સુધારી શકવાના હતા ? 
બત્તમળીની મિના છે કે એકમ રેમાં અવારનવાર નિરીક્ષણુ કર્યા 
છતા સત્વ વસ્તુમ્થિતિ ઘ'યી વખત ર્-તૂ ચતી નથી, દર્દી બિચાગા 
છવા લેનાઈ એ નિતા ઉષર આનદ પામતો ઉધરસ દગાગે એવી 
ખાશા મેવે ન્નય છે, પણુ ઝેની આશા હવામા ૬૮ ઊડી ન્તય છે. 
ઘણાખરા રોગીઓની બામતમાં આમ પાછળથી જણાઈ આમ્યુ છે 
% હવા ₹*્ઠકિત સ્થળે તો જતી જ નડતી! & 

દાકતર આમ થતું અટકાવવા દરદીતે વ્ામ્વાર એડસ રૅમાં* 
ત્તપાસવે। જેઈ એ, આપણા નિષ્ણાતો અન્ય કાયમા કદાચ ડૂમેવા 
હોઈ આ કાર્ડ તરક દુવહ ગેવે, અગર તે! દરેક આવી નાનીશી 
તપાસ (5૨૮૯૦૫8? ના પણુ જુદા એસા પડાવે તે ગોભાસ્પદ તો 
ખથી જ. દરદીને ડેમ કરી સારુ ચાય, સારવારનું સફળ પરિણામ 
ડમ કરી આવે, એની થોડી વૃત્તિ પણુ દાકતર કેળવવી નનેઈ એ. 
સ્ત્રાયની માથે સાથે સફળતા માટે પણુ ને ઉપચારકતે પડી હેય 
તા તેના પ્રયત્નમાં એક ન્નતની ઉદાત્ત ભાવના ભરાયેવી કહેવાય. 

બીજી વાત બે બાજુ હવા આપવા વિષેની છે. નિષ્ણાત નહિ 
મેવા આપ્ણુ અન્ય દાકનરે બાયલેટરસ એ.પી (3મ1ત ટત) / 42. 2 
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આપતાં અગકદાય છે. પણ્‌ આપબળે લવૅયુ' તેમ અમુક સ“તગેમાં 
બતે ગાજી એ.પી. સારી રીતે નિયમન કરીતે આપી રાકાવ છે. 
આપષાં નાનાં રાહેમતા ડોક્ટર દવે આ અનુભવ પામી આવા 
શ્રયોગોમાં પાછી પાતી ન કરે તે દિતાવક છે. પુ એટલું ખરુ' કે 
તે માટે અતિ સ'ભાળની «૪૮૩૨ છે, અનુભવની «7૩૨ છે, રોમના 
સ્વ૩પને સમન્#વાની 77૩2 છે. 

હોરિપટવ સાચ્વાર કે મોટાં રાહેગની ખામ સારવાર ખર્ચાળ 
હેય છે, દર્દીએ લાભા સમય સુધી ૬૨૨૬ના મેડા ખર્ચા કરી 
સારવાર ને તપામ તળે ૨ઢી શકે નવિ દાકતર! પષ્)ુ અ શ્થિતિતે 
મમજમા લઈ દરદીએને વાળા ખરમમાં ન ઉતારે તે સારુ. કેટલાક 
રેગા મરી શકે તેવા નથી જોતા, કેથવીક સારવાર બિતઉપપોમી 
હોય છે. મથન સાર્‌॥ર (€૦03૩5૦ 1૮૮313 ઉપ્ર્‌ રચાયરવી 
અન્ય રાગ્ઝક્િયાએનો લાભ આવા દાક્તરે! પામેથી મળી શકતો 
નથી. આવી રિપિતિપ્રાં શફેરતા મેસુમાર ખરમારમાં દરને 
*્મટ નહિ ઉતારતાં, તેમના રામના પ્રકારાનુમાર મારવારના સતા 
2૧ જતાવ્યા હેય તો સારુ” આપષગાં ફેરામાં માત્ર એ,પી.ના 
૦7 અખતરા માલુ જે. ફ્ેનિકની -ગળાની નસની શખ્ક્યા સિવાય 
મોઢા એપમેગને(તું કાર્ય મોથા પાષે વજુ ઉપાડવામાં આવ્યુ નથી. 
એ.પી.નદ માટે જે ડેમ નકામો! ઊંચ, તેવા માણુમને પહેલેયી «૮ 
સાચો રાક બતાવવે] તે વ્યાજબી કહેને આઇ એડીઝનભર્ષો 
પડખામાં દર્દીની વિતન'ગીએેદ અને આતનાદો વચ્ચે પણુ એ.પી. 
ની સોથ ખોશ્મે ન્ટ્વી-પેમાં ખાતર-એ નિ'વ છે 

જે માણ્મેો। એ.પી.નતી સારવારથી સુધરી રકે તેમને એ.પી.યી 
ચતી ઉપાધિઓમાંથી છગારવા સભાળ રાખવી જેઈ એ; સરકારી 
ગક્ત #વાખાનાંએ અને ન્તહેર, સૂથનાં હોસ્પિટલોમાં ગરીબ ૬ર 
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ગ્રતયે દ્યા, સહાતુભૂતિ ને વિતસ્રતા સખવી ત્નઈ એ. ખાનગી દાક્ત- 
રોએ પણુ પૈસાને! બહુ લોભ નહિ કરતાં ભિન્ન ભિન્ત ધકારના 
રાગવાળા દરરીગ્ોને ખરી સ્થિતિથી વાકેદ્‌ કરી યોગ્ય રાહ ઉપ૨ 
મૂકવા નનેઈ એ. 

દર્દીએ તો. એ.પી, શર થતા, દર્શાવેલા સમયે ફરી હવા 
ભરાવવા આવશે, પણુ દાક્તરની ન્નતતતપાસ તળેથી દરદી પૉતાને 
દેશ નય ને કામધધે વળગે, તે પહેલા રોગના ખરા ખ્યાલ સાથે 
તેને સતત આરામને। ઉપદેશ આપવો જેઈ એ. માત્ર થોડા માસની 
દાકતરી સારવાર ને પછી નિયમિત હવા ભરાવી જવી, આટલાથી 
ક' સારુ' થઈ જતુ નશી. આરામ ગએ ક્ષયરોગનેો સચોટ ઉપાય 
છે; તાહતર સેતેટારિયમમાં માણુસે। વષે સુધી પડી ન રહેત. બેય 
માત્ર આરામનું છે. એ આરામની સાથે આવશ્યક કસરત ચતી 
હેય તો વાધો નથી; પણુ પછી દરદી અતિશ્રમભચુ" કામ કરે, 
દુકાને જય, બન્નરે રખડે કે નાથ્કસિનેમાએ નીરખે અગર ગામ" 
ગપાયમાં ઉશ્તગરા કગ, તે! એની લીધેલી હવા ને એનું પ્રયોજન 
ખૂધું ય નકામુ નીવડે, 

દર્દીએ એ અંમે ઘણુ સમજવાનું છે, એે.પી થી રગ દબાય, 
વજન વધે, ઉધરસ ન્નય; પણુ તે સાથે રોગી ભરાબર સમજે કે 
સર્વાં'શે રોગમુક્ત ચવા માટે રે।ગવાળા પ્રદેશને આવી હવાતું દખાણુ 
એણે વર્ષો સુચી આપવું જરરી છે! એટલે હવા ભરાવી આવ્યા 
પછી વધુ હરક્ર કરવામાં હવા શે।!પાઈ ભ્ય ને પરિણામે ટકા ગાળે 
હવા ભરાવવા જવું પડે; અને તેમ ન થાય તો હવા જવાની જગા 
કદાચ પુરાઈ ન્નય ને એ.પી ને! આવેઃ અસરકારક ઉપચાર તેના 
માટે સાવ નિષ્ફળ નીવડે! એથી ઝે.પી.ના ઉપચાર સયથે ખૂગ- 
બરાડા કે દોડધામ નહિ કરતાં, આરામ ઉપર સતત લક્ષ આપી 
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નિકૃત્તિમય જન કેટલાક વખત સુધી ગાળવું તે દરને માટે 
ઉચિત છે, અને ₹2૬ દાક્તરે દરદી સમક્ષ આ મતવ્ય સતત ૩૦૪ 
કગ્વુ જ નેઈ એ. 
એ.પી એ આઘુનિક જમાનાની મહાન ગોધ ઝે, હાર12ી વો 
ઉપર એક મહાન આશીર્વાદ છે આપણા ડૅકટ?) આ અગે ધણી 
સારી મેવા ખ-નવી રલ છે. ઝે માણુસો। સેનેટોશિયિમતો લાભ ન 
વર્ધ શકે, પણુ જેમનું «રદ એ પી ની કક્ષાથી «« અટકી શકે, તેમતી 
આશીષ તેએ વ રહયા છે મમનુ દરરીએ ગામ પોતાતા 
નૃતનમાં # રહી, અવારન]॥2 રક્મ રે લેતડાવી, નિતમિત હરા ભરાવે 
ને આરામ ઉપર્‌ લક્ષ આપે, તો મરણુના મુખમાંથી બચી ગડે છે. 
ડૉથ્થરાએ હવા ભરાવવાનો યોગન સમય તો ઝેોગમને! પ્રકાર, 
૧ગુગમાનું «ગાશું, એડીઝન, ખે માજીને! ?ગ વગેરે ગાગતો ઉપર 
પૃમ્તું ખ્યાત આપીને ઠરાવવે। જોઈ એ, કેટવીડ વખત હવા ભરાવ 
વાને! સમપ વગાતવા દરદીને ૧૦૦૦ કે એત્રી ય વધુ ચગી 
એમપી પોઝીડી1 દગાળે આખવાત્રા આવે ઝે. કદાચ વધુ પન્જેક્- 
શતોાના પેમામાથી દરતે મથાડવા કે એની દૂર રેશતી મુમાશ્રીના 
નધુ ફ્રેશ ટાળ આમ યતુ હમે પણુ આ કગ્તા તો એકી હતા 
નેગેઠીવ «માણશે કે પડી ઘોડા પે!ઝીનતર દમાણે, ટૂર ટકા સમ- 
યના અતરે આપી ૪ન્‍જેશડનેઈના દર ઘરડા હોય તે! સારૂ. 
અગર્‌ પજી ૬2દી વામેની સુસાક્રી કરી શકે તેની ગ્યિતિમાં ન 
હવ તો, નઇ૮ળકના કેઈ ગ્થળે રહીને પગુ લામા ગાળે વધુ પ્રમા 
ણુમા એ.પી લેવાનું બધ કરે તો સારુ. વધુ હના લેવી એ ઘણી 
વખત રાગીતે મન આન“દની વાત છે, પણુ તેતૃ પરિણામ ઘી 
વખત સારુ નથી આવતુ હતન? ડે બારગો! સી.પી. એ પી લેવામા 
પોઝીટીવ દબાણ થાય તે પ્લુરામાં પ્લુરસીતું પાણી પરિણુમે, કે 
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પજી હદવ આગળના ભાગને દગાણુ થતાં બી-ન પડખાની પ્યુરાની 
તતગા મ'ઘયોતાં અમર સળતળતાં ત્યાં પષ્યુ કદાચ પાજી થઈ ગમ 
પ્રમરાવે ને ઉપાધિ ઊભી દરે ! આ વગ્તુમ્યિતિ ધ્યાતમાં રાપ્મી ટૃ'દ! 
ગાળે બતતાં સુધી થે!ડી થોડી «વા આપવી હિતકર છે. 

ને એમ એવા સ'પૂણુ ખ્યાવ સાથે આપખા પદવીધરે હેર 
ડેર એ.પી. આપવાતી હિમત ભીડને તે! મવલાહભકુ” લેખાથો. 
ગલે! એટનતાં સરળ હેય છે કે, એક વખત કેઈ ગ્યળે થોડે પુ 
અનુભ4 મેળવ્ડા પછી એ પી. આપવામાં હરકત આવતી નથી. 
ગુજરાતના ગામડેગામડે ૩મ વધ્યો છે. લોડા એેટાં ગડે?માં નિ 
અવારતવાર ઇન્જેકશનો. લર્ટ આવે ઝેટવા પૈશ્ા તેમતી પામે તથી 
ગ્યળે ગ્થળે વમેતા આપણા દાક્તરોએ હવે સાહમિક થવાની જરૂર 
છેઃ એ માહગમા થાખૃષણુ છે, કારયુ એથી ઘગાખરા રોામીએતે 
વતનમા છેકે પણુ વાભ મળી શાકે છે. 

અમારા વડોદરા રાન્નાના દરેક મરકારી દવાખાનામાં આ 
પ્રા દાખલ થાય તો! સારુ. વડોદરાના મુખ્ય વ્રડઝ્ગાલયમાં કે મીર્‌%૪ 
નવા આસાગભવનમાં એ.પી. નો અનભવ મેળવી, રાજ્યના દાક્તર? 
તાલુકાના કસ્માગૅમં પુ આ કળાનો ઉપથોમ કરી શકે છે. 
શ્રીમ'તોએ એકમ રે ય સાતી ગે!જટનાએ! માટે ઉદાર દેણુગીએદ આપવી 
ઘરે. આમ ન્યારે આ ગ્રટત્તિનું ક્ષેત્ર બહેળુ' થશે ત્યારે એ.પી. જેટલી 
ખર્ચાળ છે તેટલી નહિ રડે. બે બાજી રોમવાળાઓને માગ પ્રમરતા 
પર્ડેલાં સારવાર મળી રાકરો. 

એ.પી.ના અગે જ્તાનમચાર થવો! ન્તેઈ એ. સામાનન્‍્યજનતાને 
આ લાભ સમળ્તવ4વા જેડ એ, ને દરડીઓગએે આરામ ને સુયોગ્ય 
રહેણીકરણી ઉમર ધ્યાત આપી, ઉપચારકની અલલાહ માની, અ તિય 
સક્ળત્ધ માટે સપૂત મફકાર આપવેા જઇ એ. 


મકરણુ પાંચમું 
સેનેટોરિયમતની સારવાર 
જ૧ : અદરાસ 

છે શોધથી એવું માવૃમ પડે કે કે યુવાન વષે (૧૬ વ્વ) પડ્ડોચેલી 
દુનિયાની પ્રત્તનો ટું ભાગ ક્ષયરોગની ચેતનરજતા ચેપથી સ'કા 
વામેલો છે! આમાના ઘણાને એ ચેપની ખગર જ નથી હોતી - 
માત્ર ટયુયર કયુલિત રેસ્ટ અને મરણોત્તર શમતપાસથી એનું “ણાઈ 
આવે છે 

ક્ષપમમમાં આપણે “તેયુ તેમ ચેપ એટલે રેમ નહિ, પણુ 
આવો ચૅપ અમુક પરિગ્થિતિમા રોમમાં પરિણુમે ઝે તે દુનિયામા 
જન્મતા સાત કે આઠ માણસો દીક એક માણુમતે ભોગ આ 
રાગ લે છે 

વિમા કટકે મશ્ણુતેઃ રૂ ભાગ ક્ષમરોગના લીધે છે. આ 
તાત નાના શડેરો ને મોટા શડેરાને માટે ખરી છે. આખા હિદને 
માછે ૧૦ ટકા મરણુ ક્ષયરોગના ગણીઓ તો નીચે પ્રમાણે મરણુ 
પ્રમાણુ નીકળી આતત્રે -- 


સને બિ. હિદ્ કુત મરણા ક્ષયરોગથી મરણો 
૧૯૨૮ ૬૧,૮૦,૧૧૪ ૬,૧૮,૦૧૧ 
૧૯૨૯ ૬૨,૬૭,૩૯૧ ૬,૨૬,૭૩૯ 
૧૯૩૦ ૬૪,૮૩,૪૪૯ 5,૪૮,૩૭૪ 


લહી. હ 
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એટવે એવઢામાં ઓછા છ વાખ માણુમો દર વરચે આ ઝાગથી મર 
જી. લાબી માદગીથી પરિણિમતા દુઃખોનો તો! પાર્‌ નથી હોતા. એક 
મરણુપ્રમાણું દસ રાગીએ। સડતા “વામાં આવે છે, એ ઉપરથી 
નગાઈ આતરો કે કિદમાં સાઠ લાખ આવા રોગીએ સગડી રવા 
છે. ને છતા આ તો દેો& દાયકા ઉપરની પરિસ્થિતિ છે ! 

આ ગધાને માટે આરેઞમ્યાતેની સગવડ કરવી એ સુશ્કની 
ભરી વાત છે. આડી સારવારને! વિસ્તાર મોટા પ્રમાણુમાં નની ન 
શકે ભૂખમરાથી નીષન્ટ્તો આ રોગ ગરીઝોને ધણ લાગુ પડે છે. 
આવા ગરીગો મેનેટોરિયમની સારનાર બઈ શકે તેવી ત્થિતિમા 
નથી હેતા 

વશી ગેનટારિઃ્મ માટે દૂર દૂરની લાગી મત, વતત અને 
કુટુ ગનો રતેહ, અત્તાન, £દૈતતાદ વગેરે બઆગમતો આવી તારતારની 
સમતડ હોય તોપપ્સુ આડપખ્મીની ૩પ છે 

ઘરની સારવારને! સિદ્દાત નીચેના ષ્યેય ઉપર રચેલો છેઃ 
(૧) ગગને અટકાવવે। ને મટાડવો, (૨) મેનતેટોરિકમતી સારવાર 
લર્ડ આવ્યા પઝકીના લાભ કાયમી ટકાવી રાખવા, (૩) ક્ષતરાગતે 
રફેનાવેો અટકાવવો 

ઘરની મારવારમાં ગૈતેટારિયમ જેવી પ્રત્યક્ષ દાક્તરી દેખરેખ 
નથી હોતી, એટવે દરદીએ નિયમિત ને સમજણુભર્યું મયમી છતન 
ડોકટરની અતાહથી ગાગયુ તનેઈ એ 

ત મળે દરદીને રોગથી અ ધારામાં રાખવો એ ગિતકુત હિત- 
કારી નથી દરતે સઘગી વસ્ઝુગ્યિતિથી વાકેફ કરવામાં આવે તો 
તેના સારા સહકાર સ પાદત કરી શકાય જે ડૅકકગરતી સારવાર 
તળે તે હો4 તેશે તેને રોગથી વાડે કરી, આ રમ અવસ્થ મટી 
શકે છે ને તેમ કરવામા તેના પૂષ્યું સહકારની «૪રૂર છે, તેં ન્ત્ણા 
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વઘું જઈ એ. આના રોમ માટે કોઈ નિંશ્રિત દવા નથી એ જણુ- 
નીને લોભા ઝોકકરથી પણુ તેને ચેતવવો જઈ એ. 

ચેોઈખી હવા, જરર! શ્રમ, આરામ, ઊ'ધ, ખોરાક, તાવ, 
થજન વગેરે વગેરે તદુરસ્તી તેમ જ શગ સબ'ધની બિનાએ તેને 
સમનતવવી નઈ એ. વૈદ્યફીય દેપ્પરેખ, હેલ્થ વિઝીટરતી તપાસ, 
અને ભની શકે તો ઔષથારિક સેવા (ળપત્યાપ૪ઝેની ગોાઠવણુ આવા 
દરદી માટે ફાયદાકારક છે, બહુ કુનેકળી આ લોકેઃએ દરદી તયા તેના 
ક્ટુબ નજેડે કામ લેવું જઈ એ. ઘરનું હોશિયાર બાઈમાણુસ પણુ 
આવું કામ કરી શે. સ્વથ્છના ને ઝેરી સ્પુટમનેો નાશ, પોબ્ટિક 
ખોરાક અતે આરામ, વખેર આખતે ઉપર ખાસ ખ્યાન રાખતા 
રડેતું “જેઈ એ. દરદીતો સ્નેહ સ'પાદન કરવા એતા કોઈ વર્તત ઉપર 
ટીકા નહિ કરવી ન્તેઈ એ. 

ઘરની સારવારમાં સ્વચ્છ ને નારગી વસવાટ જેઈ એ. 
ગરીખમેના ગ'દા વસવાટમદ ધરતી સ્વચ્ઠતા, ઉશ્વમ, ળતમમને। 
નાશ, હવા વગેરે વસ્તુએદ તરક પ્રથમ પ્યાન આપવુ. 

ઘરને! સારો હવાઅજવાળાવાળે એરડોા દરદીને આપવે 
જેઈ એ; ને દરદીએ ધરતા આંગણાંની ખુલ્લી જમીનમાં ઘણાખરા 
વષત ગા્‌ળોવેય જેઈ એ. 

ઘરનાં અત્ય સાણુસોતે ચેપ ન લાગઞૅ તેવી ્યવસ્થા હવી 
જેઈ એ. બુદ્ધિશાળી દરદી આ માટે ધણી દરકાર લઈ શકે છે. 
પોતાનાં જમવાતાં વાસણ જુદાં રખાવે, ઘામાંથી વહેતા પરૂ વગેરે 
મારે સાવચેતી રાખે, બલગમ માટે હપંઃમ કપ, કામળતા ર૩માલેો 
વગેરે વસ્તુએ વાપરે, ને બલગમતેો નાશ કરાવી એ કપ ણકાળી 
નાખવા કહે, 

વધી પડેલા રોમવાળા રોગીઓની વપરાશના ઓરડાઓ સાફ 
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ને ચેપરક્તિ કરવા જેઈ એ. ગોરડાની ભૃમિ, દીવાલે વડેરે ધોવી 
જેઈએ ને માખીઓથી ખોરાક પણુ રક્ષવેદ નતેઈ એ. 

વળી ક્ષયરોગી અત્ય'ત ઊર્ચિશીલ હોય છે ને ઉશ્ડેરાઈ પણુ 
વધુ «તય જે. એથી કરી ચિ'તા, ખરાબ સમાચાર, શરદી વગેરે 
એકદમ અસર કરૅ છે. દિવસમાં ચાર ચાર કલાકને અ'તરે તેને. 
તાવ માપવે જેઈ એ, ને થર્મામિટર ઉપર ભલે “ અડધી મિનિટ 
માટે' એવું લખ્યુ” હેય છતાં પાંચ ત્રિનિટ સુધી થર્મામિટર રાખી તાવ 
માપે જવો જેઈએ. ગરમ અગર ડંડા પીણા પછી તાવ માષવેા 
નિ; શમ પછી પણુ માપવો નહિ. ઠડી ત્હતુમાં પદર મિનિટ સુધી 
માં બંધ કરીને પછી માપવે।. સવારમાં તાવ એછે ને સાંજના 
વધુ થાય છે. ઉત્ર કેસમાં ચારપાંચ ડિથ્ીનો ફેર પડે છે, ત્યારે 
મદક્ષયમાં એકાદ ડિમ્રી ફરક રહે છે. રોમ મટ્યા પછી તાવ છ માસ 
સુધી ન આવે તોષણુ ભહુ કામ કર્ષો પછી તાવ માપવાનું ધોરણ 
સાચવવું જેઈ એ. 

ઓછે તાવ નેં વળ્્નનું વધવું એ સારાં ચિજ્ઞો ગણાય, એટલે 
દરટીએ દરેક અઠવાડિયે વજન કરાવવું નઈ એ ને સાન્ન થઈ ગવા 
પછીથી પણુ માસિક વર્તન કરાવવા ભૂલું નહિ નનેઈ એ. 

બલમગમ દરદીને સુખ્ક્સ સવારમાં તથા ખાણ પછી આપે 
છે. શરૂઆતમાં મૂકી ખાંમી હેય છેં, પણુ પછી તીત્ર અને મોરી 
ખૂને છે તથા બલગમ પષુ આવે છે. કફ અઢકાવી શકાતો નથી, 
પૃણુ દવાએ સિવાય ઉધરસ અટકાવવાનું દર્દીએ શીખવું જેઈ એન 
ગરમ પીણું બલગમ જલદી ભડાર લાવી શકે છે. 

ખોરાકતું મહત્ત્વ આ રોગ મટાડવામાં મોઘું છે. દરદીએ શા 
તર્વે।(₹1૯ાતડ) ભર્યો ખોરાદ લેવા જોઈ એ. દૂધ, માંસ, ઈડા 
રટલી, માખણુ, બટાટા, જવ, વશાણા, ભાછ, ટમેટાં, મધ, ડેળાં; 


ન 
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એોસ'થી, ડેરી વગેર લેશ જેક એ ન્તયારે ૧૦૦ તાત હોય તયારે 
ખડી ક્માએ દરટીએ પયારીમાં ૨ની નેર્ધ એ 

અસ્નુક સ્થિતિમાં જ, મડ વિચારીને, દરનીશએ કરવાનું રાખશું 
ન્તેઈ એ ચાકી «ર4 શ્વાસ ઊખ્ડે તે નાડી વધે, સાજનુ ટેમ્પરેચર 
૬-૪ થાય ને સડારનું ૯7 ૬ હર, વે!હીવાળુ સ્પુટમ આવૅ તો 
દરત ગલ ફકઉમું જાવા પછી એક કગાક આરામ લેવો. ટેઝ્ડીએ] 
ઉપર ઊચાણુ ચડવુ તતિ ને અતિશય શ્રમ કોરાણે મૂક્વેય. 

ઉપર ત્રમાણે નિયમ -નિ'ઠારાગો €૨? વેર બેડા પણુ પોતાની 
સારવાર ફરી શકે ઝે ઘણા ચે સમજી ૬મદીએ) પૈમાના અભાવે 
ગેનેટાોર્મિમ સારવાર નજિ મળતા આવી સારવારથી યે સારા થતા 
નાણા છે યુરાપ-અમેરિકામાં હ્રયઝગીઓની સ ખ્યા એટની ગ 
છે 3 તેમાથી ઘણાએને આમ ઘરે રહીને સારવાર કરડી પડે *% 

આપણે ત્યા પણુ રે।ગ ક્તાગા મારતે! પ્રસરે કે, ષણુ સર 
કાર્‌ ક્ષ4રે।ગ મા? ઉદાસીન રહી છે. સસ્થા પણુ ગણીગાડી છે 
ષમાદા?ાની ૨૬૦ ભાતના આડા પીડિતો તરફ ન 1ળે ત્યા મુવી 
આવી સસ્થાએની સખ્યા ન્તૂન્ટ જ રહેરાની 

એટવે ઘેર સારવાર કરદાની જ૩રિયાત હિટ્ત્રા વિશેષ 
કે ડાઈ કહુ ટે તેમ અહી તો ક્ષપરામીએ ૬૩ક પોતાતે ઘેર 
સેતેટાશ્યિમ તસ!નવુ ન્ન એ 

વળી આપણે નેયુ તેમ રોનેમર્િયિમની સારવાર વીધા પઝી 
પણુ ધરની સારવારને! વિચાર કાઢી તાખવાનું ભને નહિ સસ્થા 
“એમા થોડા જ દર”ઓ લાગા વખત સુધી રહી શકે છે એક યા 
ખીજ સચયે દરનને ઘર તરફ વળવું જ પડે છે. તે સમયે પણુ 
ધરની સારડરની આવશ્યકતા હેય છે. દરનીએ કેટગાક નિયમો તો 
₹/તનતભર પામેડાતી «૪૩૦ હોય ઝ, ને પાચ વરસ સુધી તો ગારાર 
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વિકારનું યોગ્ય નિયમન ઘરમા ત થયુ તે! પાઠ! નિરાશાને પ્રસ'ગ 
ઉદભવે છે. આપણે ત્યા મેતેટાશિયમ મગ્થાએ1 જ નયા જજ હોય 
ત્યા રોગ મટેનાએ! માતી વમાઢતે! (87 2₹-વ્યઇહ ૮૪૦1081૯52 નું તે 
અન્નિત્ત પણુ ન હોય તૅમાં આશ્થય* નથી એટલે મેતેટાશિનમમાથી 
છટચા પકી દરદીને ઘરને આશરા લેવો પડે છે. તેવે સમચે 
મેનેસારિયમ સા#્ક વાતાતરણુ ઉપ”્તરી આરામને સમય નિયમ 
-નિન્ટાથા પૂરો કરવો રડે છે 

ગેનેટારિયમની સારતાર ઉપર આવુ તે પહેના હમ્પિટનની 
સાર॥2 ઉપર પણુ મે રામ્ટે તખી વજ. 

હિંદમાં નિધત અગગ્થાના દગ્દીઓને ઘરે પડયા રહી દિતરચ 
ગુ'નરવા સિવાય અન્ય આશે નથી હોતો. તેમાના કેટલાક સગજા 
અતે સગ્ઝારી દરદીશ્યો ઉપરતખી વરતી સારવારમાં સમળ્યા હોય 
ને તેમને! રોગ કાખૂમાં આરી શકે તેવી હદમાં હેમ, તો તેઓ 
તદુર્સ્તી મેળરી શક છે 

પમ્તુ સમાજને] એક વગ એવે છે કે જે ગેતેરારિયગમ જેવી 
સગ્થાઓને વાભ ન લઈ શકે તે છતમ ગે ગે પૈસા પેધ્તાતા સગા 
*તેહી પાઢઠળ ખચ'વાને તૈયાર થાય છે. સેનેટોશ્યિમ સ સ્થાએ રહી 
થોડી ને તે ષણુ દૂર અતરે. દૂરના વગાણુ દરદીને પાત4તા નથી, 
તેમ ધણુા। એવી સગ્થાખએાના નામથી પણુ અપરિચિત હૈય છે. 
વી દૂરદૂરના એ પ્રટેશમાં એ દોલના દિવસે! કેટલા કાપતા પડશે 
એની ગણુતરી ન હૈતી નશ્રી. આમ મહિનાગોા કે વરસો। ગાળવાનું 
એમનુ ગન્તુ ડેવાથી હેય ?ે 

પરિણામે કો'ક પાસેના શહેરની તવી હસ્પિટવો શોધે, તો 
કો'ક મોટા રાહેરની ક્િવિનિકામાં વસે નાના શહેરમા ક્વયરેગનુ 
આસ સ્તન ધરાવતા તખીમે। નથી હોતા ઘતા ક્ષયમાગ રલો સાઈ 


'સેનેટોરિયમની સારવાર : ૧૩૫ 
ત્રિક રોગ. એટલે કોઈના કોઈ ઉપથાર કરવાનું દાક્તર હાયમાં લે 
જ. ગામની સાવષ્જનિક ધમશાળા હેય કે કો'ક ધનિકે બ'ધાવેકું 
આશસમગ્રડ હેય, તે! તો બિચારા દર્દીને જેટીક પણુ સગવડતા ગળી , 
શકે છે; નાતિતિર રરેઠાણુના અભાવે દવાદાર કરાવી પાછા પોતાને 
ગામ સિધાવવું પડે છે. 

આવાં રથળને મૂડી આગળ વધીએ તો નન૪ર સમક આવે 
અમદાવાદ, આણુદ, નડિયાદ, વડેદરા કે સુંબઈ એ શહેરાની 
હેસ્ષિટલામાં ક"ઈકે સારુ' કામ થાય, પણુ તેને દદીતે કયાં સુધી 
લાભ મળે? ખે, ચાર કે છ મહિના તિયમિત હવા ભરાવવી ને 
આરામ લેવો, આ કામકમ એકાદ વરસ ચાલે. તે એ પાંસરા 
પડો તો તો ડીક; ઘરે આવીને પખવાડિયે મહિતે દાક્તરની સુલા- 
કાત લેતે! જય. પણુ હવા બરવાના--એ.પી.ના એ પ્રયોગો નિષ્ફળ 
નીવડયા એમતે માટે કેમ? ઉપરનાં શહેરોમાં ઘણા યે હોશિયાર 
ડાડટરો એ.પી. આપીને ડેસને સુધારી શકે છે, તે આરામની ભલા- 
મણુ કરી દદીને પાછે। પાઠવે છે. પરતુ તે પછી એ દદીએ ન્તને 
પોતાના છવનક્રમતે નિયમિત કરવાને હેય છે. શહેરોની આવી 
હોસ્પિટલે।-સરકારી કે ખાનગી, તેમ જ ખાસ આ રોગ માટે 
ર્મપાયેલાં કિલ્િનિકા ઘણા દદીને આશિવરપ થઈ પડા છે. 
હોગ્પિટલે(માં રાખેલા ક્ષયરેઇગના વેર્ડો, ને એ વોર્ડમાં રખાતી 
બેત્રણુ પચારીએઓ માટે પણુ પડાપડી કે! છે. એવા સ“નેગેામાં 
“દદીને સાશ્વારવા સમય ટ્રક જ મળી રકે, છતાં પણુ તે ટ્ર'ક 
સમયમાં ઉપચારનાં વધેલાં સાધનાને ઉપયોગ થતો હોય તો સારાં 
પરિણામ નિપજાવી શકાય. 

સાસુ નવા વિખ્યાત સ્થળે ક્ષયના “ખાસ ઉપચારની યોન્ત્ના 
છી. પણુ એવી ચોન્ટતાએ। ફ્રાલતી ને વિસ્તરતી તય, તચા ગરીબના 
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ગન્ટ્વાં પહેગી રકે તેવી સસ્તી થતી ન્નય તેવું «95 રાડેર માટે 
આપણે પ/ચ્છીએ. 
જ ખાનગી મારવારમાં તો ફેટા પડાવવાના પૈમા, પરીક્ષા કરા 
'વતાના પૈસા, લોહી ગળક્ો ને ઝાડાપિથાથ તપામવાતા અૈસા, 

ઇન્જેક્થૅનેના પેસા ને એ.પીના પૈસા સાધારણુ વગને માણસ 
કમા સધી એ આપી રકે? નમાતે: બદલાનો કય, કિદ્માં રોગ 
આગલે ગધે. વધતે! જાય, ત્યારે ડૉક્ટ3] પણુ સેવાજાવી ખની 
પૈસાની હાજતે! ઓછી ન ક?₹? ગમતા ઉપચારના દામ ને દર 
એઇછા કર તો માતવન્તતિ પર ભા” ઉપકાર કર્યો કહેવાય 

બાછી સરકારના રકત દવાખાનાએ માં કેટલા દદીગએેની માર- 
વાર્‌ થઈ શકે? દરદીઓને ખાનગી દાક્તરનાં દવાખાનાના બારણાં 
ખૂખડાવતા આવવુ જ પડગે- આવે જ નય છે. એક 47 રહેમ 
નજરની ન્ત્ઝસ્ર જે ને એમના ગેવાભાવ ને માનવતા ઉપર લાખે 
આશિવે। વરસશે 

તેમ ન થતા, દદી ને દાક્તરના ધ્યેય નતે જુદાં «7 રલાં તો 
દદી નિચારાનું ગજવું કતરાઈ જવાનું. દાક્તર સમસ્ત્વું ઘટે ડે એમનેા 
ધધો ઉમદામા ઉમદા ગણાય, દદી એને પ્રભુસમ માને. એ ઉમદા 
ધ'ધાની ઉદાત્ત ભાવના ભુવાછી દદી અતે એ દાક્તરના સ્વાથ 
(1તધ્લત્ટ્ડાકઝે ગામસામાં '"ખડકાયા તો. પેલા મિશનરીઓના ગેવા- 
બાવળ માટે માથુ' સહેજે નમી જય, ને મતને ચાય પણુ ખરૂં 5 
હિ"દુ દાક્તરામાં સેવાભાવ પ્રવેશવે! એ દુષ્કર વાત છે, એમ *ે- 
પેલો ખિગ્તી કહેને હતો તેમાં ક"ઈ તથ્ય તો નથી ને? વ 

મુબઈ જેવા મોર્ટા શહેરામાં 'માનગી સારવારનાં ખચ* પેટ્લાં 
ગોટા હોય છે એ જે દદીને મળતા બિલો! તપાસવા ખેમીએ તો 
જણાઈ આવે આવા ખાનગી કિતનિડે!ઇની ખાતગી સારવાર 1 
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ખર્ચ કઈ કયાં વગી ઉઠા) શકશે? બહું બડે તો રરી ખેચાર 
સાસ સહી શકરો, પટી તે] ડોક્ટર તેને નિયમિત રહૅનાની સવા 
આપી પાડા વળાવગે 

આમા પણુ સાપ્ય એડી ડાટિના રોગની માસ્તાર થઈ હેડ 
તતા તા કશ, પરતુ અસાધ્ય ડોટિના દદીને વગથ ઉપચારની પર 
પરામાં ઉતારી, આખરે નિરાશ વદને ધર તરક્‌ તળવા એમા મને 
તા ધધાદારીઓનં એડ દૂવણુ “7 દેખાય છે. 

સાષ્ય જાટિના રોગીઓને પણુ આખરે કા તો ગેનેટારિવમમાં 
થોડે સમય ગાશનાની સતાહ મળે છે, કે પકી કેટવાકને સનાહ - 
શીખ આપી દાકતર ઘર તરક્‌ વિદાય ક? છે 

એટવે ઘરની સારવારને પ્રશ્વ દરેકના મે! આગળ ઊભેવે! જ 
હોય છે. નિયમિત હતા ભરાડતો ને મારવાર કરાતતે! દરી, વરે 
આયશ્યા પછી મેનેટોગ્િવિમ જેવું વાતાવરણુ વાળા વખત સુધી ટકાડી 
ન રાકે તા પાઠો ઊથનાતે આધીન થાય છે ગથી આવી સાર 
વાર શહેગે।ુમાં જ લામાં વખત સુધી લઈ શકાય તેરી થોજનાએ। 
હિદ્ભર્માં ન થાક, ત્યા સુધી આડી બેચાર? માસની ખાનગી 
સારવારના પરિણામ ભાગ્યે જ આશાજનક આવનાના. ર્‌ 

આવા સારા પરિગામ નિપન્તનના હોસ્પિગવો વણી સ્થપાડી 3 
જેઈ એ એમા ભન્‍ટીએ તાગા વગ્મત સુધી રહી શકે તેવી સગનડે! 
હોની જેપ્ર એ વગી ક્ષયના વોર્ડોતી સપ્યા ૬ર“એઓનૅ સઘરી શકે 
*તૅટ્લી વિચાળ હોની “મેડ એ, ત્યારે જ દદી લાગા “ખત સુધી એક 
“ધારી સારવાર કરાવી શકરો અને આર્વ્શ આરામ મેળની શકર 

ઝેક નછુ વાત આપણા શહેગામાં ક્ષકરાગની થતી સા૨11૨ 
હજુ બધી રીતે પૂરી ચતી નથી ડેલ્રિયમના ઇન્જેક્શન કે સોનાના 
ઇન્જેક્ચત, ખુલ્વી ૩મમાં આરામ, પૌષિક એઃરાકની સયાહ, એ પા ના 


જૂ 


શકન 
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ગન્ત્વાં પહોંચી શકે તેવી સસ્તી થતી નનયમ તેવું દરેક રહેર સાટે 
આપણે ઇચ્છીએ. 
ખાતગી સારવારમાં તે] ફોટા પડાવવાતા પૈસા, પરીટા કરા- 


( (વંવાના પૈસા, લોહી ગળફે! ને ઝાડોપિશાબ તપાસવાના જૈસા, 


ઇન્જેક્શનો!ના વૈસા ને એ.પા.ના પૈસા” સાધારણુ વગ'ને। સાણુસ 
કયાં સુધી એ આપી શકે? જમાનો બદલાનેો. ન્નય, હિંદમાં રોગ 
આટલે બધો વધતા જાય, ત્યારે ડોકટરો પણુ સેવાભાવી બની 
પૈસાની હાજ્તો ઓછી ન કરે? ગમના ઉપચારના દામ ને દર 
એઈઇછા કરે તો! માનવન્તત્તિ પર ભા” ઉપકાર કર્યોય કહેવાય. 

ખાકષ્ઠી સરકારનાં રક્ત દવાખાનાંએમાં કેટલા દરદીઓની સાર્‌ 
વાર્‌ થઈ શકે? ફ્ટીઓને ખાનગી દતરનાં દવાખાનાના બારણું 
ખખડાવજતા આવવુ જ પડશે -આવે જ ન્યય છે. એક જ રહેમ 
નજરની જશ્ર છે: તે એમના સેવાભાવ ને માનવતા પર લાખો 
અ1શિષો વરસરો. 

તેમ ન ચતાં, દદી" ને દાક્તર્નાં જ્યેય જે જુદાં જ ર્લાં તો 
દદી: બિચારાનું ગક#લું કતરાઈ જવાનું. દાક્તરે સમજવું ધરે કે એમને 
ધ'ોઈ ઉમદામાં ઉમદા ગણાય; દદી ગતે પ્રજુસમ માને. એ ઉમદા 
પ'ધાની ઉદાત્ત ભાવના જુલાઈ, દદી” સ્‍્પતે એ દાક્તરના સ્વાર્યા 
(1તપ્ટત્ટડાકઝે સામસામાં 'ખડકાય1 તો પેલા મિશનરીઓના ગેવા- 
ભાવ માટે માથુ” સહેજે નમી ન્તય, ને મનને થાય પણ ખરૂ કે 
હિ'દુ દાક્તરામાં ગેવાભાવ ગ્રવેશ્વેર એ ડુષ્ડર વાત છે, એસ *ન્‍ે- 
પેલો ખ્િસ્તી કહેતો હતો તેમાં 5"ઈ તથ્ય તતા નથી ને? 

ગસુંબઈ જેવાં ગોટા શહેરામાં ખાનગી સાર્વારતાં ખચ" 3ટલાં 
સોટાં હોય છે એ નને દદીને મળતાં જિલે। તપાસવા એેસીએ તો 
ન્ણાઈ આવે. આવાં ખાનગી ક્િલિનિકોની ખાનગી સારતારના 
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અગ ઈ કથા તગી ઉઠાડી શકશે? શજુ થગ તો દડ ગેચાર 
માસ સહી શશ્મે પકી તો ગોક*ર તેને નિમિત રહેવાની સનાહ 
આપી પાઝા વળાવશે 

આમા પણુ માષ્ય એવી કોટિતા રોગી મારવાર ચઝ હેર 
તાતા દી* 4ર્તુ અસા ડેઈટિના ૬ ૧ને વ્યય ઉપચારની પર્‌ 
પરામાં ઉતારી આખરે નિગાર વદ) ધર તગ વાળવો એમા મનો 
તા ધધાદારીઆનું એક દૂ ગુ «૮ દેખા4 છે 

માપ કોટિના નગીએને પણુ આખ” શ તે! મેતેગરિ1મમાં 
વાડો સમા ગાળનાની મનાઢ મળે છે કે પડી કૈેટનામ્નતે સવાડ- 
શીખ આપી દાક્તર ઘર તરર્‌ વિદાય કરે છે 

ઝેટવે ઘરની સારવાગ્નો પરેશ દરેધ્ના મોં આગળ ઊબેનો «૪ 
હોન ઝે નિયમિત હશ ભરાવતો તે માર॥ર કરાડતે! ૬2, ઘ? 
ગઆાવ્યા પછી ગૈનેમશ્વિમ જેવુ વાતાવરણ વાશા વખત સૂધી ટકાની 
ન શકે તો! પાઝા ઊથનાને આધીન ચાય છે એથી આવી સાર્‌ 
તાર શહે ।મા ન લાગા વખત સુધી લઈ શકાય તૅવી મે।જ્નાએ। 
હિ7ભગ્માં ન ચાષ, ત્યા સુની આડી “પચાગ મામની ખાનગી 
સારવારના પરિષ્યામ ભાગ્યે ન અરાકનક આવતાના ન 

ભવા સારા પસ્તામ નિપ્ત્તગડા હોસ્ટ તો ઘગી સ્થપારી 
જેઈ એ એમા “નએ! તા॥ તગત સુધી રહી શકે તેવી સગન ડે। 
હવી જેઈ એ વશી ક્ષાના તૉર્ડીની અ પ્યા ૬ર એઓને મ ધરી શકે 
તેથી વિશાળ કોળી જેઈ એ ત્યારે જ દવામાં પ્ખન સુજી એક 
“ધારી સાચ્વાર *રાવી શકગે અને આ ચ આરામ મેળવી શષ્શે 

ઝેક વધુ વાત આપણા રાડેગેમાં ઘડરમતી થતી સારવાર 
હજુ બધી રીતે પૂરી થતી નથી ડેત્શિગમના ધ્ન્જેક્શન 9 ગોનાના 
ઇન્જેક્શન, ખુલ્ની રસમાં આસામ, પૌદિક ખોરાકની સલાહ, એ પીતા 
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ઇન્જેક્રાન-ડેટલેક કેકાણું એક બાજુ તતો કેટલાક અનુભવી હસ્તે 
બન્ને માજુ-તેથી આગળ વધીએ તે! કેટલાક ડકટરેને હસ્તે થતી 
કેનિક નસની રાસ્ત્રક્રિય : બસ, અ1 વધુમાં વધુ સારવાર છે. 
',“ પણુ આધ્રુનિક જમાનાની, પાશ્રાત્ય દેશમાં પ્રમતિ પામેલી 
શસ્ત્રક્રિયાએની સારવાર આપણાં શહેરમાં એટલી બધી દેખા દેતી 
નથી. એ ખરુ' છે 3 સુંબઈની હોસ્પિટલોગાં આવી પાંશળી કાપ- 
વાની શસ્્રક્રિયાએના અખતરા રાર ચયા છે, અને પરિષણામે। પષ્યુ 
સારાં આવ્યાં છે. 
પણુ એ સારવારની ઝડપી પ્રમતિ હજુ સાધી શકાઈ નથી. 
આપણાં કેટલાંક સેનેરોરિયમો જ સ્‍્્યાં ચવા પ્રકારની સારવાર 
મત્યે ઉદાસીનતા કેળવે, ત્યાં પછી સહડેરોની હાસ્વિટલો કે ધ'ધાદારી 
દાક્તરો એવી હિમત ન દાખવે એમાં તવાઈ નથી જ. ખીજ હર- 
કત શએ પણુ છે કે આવી હૅસ્પટલે! કે કિક્ષિનિકોતે બહુ સ'ખ્યામાં 
દદીએ ચસ્રકિયા માટે મળી આવવા પણુ મુસ્કેલ્ર પડે. 
શસ્રક્િયાનતી સારવાર માટે દદીએ1ના સમૂક જેઈ એ; તે માટે 
તો! વાતાવરણુ ઉષપન્તવડું ન્નેઈ એ કે જેથી, એકને: સારો થતે શતેઈ 
બીશ્ને રેગલ ઉપર ચૂત આનાકાની કરે નહિ. આપણુ નિષ્ણાત 
સજ નોને આવા સહકારી દદીએ કદાચ મળવા પણુ સુસ્કેલ પડે! 
“ છાતાં થે મોટાં શહેરોની હોસ્પિટલો આજકાલ પોતાનું ધ્યાન 
આ પ્રકારની સારવાર પ્રત્યે પણુ ખે"ચી રહી છે, ગ પ્રશા'સ્નીય છે. 
પણુ જુદી જુઠી સારવાર, ભિન્નભિસન દશ્િએ જુદા જુદા 
દદી'એને આપી શકાય ને સારૂં પરિણામ લાવી શકાય તે માટે 
ખાસ સજસ્થાએ સ્થાપવામાં આવે છે. આવી સસ્થા, ન્યાં આરામ 
-શ્રમનું નિયમન કરી સકાય, તેને સેતેટારિયમ કહેવામાં આવે છે. 
ઇતિહાસ તપાસીએ તો રિરાઓગમાંથી લોહી કાકી ક્ષયરોગ 
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ઘેરાસૈલને સ્નેઠીએ તી દક વિશેષ જરરતી જોય છે. એટલે આવી 
સસ્થા ન્યાં માયાવાળુ' વાતાવરણુ મળે, ન્યાં દદી પ પોતાને! સમધ 
શાંતિમાં વિતાવી શકે, એતી ઉદાસીનતા પ્રાથમિક વિયે!મતી દારૂણ 
દશ। પૂરી થયા પછી ઊડી ન્નય તેમ હિય, તા જ આ સ'સ્થાગ 
શેતનવ'તી કઢી શકાય. ફાઉલર કહે છે તેમ “ ગેતેટારિયમ એ માત્ર 
સસ્થા મથી, પરતુ વાતાવરષણુ છે. ' * 

” મૂધી ય રીતે વિચારતાં, ધરની સારવાર કરતાં સેનેટારિયમ 
સારવાર સારીર્છે. હિદમા ઘરોની સ્થિતિ ને આરોગ્ય સારાં નપ્રી 
હતાં. શેતેટારિયેસના સિહ્ધાત લોકા સમજેલા નથી હોતા. એટલે ઘર 
તેવું વાતાવરણુ ઉપત્તવી શકાતું નથી. હિદમાં ગથી સેતેટારિયમ 
સારવારની ખાસ ,૦૪૩ર છે. * ક 

«એમ. ડેવીસ કહે છે ₹ “357૦2000€13દ 111 કાકા ૮૦1. 
ઠાકદડ ૦ (1૯0 1:00)ઇ16ંફ૦ દ્રણર્ત ૧121021033 ૦ કાદા) છત૦તત 
દલાલ છદાઉલાલડ ' પણુ લાંબા વસવાટ: અતે સોટા ખર્ચથી 
ગ્રશ્ન થાય છે કે ધર આગળ આવી સારવાર કરી રાકાય નહિ? નને 
ધરમાં સાનુકુળ વાતાવરણુ ઉપત્તવી રાકાય તે! કાયદા ઘણા છે, 
છતાં અનુભવ બતાવે છે કે સેનેટાર્યિમ સાર્વાર્‌ વધુ'કાયદો આપે છે. 

સેનેટાશિયિમનું વન શિસ્તગદ્દ હોય' છ. “ઘરમાં ત'ુરસ્ત 
સાણુસો કામ કરે ને 'હરેક્રે એ રાગીના માનસને સ્પ્શ્તુ વિરાધા 
તત્ત્વ છે. ઘરૅ રહેવાથી * તેને પોતાના કામધ'ધાની ચગિ'તા રહે ને 
ઘરની પણ્‌ ચિતા રહે. સ્થળાંતરની શરૂ શેરની ઉદાસીનતા વિન્;- 
યની મહેચ્છાથી ઊડી જતાં, એેનેટારિયમમાં સમય પસાર કરી શકાય 
છે. રોક્ટરાની સતત દેખરેખનોા લાભ મળે છે, ને બીન્ન ઉપચારે। 
અન્યને અપાતા હોય તે લેવા દદી આનાકાની કરતે॥ નથી, વળી 
કકક 


* ગરરુ'જ પાર્નુ-૩૪ 
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પરિણામની દક્િગે પણુ સેનેટોરિયિમ સારવાર વધુ મહત્ત્વની છે. 


સારવાર પછીનાં ત્લ્યુથી સાત વર્સ* હર્મિયાનનેા ઇતિહાસ 
સરખાવીએ તૌ નીચે પ્રમાચુ જણાશે. 4 
સેનેટોડિયશ અદર્વદર *ઘૃર અને હાસ્પિટલેદની સારવાર 
૧ દૂટીચઝો ૨૩૧૦ દદીએ! ૧૭૫૫૭ ર 
(૧) જ તુવિઠીન ખબગમવા્‌ળા (0૯ ક રી 
તધમ્લ? દરીએ દાખત ચયા, 
«યારે પહેરવી અવસ્થાના રગ 
સુધરેલામાંથી કામ કરવા 
સરાક્ત નીતડ્યા “ --૮૨ રકા 
« -બીજી અવગ્યાના રાગી સુધ. ' 
ર્વામાંથી કામ કરવા સશક્ત 
નીવડયા ન * --૧૧-૫ ટકા 
(૨) જંતુમિશ્રિત ભવગગ્નવાળ। «€૦ 
રડાધ૬૦? દદીએઓમાંથી પહેવી 
શ્મવસ્થાના રોગી સુધરેલામાથી નિ 
કામ્‌ કરવા સશક્ત નાવષ્યા -૩૯૦૩ટકા “ -, --૩૪ ટકા 
-ખીજી અવસ્થાના -- ૨૧ ટકા -#«દ ટકા 
આઢલો યધો તફાવત શ્ૃને ન્તતતી સૌરવારના પરિશઞામો 
તર્ક જનેતા દેપ્પાય છે. 
એથ્‌ી મેનેટારિયિમ સાર્તાર એ ઘણી સ'તોવકારક રીત છે. 
ત્યા દરી'ઓઆ સ સર્ગમાં આવતાં એકખબીન્વને. ઘણી રીતિ મદદ કરી 


*1] 11088 છટછદાહઉત્તક કટ ૫૬૦૪ ૦7 1.43૧ €૦૩: (012 
-.8પ્હઝ£૦ -5૫૮૩૭૩ ર 4921. ક 
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શકે છે. સમજુ દદીએ બાલિરા રે।મીએને દાખલો! બેસાડી ચે છે 
ને સારવાર લેવા સમન્તવી શકે છે. એકબીશ્નનાં વીતકતી આપલેમાં 
દદી ક'ઈક અરો શય મેળવી ,ચકે છે. 

પૃણુ સેનેરોર્યિમ-જીવનમાં દદીને દાક્તરમાં પૂણ શ્રદા જેઈ એ 
તે સતોષ જેઈ એ. વાતાવરષણુ આનરી ને સારું જોઈ એ, સહ- 
કાર દરેકને હવે. ન્નેઈ એ. કેટલાક *નિંયમે!ની જ૩ર છે, પુ તેનું 
કડડ પાલન નહિ થવું જેઈ એ. જુદી જુદી પ્રકૃતિના અને પ્રકારના 
દરી જાની કાજતો પૂરી પડવી જેઈ એ. 

*,૧0૭ &૯2૦૯1 [7220૮101૭5 ૦9 53220788: ૬₹923072૮72£ 


તાઇ૯ ₹૦ડઇ, (૮૦51 વાટ, & £૦૪૫૨2# 11૦, છંત્તતવતદટતૈ ૯૩૦૮1૩૯ ઇળ 
ત્ત0પત્તાંડાશ ૦૦. '' સઝ 


તે ઉપર્રાત રોગનાં અન્ય લક્ષશોની સારવાર ચાય છે, પરતુ 
આ “મધામાં, આરામ, સુખ્ય ન૮રરિયાતની વસ્તુ છે. જેમ જેમ સારૂ 
ચતું નવવ તેંમ તેમે કસરતની ચોડી (છટ આપવામાં આવે છે. ન્યારે 
ખરાબ રિયતિ હય ત્યારે આરામ શિવાય છે, પર"તુ સારૂં થતુ 
હેી્‌વ-શક્તિ આવતી હોય ત્યારે સ્વત'ત્રતાનો કાષ કર સણુન કરી 
શકતા નથી. " _ - ફી 

તે માટ કમસરેની કસરત (હંન્કવેલ્વ હ્મક૪ટોક૦ ની જરર જી. 
શ્રમ બહુ સ'ભાળયી શર ફેરવે(,* ન્‌ ધીમે ,ધીમે , વધારવો. પહેલાં 
જીવી સપાટી ઉપર ફરવા જવું ને પછી ઊંચાણુ-નીચાણુની ચાલ 
શ૩ કર્ષી. તાવ ને નારી સુખ્ય'દ્દોરવણી આપનાર છે. કરીને આવ્યા 
પછી એક કલાકે તાવ માપવે જેઈ એ ને તે નીચે ન આવે તો 
શ્રમ લેવો! બ'ધ કરવે!” ન્નેઈ એ. **1_૦૧૩ ૦ £019૯દાદ૯, દ ૦ [0₹૯* 


ફુટત્તતટ ૦01 10૯કંતર્લા૯ ૦? જ (8૧૯ 21 દટ03[2૬₹8£13£2 4૪૯ ર 30૪૯£ 
ડાઇપર્સાંક પાર્લર 1 15 શા £૦ 1810૬2. 


સેનેટોરિયમની સારવાર : ૧૪૩ 





સેતેટ[રિયમ સારવાર એટલે માત્ર ખુલ્વી હવાની સારવાર 
,એટક્ઞું નથી. એ ખ્યાલ તો.માત્ર એફ બ્રમ છે. અતે આ બ્રમ 
“ક્ષયની સારવારને ઘણુ અહિત પહોંચાડે: છે. ઘય એમ માને છે કે 
સેનેટારિયમ આવી રીતે પોતાના ધરતા આંત્રણે ઊજુ કરી શકાય. 
પણુ આસ જ હોત તે! સેતેટોરિયિમ ળ'ધાયાં ત હોત કે વ્ષ્યાં ન 
હત. સેતેટોરિયમ સારવારનું ખરૂં રહસ્ય તે] આરામ ને કમસરની 
કસરતમાં સમાંયુ છે. કેટલાક- કેસમાં સખ્ત 'આરામતી જરર હેય 
છે, પણુ જ્રેટલાક સારા “સોમાં આતા શ્રમની,પણુ ૨૨ છે. કારણુ 
શ્રમ શરીરમાં સામનો કરવાની શક્તિને સક્રિય બનાવે છે, ને તેમ 
કરતાં રોગની સામે રક્ષણુ “કરી તેતે અય્કાવે છે. આઘી મીને 
તાવ, સ્પ્રટમ, ખાંમી, વજન, રક્તિઅરાક્નિની તુલતા તે શ્રમ સાથે 
ડ્રેદ્સાની કસ્થિત્તિ, વગેરેને વિચાર કરી દદીને કસરતનો લાભ 
આપવો જેઈ એ. _ ર કે 

કસરત આ રીતે. હિતાવહ. છે. ન 

ડ્સેનેટોરિમસ એઇલે એક સમૂકઃ સરસ એવું વાતાવરણુ એવી 
સ'સ્થામાં 'લણા થે દેદીષએા આવે ને ન્તય. એમાંના કેટલાક સાધા- 
ર્ણુ રગવાળા; "કેટલાક મસપ્યમ કક્ષાના તો કેટલીક“વધી,ગયેલા શાગ- 
વાળા પર્ણ) આવે ફટ. દહી પ્રવેશે એટલે તેતા લોહીની, ગળકાની, 
ઝાડાની, ધિશાભની' તરૃવ જ તપાસ કાય તેતી છાતીની એકસ ૨ 
ત્પામ્‌ (12100₹૦૩૦૦]૩૫૦ ૯૪૦૧2102૬1૦ )” યાયઝને સડસ રે જા 
લેવાય. તે ઉપરથી તેના રે[ગનું નિદાન” કરરી શકાય, ને રોગની 
પ્ક્તિ પ્રમાણે તેના ઉપચાર શરૂ યાય. પ 

રર ચતા રેતે કાપા સાત્ર આરામ જ કેટલીક વખત 
સુચવાય છે, તાવ થોડે રહેતો હોય તો તે આવા આરામથી નીચે 
આવે છે. ને આમ સતત છ માસના) આરામથી ઘણા પે એવા 

ન 
ક હ 


જૂ ક 
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મૌથમિક દરન્જનના રોગીઓ તતનદુરસ્તી "મળતો" ઘરભેગા ચાય છે. 
ઊક્તરની દેખરેખ-નીચે :આંવા દદી'એવને, કમરા: શ્રમ “લેવાની ર્ત" 
આપવામાં આવે છે, અને તે ત્તેમને ફ્રાયદાક।ર્‌ક* નીવડે છે. 

શર્શરૂનાં લક્ષણાવાળાએ” પછી” ખીજીન્પંક્તિ સાધારણ રામન ી 
તળા લોડાની આવે છે. તેમને આરામ સાધે અન્ય ઉપચાર પહ 
આપવામાં યે છે., , આ-ાગ્યસ'ર્યાતું ઝે એક- વિસ 'હ, છે 
કે દીએ ના વર્ગીે કરશુ પ્રમાણે ભાગે માડી” તેમને--સંતત તપાસ 
તળે રાખી સારવાર અપી શકાય. તે સુન્ટબ કેટલાકને ય્સુબરકુલીમે. 
પ્રન્જેકરાન આપવામાં આવે છે. આવી ન્નતના ઉપચાર ઉપરે “ચાંપતી 
નજર રાખવામા આવે છે રતે વેથી ચતા ત્રત્યાધાતે1ની કાળજી રાખી 
ઇન્જેકશન ,આગળ ચાકુ જૂાખુવાં, કે ભધ કેરવાં તે નિણુય ૩િપરે 
*આવી શકાય છે. આ સૌરવારના સમયમ રદટીને નરા મે ક ક્રેગ પડે 
નહિ. ડઝેવી તકેદારી સાખવોમા આવે છે. દદી આધી, અત્રસ્થાસાં જેન 
કરવાન્માંડે તો મત્યાધાવે ખરાજ સરેષ કટી તેની તશ્િવતને કહ્દોચ 
બગાડી, બેસે ષે. , આવા ઇન્જેડશને(” હતિ ડેલ્શિયમ ને “સોનાનાં 
ઇન્જેકરાન ણુ» આપવ વામાં આવે છે. સેના: [ ઇન્જેકરાન, આપ્યા 
પછી દદીએ રા દખરખ, નીચૅ રહી ફાક છે, એટલે”્ેને જ્ટ્લો કાયદો 
-ગેરફાયદો નયા તે તોધી રોકાય) પ્રહાાતોની, માહિતી મળ્યે નાય 
નેવે પ્રમાણે ત્શોનાનાં. નનેેકરતાથી તોડો ન્ધરિણ શામે તિયાળા -! 
શકાય. -.૬” હ ન 
૨30 ઞી સટ હયે ભારી રેસાંતે દ દણાણુ આપવાની *૪રૂર 

હય તેમને - ગ.0.ની: ફ્સારવાર તરત “જ ન્શરૂ થાય છે, ઘણા મે 
દરી ફેફસાં, ઉપરે ત્ટક *છ્ટંક "ડ્યરાગતો છનદણાં લઈ ને આવે 
' છે. તેમનાં સાટે શસ્્રશ્યિઓ અશકય નીવડે છે, ને તેમને એ.પાં. 
આપવામાં. આવે7છે. ગ્ટવાકનેન્ફેદ્સામાં અમુક સ્ત્રળે ચમેલી કૅવીટી 


ઇન્જેફરાને! # ૧૪૫ 
* દમાવવા પણુ એ.પી. આપવામાં આવે છે, ને ઘણા લોકોને ખને 
ભાજએ એ.પી. આપવાના પંણુ સકળ પ્રયાોગા કરીં શકાય છે. 
તદૃપરૉત વધી ગયેલા ,રોગવાળાને અને તે સિવાય શસ્ક્રયાથી 
સાજે પરિણાર નાપજરો એવા દદી ઓને. રાસ્્રક્યાને. કાભ આપ 
વામાં આવે છે. આમાં પદ્ડ?રાર છિડણાંડા0ર, _ 61૦0309683. 
7૫1૦0013 51%, 2૧૯૫4૫૦1855,” 21મ0૬4૦૦મ56' 'વમેરે ન્તુદી જુદી 
કતની ક્યાએ। છે. દરેક દર્દીને તેને જર્રના ઉક્ત જાતના, ઉપચારે। 
કરવામાં આવે છે, ને પરિણામે લાબા સમય પછી પણુ ઘણા મે 
ગ'ભીર રોગવાળાં ઘાએ આના જાનતે નનેખમથી મૃડત કગી શકાય છે. 
- ઊપર 'પ્રમાણે સેતેઢારિયમ, દરદીઓની સમાકની એક સરા 
ખૂર્નતાં વિંધવિધ ન્નતના ઉપાયે આદરી શકાય, “તેવા ઉપચાછે।તુ 
નિરીક્ષયૂ "કરતા ફેલ્ગિધમ  (€તાાપળ ઝે, .કાન્સનાં “એ કે.બી. વગેર 
પૃદ્જેકશતે। યાદ પ'આવે નેફ્ટ્યુબરક્યુલીન પણું સાભર્ર, નર 
* શ 
જ ર (ર૩ ક ઈન્જેફ્ડાને: કે 
સષરાગતે5 જેનામાં જનો. ઉપાય ટચુબરકયુલીત “ઈન્જેકશનતે। 
જે. પત્યું ગથી તે લાભ ગર્ચાસ્પદ છે. એડી ગણ થઈ ત્યારે 
અપ્રમાષ્ુમરૃના તેનાં ઉપયોગથી સૈની ,કિ'મત'પૂગેપૂરીઓંકા શકાઈ 
નહિ. પણુ પાછથી ર ક્ણા દેશમાં ,એનું, સ્યાન”શએભે માપન ક્યું, 
જમારે એતો વાપરધાતો ચગે રસ્તા નીકળ્યો... “ જ ક 
ટયુ”[ર્કયુલીનમાં રોગ સટાડવીની ' સંકત (નથી; ને કેટલીક 
ભાભતમાં સેગની વૃદ્ધિ ચાકુ «ર હોય છે. દેલમેટ ,૯૦તાતહદ૦) તા 
મત ગ્રમાણુ તે ટ્યુબરેક્યુસીનનો સામો નેમ *ક્ષયનઉ' સેપતેો સામનો, 
એ વચ્ચે કાઈ સ મ'ધ નથી. વળી ટયુમેગ્ક્યુથીન ભ'ધ કયું” ડે તરત 
જ એની અસર ભધ થાય છે, પણુ ત્ઝન્ય -શેકાના મત ગ્રમાણે 
છહી.૧૦ ક 


ર 
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ઉપાધિઓ અવળી પણુ ઊભી યાય છે. એટલે કે તાવ વવે; 
પેટમાં પવન વલે, માં આવે, ભૂખ્મ મરે, ઝાડા થાય ને ળકારીઓ 
ઊપકે. તે ઉપરાંત પિશાબમાં આલ્ગ્રુમીન ને લાલ રકત”તક પદાર્થો 
પણુ “મ, સાંધાના દુખાવ! ઊપડે ને ચામડી પણુ ધમી આવે. 

આવા ભય એક ન્નતતના કોધામેવ ગીરમ (5૦તયત) થી ટાળી 
શકાય, કાર્યુ આ ગીરમ સોનાથી નીપજતા પ્રત્યાઘાતી તત્ત્વને 
નિષ્ક્રિય ગનાવી રે છે. નય)? .આલ્યુચીન ષિશાભમાં દેખાય ત્યારે 
પૃષ્યુ સીરમ આપવામાં આવે છે. પણુ ઇન્જેકશન આપતાં બદ સાવ- 
ચેની રાખવી જેઈ એ. મૂત્રારાય ( (ત0૦૪? ના દુખાવાવાળાતે નહિ 
આપવાં; આપ્યા પછી દિવસમાં પાચ વખત ઈન્જેક્રાનના દિવમે 
પિશાબ તપાસવો, બીન્ન દિવગો।માં પણુ ત્રણુ વખત તપાસવે।, નાનાં 
ડોઝમાં ને લાબા સમય સુધી આ સારવાર' આપવાથો સારું થાય 
છે. કેટલાક દદીએના બલગમ જતુર્હિત નથી ચતા, પણુ સાર- 
નારનુ ખરુ પરિણામ પાંચ વરગે ખબર પડે. 

હિંદમાં સ્થળે રેથળે આવા ૪ન્જેક્શનેતે! ઉપચે।મ થતો જેવામાં 
આવે છે. હવે એ.પી.ની પ્રગતિ થઈ છે એટલે ગીધે ગ્રયોમ એ.પી. 
થી થાય છે; પર્ત્તુ એ,પી.ના અભાવે લોકો સેોનાતે ઉપયોગ 
ન્ચ્યા'ધ કરતા. એ.પી.ની સારવાર સાધે પણુ તેતો ઉપયોગ થાવ 
છે પરણું જે ,ડૉકટરોતી પામે ગ.પી. આપવાનું સાધન ન હેય 
તેએ॥ ક્ષયની સારવાર જરા થે ડહાપ'ગુ વાપર્યા વગર સોનાનાં ૪ન્‍્ઝે* 
ફૂચનોશ્રી કરતા જેવામાં' આવે છે. આઈયુજેદિક દવામાં ગે!નાતાં 
સિશ્રગુ આવે છે, એટલે સોનાનાં ઇન્જેકશનો લેવામાં દદીએતી 
આનાકાની પણુ હોતી નથી- તેમતે તેથી ઊબી યતી ઉપાધિઓની 


“ણુ પણુ ડત્ાંથી હોય ? પરતુ જે ડોકટરો મોનાની હિમાયત કરે 


તેમણે એટલું તો વિચારવું નનેઈ એ કે સોનાનો ઉપયે!મ ગમે તે 


૪ 


ઈન્જેફ્શના : ૧૪૯ 
રર્દ ઉપર છૂટથી કરવામાં એક ન્નતતું નતે્મમ સમાચૅલં છે. આપણુ 
શહડેરે!ના ડોક્ટરો કેલ્શિયમ ઉપરાંત સોનાનાં ઇન્સેફ્શનેોનો આશરે; 
લે, તો તેમણે તપાસ રાખવી જેઈ એ કે પિશામમાં અન્ય જ્તતનતાં 
હાનિકારક તત્ત્વા ન્નય નહિ. વુ! ડૉક્ટરે! પાસે આવી તપાસ કર્‌- 
વાનાં સાધન નથી હોતાં; દદી" તેમની સ'ભાળ નીચે સતત રહી 
શકતે॥ નથી. એટલે %ન્જેક્શતના ડોઝ નાના આપવામાં પણુ કપરો 
ન થાય તોપણુ કોઈ પણુ ન્તનને। ગેરકાયદે થતો નથી તે નિહાળ- 
વાતુ તેમનાથી બની શકતુ નથી. પરિણામે ધણી વખત સેગને 
ફેલાવે] વધે છે, 

ઉપર્‌ પ્રમાણ પરિત્થિતિ હેતા છતાં હવે એવી ન્નતનાં 
સોનાનાં મિશ્રણ નીકળ્યાં છે ને એટલા નાના પ્રમાણમાં ઇન્જેકશન 
આપવામાં આવે છે કે તેનાથી હાનિ યવાતેો સ'ભવ રહેતો નથી, ખલ્કે 
વષા ચે સેનેટ્ાશ્યિમોમાં સેઈનાને! પ્રયોગ એકધોરે થાંશુ ક 
આવે છે; ને ઘષ્યા ચે તબીબોની દદીભ્રૂત માન્યતા થઈ સૂકી છે 
સોનાનાં ઈન્જેકશન દદીને ફાયટો આપ્યા વગર રહેતાં નથ 

કેટલીક આવી આરોગ્યસ'યાએા ને ઇતર-હોસ્પિટલોના ડોકટર 
શ્રોનાની તર્ટ્રેયુમાં ઊતરે છે, ત્યારે એવા «૮ એટલા વિખ્યાત અન્ય 
તખીમેો! સોનાની" સારવાર માટે સાફ ધસીને ના પાડૅ છે. આવાં 
પરસ્પર વિરોધી મતત્યોમાં સેનાને ફાયરો - ગેરફાયદો નડી કરવો 
એ મુશ્કેલ કાય છે. એટલું છે 8 પસદ કરેલા ને સતત સભાળ 
ત્તળે રહેલા દરી ઓને પ્રમાણુસર સેતું આપવામાં આવે તે! અમુક 
ગ્રકાર્તા રોગ ઉપર તે કાષદ્દો કરે છે; સિવાય તેતો ઉપષેોમ વધુ 
સશ'ભાળથી કરવેદ ઘટે છે. 

સાથે સાથે સદગત સર જેમ્સ રૉબટસે હિમાયત કરેલી , 
એક સારવારની પ્રથાને ઉલ્લેખ પપ્યુ કરી લઈ ગં. રેવાસના એ 
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૧૫૦ : હણાતાં હીર 
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પ્રખ્યાત ડોકટરે એક સમયે ક્ષયની સારવારમાં ક્રાન્તિ કરી હૈય તેવું 
લાગતું. પણુ રકા છે કે એમની શોધે તભીબી આલમમાં પ્રસ'શા 
સેળવી હોય! ડૉ. જેમ્સ કારમોલિક એસિડનાં ઈન્જેકશન દારા 
ક્ષયરોગ મટાડવાનેો કે સુધારવાનો દાવો! કરે છે. ક્ષયરેગના ઝેરી 
જતુગાને સીધો સામને કરી તેમના નાશ કરે એવી રસીની શોધ 
માટે જગત આખુ ય રાક ન્નેઈ રહયું છે, પણુ ડો. જેમ્સતાં 
ફારમોક્િફ ઇન્જેકશને દાકતરે।ની દુનિયામાં એટલે! ઉહાપે!હ મચાવ્યેઃ 
હોય તેમ જણાતું નથી. છતાં તે ઇન્જેકશનથી કેટલાકતે ઉપલકિયા 
સારૂં થયુ હોય તેમ દેખાવ છે. 

જેમ એ.પી. આપવામાં આવે છે તેમ સોય દ્રારા કારબોલિ#ક 
એસિડ ફેક્સાના રેોગિદ ભાગ ઉપર દાખલ કરવામાં સઃ છે. તેની 
અસરથી કલ્સીક્કિશન થઈ દરદી સારા, થવા માંડે છે. તેનો ક 
નશ્મ પડે છે તે ધીગે ધીમે તય છે. ગોરાક ઉપર નિ ચાય છે ટે 
ને વત વધવા માંડ છે. ધીમે ધીમે દરડી હરીફરી પણુ શકે છે 
આમ સાર્‌ આશ્ચર્યકારક પરિષુામ ટ્ર'ક વખતમાં જ મેળવી શકાય 
છે. શરૂઆતના દરદીએ।ને ઘણુ ફાયદો માલૂમ પડે છે. ઝેર મ્રસરવું 
અધ થાય છે ને રાગ ફાખૂમાં આવી દરદી આરા મેળવે છે- 

પરતુ આવાં ઇન્જેકશનેશ્રી કેટતૉક વખત મરણુ પણુ તરત ૪ 
ચતાં. ડૉ. જેમ્સે જે. જે. હોસ્પિટલના વિધાથી”એ। સમક્ષ એક સમને 
ભાષણુ આપતાં «ણાવેક્ું કે એમતા પ્રારંભિક ઉપચારમાં કેટલાક 
ડેસ તેમતા અગર બીન્તએના હાથે બગડી ગયા હોય તો તેનું કારણુ 
એ છે કે કારમાશિક એસિડને બરોબર પ્રમાણુમાં ! નર એટલે 
પાતળા (તા18૨૦)2 નહિ બનાવેલો હોય. વધુમાં સોય કેક્સામદે બહુ 
નીચે નાખવાની પણુ «રર નથી હોતી. પ્લુરાના પડદાઓ વસ્ચે 
આ પ્રવા'કી નાખવામાં આવ્યું હોય તાપણું અસર થાય છે. આ 


- 


જ ત્ર 
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ઇન્જેકશનો : ૧૫૧ 
પ્રવાડી જલદ નહિ બનાવવું જેઈ એ. તે માટે એસિડ અને પાભીનું 
અમુક પ્રમાણમાં મિશ્રશુ કરી ઉપયે।ગ કરવૈ। ન્તેઈ એ. વળી ઇન્કે- 
ડશન સ'ભાળથી આપતાં જેઈ એ. તેતો એક ને આખો કોસ પૂરા 
કરવે। જેઈ એ. દરટીના મરણુને ભભ આથી કરીને નાખૂડ થાય છે. 
ડા. જેમ્સે દરદીઓને નાતે ઇન્જેક્રાન આપીને આગવા સકળ અખ- 
તર્‌! સાબિત કરી આપેલા છે. ઝેટ્લું તો છે કે શરણુપ્રમાણુ જેટલા 
તમાણાં ધારવામાં સ્યાવતું એટલું નથી થતું. કદાચ ૩. નજેમ્સની 
નવી ટ્રેમ્યું'લા પ્રમાણે મિત્રસુ કરવાથી ઇન્જેકશન સારુ" પરિણામ 
આપે એમ સ'બવ રહે છે. જ 

દેશના દાક્તર! ને ગેતેઢ્ઠારિયમના સર્જનો! આ ઉપચારમાં, કેટલું 
તચ્ય છે સવેજાણુવા અખતરા રાર કરી રભ છે. પણુ, સાથે માથે 
પત જુર, તેમ ઘગાએ , આ ઉપગારને વધાવી લીધા છે «વાર્‌ 
ખીશ્નએ। હજુ આ' ઉપચાર તરક્‌ ઉદાસીનતા જ સેવી રલ છે. 

તેમનું કહેવું થામ છે કે પ્રારંભમાં કદાચ વજન વધતુ હશે ને 
તાવ તૂટતો હગે; દરરી હરીફરી ચકતેઃ હશે તે એની અશક્તિ હકતી 
છુરી; પણુ એથી એમ સનાય નહિ 3 આર્વા પરિણામ કાયમી મેળવી 
શકાય છે. ડોઈ પણુ ઉપચાર રેમ સથાડનાર સાધન (પતા 
પ્તલ્વક0£૦)? ની મામતા લઈ રાકેયો નથી. તેમ કારબોશિક એસિડનાં 
ઇન્જેકશન એ એક ઉપચાર હરો, પરા એત; લાભ કાયમી કાયદે 
કરી મૂકે છે એવું તખીબી આક્ષમ માની રાડે નાહ. 

તૈતષીય માસિક પત્રોમાં ડે વિખ્યાત ડૉકટગનતા સુખે એ 
ઉપચાર એક અસરકારક ઉપાય તરીકે સતાષે। હોથ, એમ ન્નણુવામાં 
આવ્યું નથી. ઈચ્છવા નેગ છું 3 ઉપચારકો રોગીને રાગસુક્ત કરવ, 
«ધી ગયેલા રોગમાં એ ઉપચારનો અખતરે કરવાનું ચૂકે નહિ. 
રગના પ્રકાર પ્રમાણું આ ઉપચારતા લાભ પશુ સાત્રચૅતીયી 
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૧૫૨ : હણુધ્તાં હીર 


આપવામાં આવે તો. બીઈ? ગગ્તક્રિયાએ સાથે વાભદાયક- થમ પડે. 
(૩) : શસ્ત્રફિયાએ। 


ક્ષયગગની સારવારના ઉપચારે!તુ આધુનિક નમાનાનુ એક 
વિશિષ્ટ અગ તે શસ્રક્યિાએ।. એટલે હવે તે સારવારની પ્રથા ઉપર 
હ આવુ. જુ આવી શત્તક્યિાગ્ષાથી સાજે થયો તેથી મારું મન 
પક્ષપાતી બના ગયુ એવ્રુ કઈ નથી મારા અનુભવ, વાચન ને નિરી- 
હ્રણુથી હુ જેઈ શકત છુ કે રાસ્ગક્રિયાઓ ક્ષયગાગને મટાડવા એક 
ખરા સાધન૩ય ગણાય છે. અ ન્નતના ઉષચાર ઉષર્‌ પાથ્ાત્ય 
રગામાં ધણુ લખાયુ છે. આપણે ત્યા ગેના ઉપર જેટલુ લખીએ 
તટલુ ઓછુ છે. 

ક્ષષમગતે માધ્ય કરવા હજી એવી કેઈ સસે।ટ તે મધુ! દવા 
નીકળી નથી “ ગમ થમે ત્યારે જગત શ ગાધકની મહા તણી થઈ 
પડમે હાત તો ઉપચારે!ના સફળ પરિણામની ટકાવારી વાઢકાપ- 
શસ્ત્રક્રિયાએની સારવાશ્થી ઘણી “૮ વધી ગઈ છે ગેમ કહીએ તો 
તેમા જરા ચે અતિશયે।ક્તિ નથી. આવી સારવાર આપણુ અમાઉ 
ન્તેયુ તેમ અવસાદભેપકજ શાગ્ત્ર (€૦તજડડ 13૮815 ઉપર રચા 
ચેથી છે શસ્ઝક્રિયાગનું સુપ્ય કામ ફેક્સા ઉપર દગાભુ લાવવાનું 
છે, ફરેફ્નાના ૨ગિઇ ભાગતે નિષ્કિય કરી ઝૂકવ/તું છે. આરામ એ 
ક્ષયમાગ મઢાડવા સારુ મુખ્ય ૦૪૩રિયાતની વસ્તુ છે. ઝેવીટી - ખાડા 











₹ ૩1£૦[૩1૦003૯ત નાસનો ૬વા હજુ અસરકારક નોવરડી નધી સરસો 
નનની આવશ્યકતા છે છે. ડાયકાએ ની ગ્ગતિ રાધે ચ ક્ષયસેગ હુનુ સમસ્યા- 
રપ રલો છે આડડસ હકસવી (.114055 રૈેપઝ૦3 2 ડહે છે તેમ ક્ષયની બાબ* 
તમ્‌ આપુનિક શેધ્ધખેદત માત “ડળ ૦પ૬તે 1૯૫૪૯ £૦ તપ્ત ૫303317₹0૫ ૯ 
હાત''ની ગરક રારે ષે 
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પદના ભાગને કૃતિમ ક્રિયાએથી પણુ સ'પૂ્દ કે અહાત આરામ 
આપનામાં આવે તો મરસ પરિગ।!મ આવે, તે મિદ્ધાત ઉપર્‌ શત્ત 
ફ્રિયાગાના ઉપચાગ અમનમાં આવ્યા, ને હવે તો ૨૫૨ સુધારવા 
તેના ઉપર ઝુખ્ય આધાર રાપ્મ ચમાં આવે છે. 

શગ્ષક્િયાએ। યી પ્રમતિને! ઇતિહાય તપાસ જઈએ તો જણાશે 
કે ઈ.સ ૧૮૮૨માં ફેલેનરીની (4૦૯01017 નામના માણુસે પહેંગ 
વહેવી એ.પી આપી ૧૮૮૫માં -્વોક્ષ (81૦૮19 નામના માણુસે 
ઝોક દરટી સ્ત્રોનો ફ્રેન્સાનો ભાગ શસ્તરકિ1થી કાપ્યો, સ્રી મરણુ 
પામી તે “ગોરા આપડાત કરી છૂટયો. સને ૧૯૧૩માં આસ્કાથી 
૯૭5૦૦1» નામના પુર્ષે બન્ને બાજીએ એ પી (8118૬0૬ 7 12.) 
આપવાનો અખતર?ે ક્યો. તે પગી જેકેગસ (7૨૦૦૪૧૦૫૭૦ નામના 
શામ્મે ન્યુમાતાઈમીમ (૪€જટપત્ત૦/%ડ૭?2 એટવે એડીઝન - સ શ્થેષ 
વળગણુ કાપડાની ક્યા શર કગ. ડૉકટર સ્2ઝ (500૯2) ફેનીકેમમી 
(010₹4001૦01૦ત0૪» એટલે ગળામા આવેવી એક ધોળી નસ ગ્ઞાપ 
વાની ડ્રેનિકક્િવા સાટે પ્રખ્યાત થયે!ઇ, જ્યારે ગરતોન (13૦૮00૪ » 
ઓએઓવીએઓધોરેકસ (0૦1૦૦8૦૮૦૫ ગટ્લે એ પી ની માકક પડખામાં 
સોયની પિચકારી વાટે રેરસુ અને પ્લુરા વગ્ચે તેન ભરવાના અખ 
તરા સાટે જાણીતો! થયે।. જ 

આમ વિધવિધ ન્નતની રાસ્ત્રમ્િએ જીદ જુદા ગાહસિકોએ 
આર ભી, તયાર પકી તેને ઉપયોગ વધવા લાગ્યો. આ સ કોચન 
માગ્વારના ઉપચારોમાથી કયા દરરી માટે કયે ઉપચાર પસ દ કરવો 
તે ડૉકટરે પ્રથમ નષ્કી કરગું જેઈએ ગ સાબિત થયુ છે કે «યારે 
દરટોગ્ોના શોગની પ્રાથપ્રિક તપાસ કરાવવા આવે છે ત્યારે તેમાના 
એ*શી ટકા “રેટલા તો વધી ગેલા રોગવાળા « હે!ર છે તરતના 
નરમ રોગમા ક્રેનિક નસતું એપરેશન કરી નાખવુ સારુ. સુધારા 


૧૫૪ $ હણાતાં હીર 
ન ચાય તો એ.પી. આપવી સારી. જે દરદીએા ગતે બાજએ રેમ 
લઈને આવે તેમને જે બાજી વધારે રોમ હોય તે બાજુ એ.પી. 
આપવી ને બીછ બાજુ ફ્રેનિક કરવું સારું. પછી જે બન્ને બાજી 
કાગ વધુ હેય તો. બન્ને બાજુઝોે એ.પી. આષવી. ગમે તે ઉપાયે 
રોગથી પડેલી બખોલ પુરાય તેવું દધાણુ આપવું જેઈ એ. થોરા- 
કાપ્લાર્ટી (13307૦૦0135૬૫ ગોટલે પાંસળીએ કાપવાની રાસ્ત્ર- 
ક્રિયા તે આવી ક્રેવીટીએ। પૃરવાતા અસરકારક ઉપાય છે. મીણુ 
ભરવાનુ એપપગ્રાન (7 1૦૦%ડ૩૦ કેટલા: દરટીએને સારુ કરે છે 
ને ડેવીરી નાની કરે છે કે સદતર્‌ ભ'ધ પણુ ફરે છે. બેનને બાજીઝે 
ભષામે ઉપરના ભાગમાં જિદ (૯૩૦૯૯૦૯૩) હષ છાર પુ ઘેઇરા- 
શાપ્લારટી થઈ શકે છે. જે સૂઝી દીધકાલિક બખોલ હેય ને રોગનું 
ઝે૨ પ્રસરતું ન હેય તો] તેતે તેમતે તેમ રડેના દેવામાં ફ્કત લખાણ 
આરામથી પષ્યુ ફાયદા ચાય છે. 

ઉપેર પ્રમાણે ટેક્સાંના રોગિઇ ભાગને બધ કરવાના કે આખા 
ફેક્સાંને દળાણુથી આરામ આપવાના સિદ્ધાંત ઉપર ફેચાયેલી શ્વષ્ી 
ન્નતની શસ્રક્રિયાઓ અસ્તિત્વમાં આવી છે. આરીૉગ્યગ્હે(માં નને 
એનો ડહાપણુભમો ઉપચે॥ગ કરવામાં આવે તો. પરિષણામ નિ:સ'દેક 
સારૂં આવે છે. આરોઝગ્મગ્રક આવા ઉપચારો માટે એક આદશ 
સ'“સ્થા પણુ ગળી રાકાય, કારણુ કે ત્યાં ઘણા દરદીએ આવે; 
જેમના ઉપર આ ઉપાયો! આદરી રાકાય. 

આપણે અગાઉ એ.પી. ઉપર્‌ લખી ગયા. એનાથી ઊભી થતી 
ઉપાધિએઓ પજુ નિકાળી ગયા. એ.પી. એ 3૬ગની અટકાયતને। એક 
અસરકારક ઉષાય છે એમાં તો શકા નથી «૮. એનાથી ઉદભવતી 
ઉપાધિઓ દરદીના રોગને વધુ ભય'કર ર્વરૃપમાં લાવી ન ચૂકે તે 
સૌડ્ટે સતત દાક્તરી સ'ભાળની જરૃર છે. આવી તપાસ સેનેરાર્યિમ 
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જેવી સ“સ્થામાં સારી રીતે ચો રાકાય. 

સેનેટારિયમમાં દરદીએને તપાસવામાં આવે. તેમની ક્લુરે1- 
સ્કોપિક પરીક્ષાં થાય: તેમના એક્સ-રે ફેશ લેવાય, પછી રે;ગની 
જમાવટ તે જગા નતિણિત કરી શકાય છે. એ પી. આપી શકાય તેવા 
દરદીઓને તે ઉપચારને। “આરભ કરી દેવામાં આવે છે. શરૂઆતમાં 
૧૦૦, ૨૦૦ 5 ૩૦૦ સી.સી. સુધી હવ આપવામાં આવે છે. રાહે- 
રાના ડોક્ટરે1 પાસે લેવાતી કવી સારવાર તે સેતેઢે!રિયમતી એ.પી. 
સારવારમાં ભેદ એ છે ટે શહેરના દાક્તર! દરદીની પ્રાયગિક માવ- 
«ત પછી તેને ધરે જવાની ર#ન આપે છે ને પખવાડિધે ડે સહિ 
નાને ગાળે વધુ પ્રમાષ્યુમાં એ.પી. આપવાનું ચાલુ રાખે છે. કાં તો 
૮૦૦ કે ૧૦૦૦ સી.સી. સુધી પણુ આપત્રામાં આવે છે. પરિણામ 
એ આવે છે કે ઘણા થે ડેસમાં વધુ પડતા દબાણથી દરદીને પડ- 
ખામાં દુઃખ થાય છે ને એવા દળાણુ સાથે દરદી ઘરે નઈને નને 
હલતચલન કરવા માંડે તો હવા સેવાઈ જઈ ફ્રેફ્સું પાછું વિસ્તૃત 
થઈ ન્નમ છેડ વળી આપણે એ.પી-ની ઉપાધિએઓ નિહાળી તેમ કદાચ 
પાણી (120085૦012 થાય કે અતિ દભાણુથી બીજી બાજુએ પણુ 
પ્લુરુસી ચાય. આમ વધુ ત્રમાણુમાં એ.પી. આપવાનું પરિણામ ઘણી 
વપ્મતે હાનિકારક નીવડે છે. તે ઉપરાંત લાંબા ગાળે એ,પી. આપવામાં 
ને દરદીને બોણલાવવામાં જતે દરદી દૂરના દેશથી આવવામાં વધુ દિવસના 
વિલ” દરે તા કદાચ એ.પી.તી જગા પણુ ગુમાવી બેસે છે, તે 
એ.પી.ની માવજત હ'મેશને માટે તેના ભાગ્યમાંથીં લુ8્ત થાય છે. 

સેનેટારિયમ જેવી સ'સ્થાનેો અગત્યનો લામ એ છે ડે દરદી 
ત્યાં લાંબા ગાળા સુધી રહે છુ. તે દરમિયાન તેને એ.પી. એઇછા 
ત્રમાણુમાં ને ટૂક ગાળે આપવામાં આવે તો તેનું સારી રીતે ને 
સભાળપૂવક નિયમન કરી શકાય છે; ને ઘણી વખત એ.પી. યથી 


૧૫૯ છુણાતા હીન 
#4ચ્ઝિત મ”ાયન ગઅપા*ત કરી .રળ તદુ-્તી પ્રાસ ગી -9 ઝે 
વગી ગૅપી જોક્તી «# થાયગ ન શગ શકે તો અન્ન ઉપાચાઃ 
પૃ માવે સાથે અજમા1રમાં આવે ઝે ધ ઊ તખત એમપી માથે 
ગોનાતા ઝનન્‍્જેડરનેનો તના? «2ળને શર શક્રરામાં આવે 9 ગન્ને 
ખાજુઝ ચામતાળા દરરગમોપગોપી ગના નાજુગે આપતા સભાળ 
જાખષશની «૩2 7, અને તે ગેતેઝ$ગિતમ જેડી મગ્યાંણ્રા અ ગરમ 
રીતે ઊષમનપૂ૧ક ડરી શત્કયકઝ જે ફ માં 4ર વધુ પડતું કતાર્તુ 
ભારણુ આયુ હા4 ને રર શ્વાસ તેણી ગતિમાં ત*્તીક પડતી 
જય તા થોડીક હતા આકડી ગકાર પુ કાદરી (12201302 નડાય 2 
એપીની માથે ફ્રેનિશ *રઝુ કે1 તે! તરત ન થ/ રાકે » 
તે ઉડરાત થોરઇ।પ્તામ્તે “તતા ઓપગ્થ॥ પગુ અમનમા તાવવા 
હોડ તો એપી સમાવે લા]ી શ ।4 કે આમ જક મસામળી ગેતચુ 
ક્રિવાએ ગાનુ કરી રાકા4 કે ને શાડુ પરિચામ ગેળવી શક્ા1 ૮ 
આડી રતે સેનગારિયમમાં અપાતી એ પી ધષ્યા મે દ૦નઓ ની 
તદુર્ગ્તીને મગીન પાયા ઉ4ર મૂઇ રાકે 2 કારગૃ ગેપીના 
આવા મરમ નિતમન સાથે એ સગ્યાતો લામા આગમ ને સરસ 
છના ધગા। ન7 ઉપયોગી નીતડે 2» 
ગભ/તતી સ્ત્રીએ તે આવા રાગમાં અગડતી હેય તો એ પીનુ 
નિયમન સ ભાળથી કળ શકાય છે ગર્ભાશ1ાના તધવાથી ઉદરપટ એ ॥ 
સેમ ઉપમ ચડે છે આમ એક ન્નતનું કુન્રતી દ 1પ આવે % ને તે 
ક્યદામાર્ક નીવડે ઝે કારગુ એથી છાતીની ખ ત એકી ચાય » 
પરિણામે ગભ ॥ કેમના સમયમા સારુ થાય » ને એ પી ઓછી 
લેવી પડે 9» પગુ માળકન! જન્મ પછી તરત « હતા લેરી પાકી 
નિયમિત શક૩ ક્ર્વી નઈ એ એક માનુએ ગગવાળાને મરોમર 
દ&ણુ આવે એટની હતા આપની જેઈએ ખે બાજુવાનાએ જે 
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ભાજી વધુ બમડતી જતી હોય દાં એ.પી. પહેલી આપવી શનેઈ એ. 

પણુ ઉપર પ્રમાણ ગભવતી સ્રીગ।ને એ.પી નું નિયમન કરતાં 
સ'ભાળવું જેઈ એ. સેતેટેક્યિમ જેવી સ"સ્યાર્માં આવું નિયમન સારા 
ગ્રમાષ્યુમાં શક્ય નીવડે છે એટલે એવી સ'સ્યાઓની હિમામત દરેક 
ચિકિત્સકે કરવી જેઈ એ. 

ન્યુમાલાઈસીન (1212031001013515 ) 
એડીઝન કાપવાની રા્સાફિયા 

એ.પી.ના આવા અસરકારક ઉપાયમાં નિષ્ક્ળતાનું એક મહાન 
ટારણુ આપણે ન્નણીએ છીએ તેમ એડીઝતનું છે. જેમ પીપળાની 
ડાળે! વિસ્તરે છે, તેમ છાતી અતે પ્લુરાતા પોલાણુ ભાગની «૪ગામાં 
આવા બાધક સ'શ્શેવ વિસ્તરે છે ને હવા ભર્વાતી «ગાના. અવરેાધ 
કરી પૂરી દે છે. આવાં એડીઝન કેટલાંક નાનાં ને ઝીણાં હોય છે, 
તતા કેટલાંક જાડાં તે મોટાં હોમ છે. આચી હવા આપવાના પ્રયોગ 
નિષ્ફળ “નય છે, કારણુ હવાતું દખાણુ ફેફસા ઉપર આવી ચકતું 
નથ. હવા આપર્તા આવી એડીઝન ખચાય છે, દર્દીને અત્ય'ત 
$ઃખ થાય છે તે એ.પી.નો અખતરૅ। છોડી દેવે] પડે છે. આવાં 
એડીઝનની હયાતી છતા પણુ નને હવા આપવાનું ચાલુ રાખવામાં 
આવે તો ધણી વખૃત્તે નાનાં એડીકન દૂર યાય છે, પર'તુ નડાં 
ઝૌડીઝન ને આવી ક્રામાં તૂટી જવા પામે તો શલડી નવી ઉપાધિ 
ઊભી થાય છે ને દરદીને! નનન જ્તેખમાવે છે. એટલે એક'દરે આવાં 
શેડીઝન દૂર્‌ કર્યા સિવાય એ.પી, આપવાનું બધ રાખવું જેઈ એ. 

એ.પી. નિષ્ક્ળ જવાનું કારણુ ઉપચાર માટે વિવ'ભ કરવામાં 
આવે છે તે પણુ છે. દરદીના રોગની લાંબા વખત સધી પારખ ત થાય, 
અગર તેમ થયા પછી પણુ જે દરટી એ.પી. લેવામાં વિલ બ કરૅ 
ત! પછી એ.પી. પડખાર્માં અઈ રાકતી નથી, કારણુ વિલ'મ કર- 
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વાથી વડલાની ડાળા માકક એડીઝનના પાશ બધાઈ જવ છે. આમ 
થવાથી રોગને ઉપદ્રવ ચાલુ રહે છે, ઉધરસ દ”ાતી નથી, તાવ 
ચાલુ રહે છે ને ગ્જુટમ પોઝીટીવ આવે છે. પરિણામે રામ બીજ 
બાજી પણુ પ્રસરે છે. 

એથી એવાં એડીઝત કાપતાં સારાં. એ કાપવામાં સ'ભાળ 
રાખવામાં ન આવે ને બિતઅનુભવીતે હાથે રાસ્ત્રક્રિયા કરવામાં 
આવે તો તેમાં ઘણાં નેખમ પણ સમાયેલા છે. જેમ કે એથી (૧) 
પ્લુરાને ચેપ લાગે જે, (૨) પ્લુરામાં કાટ પડવા સભવ રહે છે 
અથવા (૩) પાસળીઓએઓ વચ્ચેની શિરાઓ કપાતા ઘણી વખત રક્ત* 
સાવ થાય છે. 

એટલે એડીઝન કાપવાની ક્રિયા અનુભવી ને સિદ્ધવક્ત ડૉકટર 
કરે તા જ સારુ, 

આ રામ્રક્રિયા ઇન્ટ્રાપ્તુરલ ન્યુમે।લાઈગીસ (176૮૧10૯૫4 
16010013552 ના નામથી એ!ળખાય છે ને તે કરવામાં ઘણુ 
લાબે। સમય ન્નય છે. કેટલીક વખતે ડોકટરોને કલાકે! સુધી તેવાં 
એડીઝત કાતર દ્રારા ખોળા પડે છે તે પરિષ્ામે હાથ લાગે તો 
ચભાળથી કાપી શકાય છે. ત શોધી શકાય તો! કલાકોની મહેતત 
પછી પણુ ક્રિયા બધ કરવી પડે છે. 

“ ગ્ેમે.પી.ન1 ૪૦ ટકા નિષ્ક્ળતા એડીઝનને અ'ગે છે એમ ડૉ. 
ખેન્ન્તમીન ઝહે છે. કમનસીબે એડીઝન પાઠાં રાગવાળ૬ ભાગમાં 
“ ઉપસ્થિત ચાય છે. આ શસ્કક્રિયાનું વણુન કરતાં * ડે, બેન્ક્ન- 





*3100740052091૯ 1224122204)0: તવ €૧૫૫૦૪424:07 4 
“તે1૯51૦15 (110182૬01૮ [20૯પ113613552- 0 ત્તદાા્લાલ 14 રદ,૯ 
1ાર્તેઃતત ડલ ૦૦2૦૬૦, 5૩૦૩ ૧ 12 પ૩ ૪૯૪, 410711 1937, 
5: ૪૮. 2. 3” કિટ] ૦64 કસતેગાતવીલ 5ત૪ત8૦૪પતતળ 
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બીન કછે છે 3 પડેગ થે ટોમી (13303૮૦1070) 9ની ગીધી રીતથી 
એડીકન ખોળગાર્માં આવતાં. આથી તેમ ઊભુ થતુ એટવે 
૫૮૧૦માં નટેડાનમ નામના માખુરો અ. ન્યુમોનાઝીસ રી રીત રોધી 
કાટી, નૅ ગેલનાતો કેપશરીથી આડા એડીઝનેને દાહ દઈ કારી નાખ 
વાની હિમાયત કગી, થોગાકાસ્કકપ ય ચના કાચ એ ગીતે ગોઠવ॥માં 
આવે છે કે પ્રતિખિભથી એડીઝનત દેખાઈ આવે. પરતુ તે પડી 
કેમ? (15૮૯૮? એની ન્‍નતનું ઘોરાકોરોપ યત ગાધી કાઢયું કે 
જેષી એડીઝન ગીધી ગીતે દેખી શકાત, ને ધણી મડેનાતથિી કાપવાનું 
કામ કગ શકાય. 
હવે વીન્ત્ળીક પ્રવ।ડ (121011૯7105 ૯૫૮૮૯૫૬૦ પ્રવેચાવી એડી 

ઝનના મૂળને બાળવામાં આવે છે તેથી લે!ઈડી એઝુ આવે છે 

3ટલાક દશનીએના કિસ્સાઓમાં ડ્રેકમાનેો એક આખે ભાગ છાતીની 
દીવાનને ચીશડેલો કો છે; કેટગાકમાં જગા ઓકી હોય છે ને 
એડીઝન કાપવાની ક્રિયા થક રાશ્તી નથી. કેટલાક એડીઝત પહોળા 
ભય છે," 3ડ્વાંક ગકુ આકારનાં હોય છે, ડેટવાક દોરી જેવા રેય 
છે તે! પૈે#વાક ગોળ પણુ હોય છે. આને વોહીની શિરા ને 
ટ્રેદ્સાના તતુગ। સ ધાચેના હેવ છે. એક્સ રે થી આર્યા એડીઝન 
દેખી શકા ઝે. છતા એડીઝત ડેટના ને ડેરા છે તેની ખરી ખગ? 
તો થોારાડાસ્કાપિક યતરની તપષામથી ૦૬૮ માવૃમ પડે છે, કેટવાંક 

એેડીઝન ચેડા દિવમે!શા કપાય તેવા મેટા ચાય નેતું હોવ છે, તે 
ગે મેતસુ માસ રક જેવી પણુ સાકી છે, પર તુ અડું રા લેવામા 

સાર નહિ, કારણુ ફેદ્સાને દશાણુથી કદાય કાડી નાખે અગર પઝી 
પાળી ચાય તત] તેવી ત્ચિત્તિમા એેડીઝન અળામાં કરી શકાય નહિ 

ધણી વખત એડીઝત નડતર કર્તા નથી, તે! તેવાને કાપરાની જઝર્‌ 
પણૂ રડતી નમી પરતુ કેટગાક શકમાં ન નડે તે1પગું કાપવાની 


કૂર પડે છે, કાપના માટે ઘણા અતુભવી માણુસનતી જરૂર છેં 
લોહીની શિરાએ ને ફેકમાના તતુઝોતા સ ધાણુ ખાસ મ ભાળવા 
નતેઈ એ; તે ઉપરાત કાર્ય કરવા માટે છાતીની દીવાલ આગળ બરા- 
બર નગા છે ૧ નહિ તે પણુ વિચારવું નઈ એ. 

ને પાખી થયુ લેય તો તે કાઢયા પછી કાપવાની ક્યા કરડી 
જેઈ એ, ને આરી પાણી થતાની ઉર અવસ્થા પૂરી ચયા પછી 
કાર્ય ઉપાડવુ જનેડ એ, અગ્ર ભાગે જનારા એડીઝન બડુ લોહી કાઢે 
છે. આવુ લોડી બધ કરવા વીજળીક પ્રતાઉ વાપરવામાં આવૅ છ. 
બીજી જખમ પ્લુરાના પષ્દાને ચીરો પાડી બેમવામાં રહેલુ છે. 
વળી હદયની પામે કામ કર4ામાં આધાત લાગે છે ને ધણી વખતે 
મરણુ યણુ થાય છે. તૅ ઉપરાત પ્લુરાની તદન નકક કાપવાથી 
રિરાઓને તુકમાન પહોચે છે. એપરેશન પછી પણુ કદાચ લોહી 
આવે છે. વળી પર પણુ ચઈ જવા સભવ રહે જે, પાણી તો આ 
ક્રિવા પછી ઘણી વખતે ચાય છે, પણુ આ પાણી ચેપરહિત હોય 
છેં, આવી સસ્્રક્િા કરેના દર્દીઓના પ૧*-2 ટકાને પાણી થાય 
છે તેમ આકડાએઓ ઉપરથી જણાયુ છે 

ગેડીઝન કાપ્યા પકી એ.પી. લેવાતો એટલે હવા ભરવાતે। 
ગ્રયોગ સકળ નીવડે છે, દરદીને મારું થાય છે ને ધીમે ધીમે બન 
ગમ જ'તુરહિત ચાય છે. 

એટલે ન્નેક્ે ઉપાધિઓ તા ઘણી ---ર્લીશડ1૦૩, ઇપ9૦૮વપાટટ 
1૦0 રબ દદ 101૯0₹1, ૦€૧૪00[23/૯112, 5૦૪ર્લામ્વા1 ૦૪ 5૫1૩-૦૫*ત13૯૦0૫5 
ઊકાર1ક વગેરે-હેય છે, તે છતાં ન્યુમાલાઈસીસ એ ગએડીઝન દૂર 
કરવાને એક સદળ પ્રયત્ન છે. 

આાપણા દેશના ગોડટરે આવાં એડીઝન કાપરાનાં કામે! વધુ 
કરે તે ઘચ્ડવાન્તેગ છે. રોગીએ તો તેમતી પાગે દવા કરાવવા 


સસ્્રકિયાઓ 2 ૧૬૧. 


અખવાશાં વિશઅ કરરે, એટલે ઘણુદખરા એ.પી.ના અખતરા તે! 
અફળ જવાના, એ નિષ્ક્ળતાથી નિરાશ નહિ થતાં એડીઝન કાપવાની 
ક્રિયાએા વધુ પ્રમાણુમાં થતી હોય તો! ઘણી વખત અન્ય ગભીર 
ઓપરેરાતો કરવાની ૩ર નહિ રહે. 
જૂનિક (1107૦710) 
શાળાની એક ધોળી નસની શસ્્રકિયા 

એ.પી. જેવી 4નણીતી ક્રિયા ઉપરાંત બીછ એક ક્યિ જે 
આપણા દેશના ઉપચારકોએ મે.ટે અશે અપનાવી છે તે ફેનિક તસ 
ફાપ્વાની (2217૦010 12ખ્તાંડાવ 2 છે, આ રાસ્રક્િયા ગ'ભોર નથી, 
ને સ'ભાળથી કરવામા આવે તો કેઈ પણુ જાતની ઉપાધિ વગર 
પૂરી કરી રાકાય છે. 

જેનિક નસ એ ગળામાં આવેલી એક તસ છે. તેનું જનેડાણુ 
શરીરની અદર આવેલા ઉદરપટ સાથે હેય છે. ફેફસાંની નીચે બત્ને 
ભાજીએ ઉદર્પટ આવેલા હેય છે, ને હરહમેશ હાલતાગાવતા 
નીરખવામાં આવે છે. તેમતદ હલતયલનથી ફ્રેકસાંની ગતિં પણુ 
વૈગવાન ખતે છે. ગળામાં હાંસડી (૯૦4# 9૦૪૦) ઉપર આવૈલી એ 
પ્રકારની નસને ડચરવાથી કે ડાપવાથી ઉદરપટ ખે'ચાધ છે ને તેનું 
હલનચલન બધ ચાય છે. પરિણામે ફ્રેક્સાંને ઘણે અ'શે આરામ મળે 
છે. આવી રીતે આ ક્રિયા પણુ મેકેાચન - સારવારના સિદ્દાત ઉપર 
ક્ચાપેલી છે. ! 

ડા. ઉછીલે જણાવ્યું છે તેમ શરૂની અવસ્થાવાળદ એક બાજુના 
રાગવાળા દરદીએતે નીચેના સ”નનેગામાં ડ્રેતિક કરવામાં આવતુ 
જણુાય છે. (3)“નન્‍્યાં એ.પો. નિષ્ફળ ગઈ હોય, (ર) ન્યારે રાગની 
“સાવટ ટ્રેક્સાન] નીચેના ભાગમાં હોય, (૩) ડાબી બાજુએ એટલે 
હદય પાસે ખેચા'ખુનું દુઃખ આપતાં એડીઝત હોય, (૪) રૅમામય 
સૃહી.જ્જ 
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ઉશછત્બાંત) રાગમાં શ્વાસાવરેધ થતો! હેય, (પ) લેડી પડનું હોય 
ને થારાકોપ્લાસ્ટી કરી શકાતું ન હોય, (૬) સકી જેાન્કાઈટીસ હેય, 
(૭) ઉદરપટની પ્લુર્સી હેય, (૮) નીચે ડ્રેક્સ્ામાં નારુ' પડયુ” હોય, 
(૯) પરું (૯૩0૪૦) તે। કેસ હોય, (૧૦) અગર એ.પી. આપવા 
છતાં યે ટ્રેક્સું વિસ્તૃત થતું કેય. 

ભે દરદીને બન્ને ખાજુએ રોગ હોય ને એ.પી. એક બાજુ 
અપાતી હેય ત્યારે ખીછ બાજુ ન્યાં રોગનું દબચુ” તે એછું થવુ* 
એછે ચેપ પ્રસરાવે એમ લાગે, ત્યાં ફ્રેનિક કરવામાં આવે છે. ખીછ 
અવચ્થાના દરદીઓને એ.પી. ઉપરાંત ફેનિક કરત્રામાં આવે જે. 
વળી ન્વ્યારે પ્લુરા ન્નડી બને છે ત્યારે પશ્યુ તેમ થા્‌ય છે. 

આ નસ ડૈટલીક વખત માત્ર કચરવામાં આવે છે, ને ઘણી 
વખત કાપવામાં ષણ આવે છે-એક ઈંચ, બે ઇંચ અગર વછુ 
પ્રમાણુમાં, "લાઝ અને ૦૦૯૪૦ નામના માણુસોએ ૧૯૨૨માં દાખલા- 
દલીલોથી બતાવ્યું કે માત્ર નસ કચસ્વાથી કે થોડી કાપવાથી પરિણામ 
આવર્તું નથી; ગળામાં બઈ ઘ'શી શિરાએ। હોય છે એટલે ખરેખર 
પરિણામ મેળવવા ચારથી પાંચ ઈંચ લાંખી નસ કાપવી નનેઈ એ. 

આ ઓપરેશન બહુ શેણટું ગણાતું નથી, ને ચસ્તક્વિ! દરમિયાન 
ખાસ દુ-ખ પણુ યતું નથી; માત્ર હદયના ધબકારા વધે. છે. ન્યારે 
#તડે। સ્નાયુ અગર ગાંઠો કાપવાની હોય ત્યારે ઘણુ વખત ન્નય 7 
છે; ઉપરાંત નસવતું સ્થાન એક જ જગાએ હેતું નથી, એટલે નસ 
મેળવવા માટે પણુ ડોક્ટરને થોડી ઘણી જહેમત ઉઠાવવી પડે છે. 

ગળામાં ઇન્જેકશન આપી ચામડી ભહેરી કરી ખે ઈચને! કાપ 
મૂ નસની શોધખે।!ળ શાર ચાય છે. ઘણી વખત્તે નસ તરત જ 
હાથમાં આવે છ તે! બધું એપરેશન પા કે અડધા કલાકમાં પૂરૂં 
થાય છે. કટલીક વખતે નસ શોધવામાં ક્લ?ક અગર તે ઉપરાંત 
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પણુ સપળ જય ઝે, ને કોઈ વખતે તો આટવી મધી મહેનત ઉદાવ્યા 
પછી પણુ નસ જડતી નથી ઝએરવે ઓપરેશન બધ કરજુ પડે ઝે! 

એપરેરાત ક૪૦14* નથી વળી કતોરોકોમતી જરૂર પડતી 
નથી, એટવે ગભીરતા પણુ ધારણુ કરતું નથી ચારેક દ્નિમા તે 
ટાકા કાઢી નાખવામાં આવે છે તે અઠડાડિયામાં રૂઝ આવી ન્તય 
કે અતે વષત વીતતા ક્નણું કઈ બન્યુ જ ન હેય તેમ માત્ર એક 
ગીણી ઓપરેશન ઘાની લીગી ગળા ઉપર દેખાય ટ 

પરતુ એપરેશત કરવાથી પટમાના ઉદર્પટ (ઈ. કઉત્તજનપ્ક્ » 
મદદ ને ૬ બની જય 9. આવી મદ ચવાની ગતિ ગએેકદમ થતી 
નમી કેટલીક વાર પૃણુ" પરિણામ ગેચાર મહિને મળે છે ઉ"રપટ 
પાવાથી ઉપર ચડતો જય ઝે, દેસ ઉપર અસરકારક દગાણુ 
લાનતોા ન્નય છે ફ્તરોસ્કાપિક પરીક્ષા કરવાથી કે ગડસરે ફેરા 
લેનાથી આ વગ્તુમ્યિતિ સમઝ શકાય છે કેટવીક તખત ઉદરપટની 
ગતિ ધીમી પડે 9 કે ગધ થાય છે, પરત્તુ ત ભચે ચડતો. નથી 
તતોતપપણુ તેથી નિરાશ નહિ ચતા અવારનવાર એડ્સ રમા તપા કર્યા 
કરવી જેઈએ કારણુ ફેનિકતી અસર ઘણી વાર તો! મહિન!એદ 
પછી માનૂમ પડે છે એવા ચે દાખના જોવામાં આવે છે કે છાતી 
સુધી ઉદરપ* ઊચે ચડી ફેક્સાને આદશ આરામ આપતો હોય 

ઓપરેશનમાં આખી નસ કારી રાકાતી નથી કેટ ીક વખતે 
એપરેરાન કરતા લોહી તીકળી આવે છે, તા4 વધે છે તે પેટમાં 
વાયુની ફરિયાદ પણુ ઊભી થાય છે, ઊલ” પષ્યુ ચાય છે આ બધુ 
ડામી બાજુ ફેનિક કરેવાએને થાય છે, ડારણુ હેન્ત્રી તે હદર 
ઉપર દગાણુ આવતા આટલું દુ ખ સહેૅગુ પડે છે પણુ ત્રણુ ચાર 
દ્તિસમાં આ બધુ પૂરુ થાય કે. 

ડામેદ્રામ ઊચે ચડવાનો આધાર મગના પ્રમયંુ ઉપર રહે કે 
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જ્યારે દીધકાલિક રેસામય નતતતે। રગ હેય ત્યારે ઉદરપટ વધુ ભે 
ચડે છે; જે એડીઝન આડે આવતાં હોય તો ભે'ચે ચટી નથી શકતે, 
ડાબી બાજુનું ઓપરેશન હોય તો ડાયેદ્દામ વધુ ઊ'ચે તે થોડા સમ- 
યમાં ચડે છે. 
એપ?શનનાં ષશિણામ ઘણી વખત આન'*દદાયક નીવડે છે. જે 
દરદીને ઉદર્પટના હ્લનચલનથી ઉધરસ્દ આવતી હોય ને બલગમ 
આવતું હોય, તે બધું એપરેશનથી ધીખે ધીમે બ'ધ થાય છે. કૈટ- 
લાકનું સ્યુટમ નેગેટીવ ણુ થાય છે. પાતળી કરતી કેવીટી હોય તો 
બધ થાય છે; ને આપણા દેશમાં આવી ન્નતની કેવીટી આ રોગમાં 
ઘણી નેવામાં આવે છે, એટ્લે આપણે ત્યાં ફ્રેનિક ધણી સારી 
અસર ઉપન્નવે છે. 
નીચેની માહિતી ફેનિકના સાર] પરિણુ!મને પુરવાર કરે છે. * 
કેવીટીવાળદ કેસ ફ્રેનિકથી ડેટલા 
ટકા કેવીટી પુરાઈ. 


ફેક્સાનો ઉપરને( ભાગ ૩૧૧ જ૧ન્‍૬ 
. ટ્રેશ્સાનો મષ્યનો ભાગ ૪૦ ૬૨ 
!: ફ્ેક્સાતો નીચેનો ભાગ ર૭ ૮૦ 


ઉપરની ટકાવારીથી ન્નેઈ ચકાશે કે ફેનિક આપરેશન, ફેફસામાં 

જે નીચૅના ભાગમાં રાગ ચચા. હેય તો. સરસ અસર ઉષનવી 
ફેવીકીએ પશુ બધ કરૅ છે. મધ્ય ભાગમાં રાગ હોય તે! જેમ 
એ.પી. સારા ફાયર દરે જે તેમ નીચેના ભાગમાં ફ્રેનિક' કરે છે. 
એ.પી. નો ઉપાય અસરકારક એટલા માટે છે કે તે આપ્યા ફેફ- 
સાને દખાણ આપી શકે છે. ફ્રેનિક ઉદરપટના ઊ'ચે ચડવાને અગે 
* 10૫૮04 ૦ કૃતાટપ્તવ્ણમ મૈલ્તોત્તી ડબલ, 1930-- 
160” ઝદાલપ'ડ 1સ્લગ્બ્લ્દ ન 


# 
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નીચેના ભાગ (£-૦૦)ને સારું દખાણુ આપે છે. એથી ત્યાં પરિ- 
ણામ સારૂ આવે છે. ચધ્ય ભાગમાં રોગ હેય તોપભણુ ફેનિક સારું 
પરિણામ આપે છે. માત્ર ટ્રેફ્સાના અગ્ર-સ્થવ્ભિ' (&વ્ય» ભાગમાં 
જે રોગ હોય તે! પર્ણાસ એટલું બધું સરસ નથી આવતું. પરતતુ 
એથી એમ ન માની શકાય કે ફેનિક માત્ર નીચેના ભાગમાં રોગ 
હોમ તો જ ડર્વામાં આવે છે ને ઉપરના બાગના રોગને ન્સ્‍્રા યે 
અસર કરી શકછું નથી. એ સ્યળના રોગ મટાડવા ધણી વખત 
એ.પી. પણુ નિષ્ફળ ન્નય છે, તેમ ફેનિક,પણુ અસર ન ઉપજાવે 
તો સ'શય ન હોય. આ સ્થાને સ્થિત થયેલા રેમ માટે થોરાકે.- 
પ્લાસ્ટી (11074200145£9» આદશ પાય ગણાય છે. પપ્યુ એથી 
એતે! અચ* એવે નથી છે તે સાટે એ.પી.તે અગર્‌ ફ્રેનિદતે બાતલ, 
કરવામાં આવે. મોરીસન ડેવીસ કહે છે તૈમ નીચે અને ઉપર્‌ ખ'ને 
જ શમેલા રોગને ફેનિક ફાયદા ડરે છે, અને આ વાત ખરી 
* જો એડીઝન અવરેધરૂપે ત હોય તે ઉદરપટ ઉપરના ભાગમાં 
ક પરિણામ સારૂં લાવે- છે. કક કે 
ફેનિકથી આમ દબાલુ'આવતાં ખાંસી, બલગમ, તાર વગેરે મદ 
પડે છે, લોહીની સ્થિતિ સુધરે છે, સેડીમેન્ટેશત (૩ટવાળાલાાધરવપ ? 
નું મ્રમાણુ પણુ ઓછું ચાય છે. 
પરતુ આ ઉપાય સેનેટાશ્યિસ સારવારની સાથે અતે અન્ય 
ઉપચારો સાથે હોવે જોઈ એ એ ભૂલવું નહિ જેઈ એ. વળી ફેનિક 
કર્યો પછી પણુ આરામ લેવો જેઈ એ. ફેનિક એકલું « સારુ 
પોરિણાસ#લાવી આપે છે એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. આરામ એ 
આવસ્યક ,વરતુ છે. 
સેનેટારિયમમાં આવી સથળ વ્યવસ્થા ગેળવવી ગની “રકે, 
ખેશફ એમ તો કહેમું નથી જ કે આ બધા ઉપચારો માત્ર સેનેટો- 
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શ્યિમ જેની સગ્થાએમા ન મળી શકે દ4ાખાનાએ। ને ખાનગી 
તબીમોના હગ્તે પણુ આતા ઉપચારો મેની ગકાય છે પરતુ 
મેનેકશ્યિમ સગ્થામાં આડા ઉપચારો લેવામાં આવે તો તે સ સ્થાના 
આરામ ને વાતાનરણુથી વધુ ફાયદાકારક નીગડવા સભવ છે 
ઉપર પ્રમાણું કોઈ પણુ ન્નતના જેખમ વગર અમુક જતના 
*ઞોમા ફ્ેનિક એપરરાન સાર -9 છે એર્પીકન રોગમા હવે 
મતીનેોમામી (5૦41૦210૦0) ફૈનિક ઉપરાત થાય »ે આ 
એપર્શન અમુડ ન્નતતા સ્નાયુઓ ઉપર કમ્વામા આવે છે આ 
ગ્નાયુશ। શ્વાસ લેતા મારેતા જોય છે, એટલે ફેક્સાની ઉપરનો 
ભાગ શસ્તક્રિયાથી શિથિગ થાય કે ને ઝવીળ કોય તો] નાની ચાય 
છે પણુ સ લીનેટામીના પરિણામ નામીપાસ કરાવે તેના જ ઝે 
ફરેનિક ઓપરેશનની એક ખૂખી એવી ઝે કે એક વખત નસ 
કાપ્યા પકી ઉદરપટ ”/ડ બની નત્ય કે ને હલનચગન બધ ચાય 
છે પરતુ કેટલાક સમય પછી પાછી નસ વધવા માડે છે ને ટેડા 
મળી ન્નય છે ડા તે અન્ય નગે। સાથે પષ્યુ સધાઈ ન્ય છે ને 
ડઘરૂતી ક્રિયા પાકે! ડાયેક્ામને સગળ બનાવી પૂત'વત મ્થિતિમા 
લાની શકે કે આ સમય દરમિયાન ફેફસાને જે આરામ મળવા 
જેઈએ તે મગી ન્નય કે ને રોગને રઝ આવ્યા પછી ડ્રીથાી ટેક્‌ 
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સાની ગતિ પૂઝવત થાય તો રોગ ઊગળતો નથી એટવે વરસ - 
દે વરસ કે ખે વરસમાં કે તે ઉપરાતના સમય પકી પણુ પાઝી 
નસ સધાતા ગ્રયમની સ્થિતિ ગ્રા થાય છે ન્યારે નસ માત્ર 
ફચર્વામાં આવે છે ત્યારે ટ્ર'ક સમષમાં પણુ ડાયેડામ પૂવતું કામ 
ડરવા પાડે છે. ન્યારે કિયા કોપતાતે બદલે ઝરરની ચાપ ત્યારે 
તેને [ઈઊત્ટણાવંકડાડ અચવ્‌ા છઊઇલતલાપદ્લ્લક કહેગામાં આવે છે. 
આવી રીતે ડાયેદ્રામને માત અમુક મુદ્ત માટે મદ બના4વાનેો હેતુ 
એ છે કે તે મુદત દરમિયાન ફેફસાના ભાગને આરામ મળે. આ 
હેતુ સરી રલા પછી ફરીથી ઉદરપટની ગતિ ચાવુ થાય તે! વાધો 
આડતો નથી એટલે સ'કાથન, શિથિતતા કે સ્થિરતા ફ્ેનિકથી પ્રાત 
ટરી શકાય છે. ન્યારે એડીઝન હેય, કેવીટી ખુદની રહેતી હોય, 
એ.પી. આપ્યા છતા ફેક્સુ વિસ્તૃત ચાય, નીચેના અગર્‌ ચધ્ન 
ભાગના ડેેફ્સાની કેવીરીને પૂરવી હોય, ત્યારે ફેનિક કરવામાં આવે 
તો ઘણે મરે પ્રતગે પરિણામ સારુ આવે છે. એ.ષીના ખંધા થે 
કેવીદીનાળા કસેામા ડ્રેનિક કરવુ સારૂં એમ મતાવ છે ર 
એઓલીઓપયોરૈકસ (૦1૦૦1107239 " 
પડખાસાં તેલ ભરવાની કિયા 

આપણે આવીઓધથેોરેકસ ન્ધમતી એક અન્ય ડધિ ઉપર 
આવીએ આ ક્યાથી પડખામાં તેન પૂરડામા આવે છે ને આ તેલના 
દબાણુથી ફેક્સાતે આરામ મળે છે આ ક્યાતે 41૦0010082 
પણુ કહેવામાં આવે છે જેમ દરદીને એ પી. આપવામાં આવે છે, 
તેમ તે જ સિહ્દાત ઉપર આ ક્યા પણુ સ્ચાથેવી છે. 

પણુ અ પ્િયાની વિરિણ્તા એ છે કે હડાની માદક હર્ઘડીએ 
છખાણુ આપવાની તેમા જર રહેતી તથી. એ.પી નિયમિત લાબા 
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કાળ સુધી લે લેવી પડે છે તે તે માટે હરવડીએ ગોની ધો દરદીને 
ખાવી પડે છે. લીધેલી હવા દિવગે! દરમિયાન શોષાઈ જય એટલે 
દભાણુ ચાલુ રાખવા ગ્મે.પી. કરીથી લેવી પડે છે ને બૈસા ખચ'વા 
પડે છે. 

તેલ આમ વખતોવપષખત પૃગ્વું પડતું નથી. એક વખત પૂર્યા 
પછી તેમાં છ માગે ધખાણુ ચાલુ છે કે નહિ તે નેવાતૃ રાખું, 
જેઈ એ, ને ન્યારે દખાણુની નઝર ન રહે ત્યારે નળી ને સે! વાટે 
તેલને બહાર કાઢી લેવું ન્તેઈ એ. 

ઓલીઓધોન્ક્સને। પ્રયાગ આદરવાનું માન બરને।!ન (80770. 
-19229 તૈ કાળે ન્ય છે. કાન્સ, સ્વિટ્ઝલેન્ડ, જર્મની ને ઈગ્તૅ- 
ન્ય્મા આ ક્રિયા અગે ણુ કાય" ચચુ છે. એ.પી. આપવાને! ડસ” 
કટલીક વખતે ત્રણુ વર્ષઃ સુધી ચલે છે; ને કેટલીક વખતે તૈમાથી 
અન્ય ઉપરધધિએ પણુ ઊભી થાય છે. તે દૂર કરવા તેલ પૂરવામા 
આવે છે. ણુ આપણે એ યાદ રાખવું જઈ એ કે હવા (એ.પી.)ની 
ગરજ તેલ પસારી શકે નહિ. વળી તેત પૂરવા માટે સાવચૅતીની 


, જરર છે, ને તેથી પસદગી પામેલા દરદીઓને જ તેવ પૂરવામાં 


આવે છે. 

ડો. ઉઈીલ આ ક્રિયા ઉપર લખતાં કકે છે કે કેટલીક વખતે 
એ.પી. બરાબર નતી હોય છતા યે સારુ ફેક્સું પણુ ધીમે ધીમે 
વિસ્તૃત થતું ન્નય છે, એડીઝન પણુ બ'ધાય છે ને પહેલાંની સારી 
હવા ભરવાની જગાને પૂરી નાખે છે. એટલે ને ત્તેક પૂરવામાં 
આવે તો] દખાણુથી જગા ઉઘાડી રહે છે. આવી ક્રિયાને 11118181002 
010૦8૦૮ ફહેવાર્માં આવે છે. ' 

ફેટલીક વખતે પડખામાં પાણી થાય છે, એડીઝન ગ'ધાતાં 
નય છે, પ્લુરા જડી નૅ કડણુ થાય છે. તે વખતે તેવ સારુ” કામ 
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કરે છે. ડૅટલીક લખતે દંડણુ કોર્વાળી કેવીટીઓ એ.પી.થી બ'ધ થતી 
નથી ત્યારે પણુ તેલ સારુ કામ કરે છે. આવી ક્યાને €૦૧૫૪%૦૭૩૦૪ 
01૦0૬8૦૮૧૪ કહેવાય છે. વળી તે ઉપરાંત હવા કેટલીક વખતે દર્દી 
નિયમિત લઈ શકતો નથી, ત્યારે તેલ આપવામાં કાયદે રહે છે. તે 
ઉપરાંત રોગનાં નાનાં નાનાં છિદ્રોને ઇદખાણુ આપવા પણુ તેલ વપ- 
ર્‌ાય છે. 

વળી એ.પી.થી પ્લુર્સીની ઉપાધિ ઊભી થાય તે! તેવી કે।નિંક 
પ્યુર્સી મટાડવા પણુ તેલ પુરાષ છે. ક્ષયના રોગીઓમાં 2૦ ટકા 
પ્શુરસીના ઇતિહાસવાળા હોય છે, અને ૮૦ ટકા પ્છુરસી ક્ષયરોગના 
લીધે થાય છે. વળી લાંબા ત્રણુ માસના ગાળાના પાણીમાં ચેપ પણુ 
ઉપરિયન છે. જ્યારે કઈ થાય નહિ ત્યારે પ્લુરસીનો ચેપ દૂર કરવા 
અને દબાણુ કાયમ રાખવા, કહોવાટ અટકાવનાર" તેલ નાખવામાં 
આવે છે, આમ પડખાની જગા રેકી રાખવા તે પ્લુરાને લાગતો 
ચેપ અટકાવવા માટે તેલ પૂરવાની જરૂર છે. નને તેમ કરવામાં ન 
આવે તો પ્છુરામાં ચિરાડ પડવા સ'ભવ રહે છે. એટલે! આવી ક્િયાને 
1ઞઝૉંડા1/૯1૦0 0૦1૦૦01૦૦૧૫ કહેવામાં આવે છે. ક જ 

ત્રયાધાતી અસર નહિ આપનારાં સ્વચ્છ તેલ બે નવતનાં છેઃ 
ચેરેક્નિ અને એલીવ એધલિ. તેમાં કહોવાટ અટકાવનાર ક્ષાર 
ઉમેરવામાં આવે છે. 

એ.પી.ના ઉપાયમાં જગા ખુલ્લી રાખવા માટે તેલ પૂરવાની 
ક્રિયા (1૪118281૦૮ 01૦૦10૦૮2૩) માં તેક પૃરેપૂરું નેવું નથી, 
પર'તુ દખાણુ આપવાની કિ! (€૦૮0૩૪૦55૦ત ૦1૦૦૬0૦૮૦૫) માં 
જગા પૂરેપૂરી તેલથી ભરવી નનેઈ એ. એડીઝન હોય તે પૂરતી સાવ- 
ચેતી રાખવી જેઈ એ, દરદીએ ખીશ્ક આજુ સઈ રહેવું નનેઈએ. સાયના 
કાણામાંથી તેલ આવે છે કે નહિ એ ઉપરથી તેલનું દધાણુ નીકળી 
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શક જે. બહુ પોઝીટીવ દખાણે તેલ ભરકું સારું નહે, કાસ્યુ પાણી 
થવાતી ધાસ્તી રહે છે. તે ઉપરાંત કદાચ એડીઝન તૂટવાતે। સ'ભવ 
રહે 3 હદયના ભામ પણુ દૂર ખસવા પામે. એટલે આવી ઊભી થતી 
ઉપાધિઓથી સાચવવું ન્નેઈ ગ. 

ન્યારે પ્કુરસી લ'બાય ત્યારે તેલ ભરવામાં આવે તે પાણી 
ચવું અટકે છે, દરદીની ભૂખ ઊઘડૅ છે ને તાવ પણુ નીચે આવે 
છે. તેલ ભર્યા સિવાય પાણી કાઢે જવામાં આવે તે! પાણીને રમ 
ધીમે ધીમે બદલાય છે ને પછી પરુ (૯10૨0):૮10%» થઈ ન્નય છે. 

«તરે કેસ ગ ભીરતા ધારણુ કરે ને દરદીતે પરું ચાષ ત્યારે 
પરં બહાર ખે'ચી કાટી કેટલીક વખને તેલ પૃર્વાનો પ્રયોગ કરવામાં 
આજે છે; તે જે તેલથી કઈ અસર થય નિ તે; ડ્ે/જેક સટથે 
ચોરાકેપ્લાસ્ટી કરવામાં આવે છે. નળી વાટે પરુ બહાર ટપકાવવાની 
ક્રિયા મદદ કરૅ છે. 

ઘણુાઓનું એવું માનવું છે કે તૅલ પૂરવાની ક્રિયા એ માત્ર 
એક અખતરો છે; એમાં સ'પૂણુ ફતેહ મળે અગર નિષ્ફળતા પણુ 
વરે. પરતુ મેટ્સને (31૯85૦૧» સને ૧૯૩૨માં બતાવ્યું 3 તેણે સાત 
વર્ષે દરમિયાન સારવાર કરેલા ૫૦ કેસમાંથી ૬૦ ટકાને આ ક્રિયાથી 
સારુ" થગેલું, દરટીએને પર (લળઝઝલતજ)ે પણુ ગયું તે દભાણુ પણુ 
તેલથી સારુ આવ્યું. £₹૦૫1તાત્તટ (19292 તે ડેતિત્તલ: (1929) ના 
આંકડા પણુ તેવા ન સરખા આવે છે. આમ પડખામાં પાણી થયા 
ઉપર આ સાસ ઉપાય છે. પર'તુ થોરાકેપ્લાસ્ટીની જરૂર હોય ત્યાં 
તેલથી ચક્ષાવી લેવું તે એક ભૂલ છે. 

દરદીને આવી તેલ પૂરવાની ક્યાથી શરૂઆતમાં દુઃખ થાય 
“છે. દમાણુના અ'ગે આવતી ગભરામણુ કેટલીક વખત વધુ ગ્રમાણુમાં 
હેય છે. દરદીને સજી જેવું દરદ થાય, એના બરડે ખભે તે ગળામાં 
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દુખાવો થાપ, પ્રત્તાલાત યઈ તાત આવે, ઘણી વખત તેલરીએ 
પણુ થાય ને દિવસે। સુધી ખેસવાતું પણુ ન ગતી શકે. વળી વધુ 
પડતું દધાણુ આવ્યું તો થાસ લેવામાં અતિરાય કષ્ટ પડે ને ભાસ 
ઊચે રહેવાથી દરદીને ગભરામણુ ચતાં ઉ#તગરા ચવાનો! સભવ 
પણુ રહે, પરતુ ચેહા દિવસ આવું દુઃખ સહન કર્યા ષછી ખધું 
શાંત પડે છે ને ઘણુ! થે દરદીએ! મહિનાએ। સુધી તૅલ પૂરેલ 
રિયતિમાં હરી ફરી રાકે છે. 


અએપીકોલાઈસીસ (53૯૦ાડ'ડાંડ) 
મીણ ભરવાની કિયા 


આપણે યવે એપીકાલાઈગીસ નામના એપપરેરાત ઉપર આવીએ. 
“10 '1ડપ્ધાત ટપલી ₹0૯ઘ1ત01»ડાડ'* ત્ત €૦20]2£955#૦41 ક 
1012056તં [0૦0 પ૦ 1૫7૪ 83* ત્રણ ૮૫૬૫૧-ણા 04071100 (1. ૦. 
9% ૬૬્તદાત્તછુ દ૯ ₹1ટણ#૩% ££૦૯ત ૬8૪ રા1૯ડ૬ ૯/11 તત્તર્ત દિાતઇછ 
(દ 5મ્૦૭ ૦૫1ડાવંટ દઇ લમાં ૦૦૪17 ૧૪૩318 ડાર 202100ઞ્4ડ 
ત5 દિ, 11105616, પ્ત, 7૮૬, ૪૨૫૪2૯, [0૧7434 [210008ત €8૦. 7; 
પીલ ધ ૦૦007૦55101 15 101[0050તં ૦13 1110 [00% ૪ર ધપ 1૫0૪, 
1૬ 35 લ્લા!ટતે “ &])€013515 '' 
આવી ન્તના ઓપરેશનને ઘણાં નામ આપવામાં આવે છે. 
જેવાં 3 1210119086, ૧”011200ત85, 1311108 વગેરે. ન્યારે તે કરવામાં 
આવે ત્યારે દખાણુ પામેલો! ભાગ ને રેક્સાને। અશ્ર-કચવભિ” (4101૯472 
હોય ત્તા તેને ક૪ર્લ્લઝડાડ નામ આપવામાં આવે છે. કેટલીક વખતે 
ચારાકોપ્લાસ્ટી ઉપરાંત મદદ કરતા ઉપાય તરીકે પણુ આ ક્યા 
દર્વામાં આવે છે. 
* 1009 (૩૫૯ડ૬૦પ૪૬ જઇ 4105૫૪5 ૦૮ 1.3 - 4ેતાધ્ટવં 
તેજઇઈે. ડેને. શિંદાડટ- 
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૧૮૯૨માં 1પ૫િલિદિ નામના માણુસે પ્રચશ આ ઓપરેશન 
કયુ”--માત્ર ફેફસાને છાતીની દીવાલથી દૂર કયું”, સને ૧૯૦૭માં 
ડતા80ઇલ નામતા પુરુષે પ્લુરાતે જદી પાડી દભાણુ ચાલુ રાખતા 
નતળીદાર કાપડ -ગોઝના કકડા પૂર્યા. ૧૯૧૦માં ટણીઅરે સરખીનોા 
ઉપયેાગ કર્મો, ને ૧૯૧૩માં 82૦૬ નામના માણુસે મીણુ ભરવાનો 
અખતર્સ કર્યો 

તે પછી જુદા જુદા પદાર્થોને ઉપયેો!ગ થવા માંડયો: દાખલા 
તરીકે રબર, ગે!ઝ, માંસના કકડા કે ચામડી વગેરે. ન્યારે ઝોઝતા 
કકડાએા નાખવામાં આવે છે ત્યારે ધાને ઉઘાડે। રાખવામાં આવે 
છે ને ધા નીચેથી ઉપર સુધી રુઝાતો આવે છે. 

એટલે ભરવા માટે સારે પદાચ હજુ જડયો નથી, ચરખી 
છરઘડીએ બદલાયા કરે છે. માંસના કકડા કે ચામડી પણુ સ'તાય- 
કાર્ક કામ આપતાં નથી. ઘણીખરી વખતે તેથી ગીણુનો ઉપમોગ 
કરવામાં આવે છે. મીણુ મળી પણુ શકે ને બદલાતું” પણુ નથી. 
પરતુ કૈટલીક વખતે તે સામેની દીવાલમાં નાતાં નારાં પાડૅ છે. 

આ ક્યિાના કેટલાક કાયદા છે, જેમ કે એમાં થોરાડેપ્લાસ્ટી 
જેવો હૃદયને આંચકો! લાગે નહિ, તેના જેવું વિશેષ દુઃખ થાય 
નહિ ને ઓપરેશન પછી ન્યુમોનિયા વગેરે થાય નહિ. 

પરતુ ઘણા માને છે કે આ ઓપરેશનનાં પરિણામ અનિશ્ચિત 
હોય છે, જ્યારે થોરાકોપ્લાસ્ટીનાં પરિણામ કાયમી ને વઘુ અસર* 
કારક આવે છે. છતાં પણુ ઘણા સર્જનો કહે છે કે ન્યારે દરદીની 
વય મોટી હોય ને સામી ખાજુના ફેફસામાં રોગ પ્રસર્યો હેય ત્યારે 
આ એ પરેશન કરવું હિતાવડુ છે. પર'તુ જેસન (3૦5૩૯૦૭ પોતાના 
ગ'તવ્યર્મા દહ હોઈ કહે છે કે પરદેશીય પદાધતું એપરેશન ગ'ભીર 
છે ને સમય ન્ટ્તાં આ પદાથ બહાર નીકળતેા ક્વય છે. સારસક 


, શસ્ત્કરિયાઆ : ૧૪૭૩ 
(3૩૯#9#૫૯ા) ધણુ કબૂલ કરૈ છે ડે પરિણામ નિશાશાન્ટ્તમક આવે 
છે તે ઉપાધિઓ વધુ ગ'ભીર ઊભી થાય છે. 

છતાં ચે ન્યારે એડીઝન હેય ને ફેવીરીના લીધે રકતવમત 
શતુ” હોય ત્યારે તે ખ'ધ કરવા મીશુ ભરવાની ક્રિયા થાય છે. વધુમાં 
ચોરાકેોપ્લાસ્ટીથી ફૅવીટી મધ ચાઈ ન હોય, તો તે ઉપરાંત આ 
અઆપરેશન થાય છે. 

આ ઓપરેશન પીડ પર તે છાતી ઉપર બને બાજી થઈ શકે 
જે. ઘોરાકાપ્લાસ્ટી ઉપરાંત એ કર્વુ* હોય ત્તા પાછળની બાજુથી 
કરવામાં આવે છે. કેવીટી ફેફસાના પાછળન! ભાગમાં આવેલી હોય 
છે, એટલે જમન ડોક#રો પીઠના ભાગની તરફ્રેયુમાં છે, જ્યારે ડ્રેન્ચ 
ડોક્ટરો છાતીની બાજુથી કરવાનું કહૈ છે કારણુ ત્યાં માંસ નરમ 
હોય છે ને લોહી એજછુ' નીકળે છે. ચામડી બઅડેરી કરી કહોરોજ્ેઝ 
વગર ઓપરેશન કરી શકાય છે. 

ઓપરેશન ઘણી સ'ભાળથી કર્વુ' નઈ એ-ગકાદ પાંસળાતોા 
કકડૅ! કાપી, ફ્રેક્સાને નીચે દળાવતા જઈ મીણુ પૂરવુ' નતેઈ એ, ને 
મ્લુરામાં ફાટ ન પડે એની સ'ભાળા રાખવી જેઈ એ, જાડા એડીઝન 
ફ્રેફ્સાના ઉપરના ભાગમાં હેય છે, તે તે કાષતાં લોહી નીકળે છે. 
લોહી બછું બ'થ ન થાથષ -ત્યાં સુધી આવે. પદાથ ધાલવે। નહિ. ; 
જયારે પ્લુરાતા પડદા જાડા હોય ને ફેફ્સં દબાવી જગા થઈ શકતી” 
ન હેય તારે એપપરેશન બ'ધ કરવું? જ્યારે કડકણુ એટીઝત હથ્‌ 
ત્યારે પ્લુરા તૂટવાનો ભય રહે છે; ને નાની કાઢ પડે તો. સીવી 
લેવાય પણુ મોરી હોય તો ઓપરેશન બધ કરવું. 

# વધુ ગ'ભીર્‌ ઉપાધિ ફેવી? ઉપર ચિરાડે પડવાની છે. ને 
તેમ ચાય તો મોઝના કકડા ભરવા સારા. માણુ નેટેવો પદાથ” મૂકવે। 
નહિ ને આગળ આપરેથન કરવુ" તહિ. મીણુમાં ખસી જવાતે-- 


૧૪૪ : હભાતાં હીર 


લપમી પડવાને ગુણુ છે એટલે મીખ્ુ વપખ્ખત ન્૮તાં ઉદરપટ નજક 
પહોંચી ન્નય છે. આવુ' કમભાગ્ય અટઢકાવત્રા માત્ર થોડે જ ભાગ 
જુદો કરવો, ન્યારે કેક્સની ઉપરતો ભામ છાતીની દીવાલથી જુદે 
થાય ત્યારે માણુના, અમુક ગરમીના પ્રમાણુ, ગટ્ટા પાડી અંદર એક 
પછી એક દખાવવા. વધુ યમાણુમાં મીણુ ભરવાથી આશય ક્ળીભૂત 
થાય નહિ, 

ધણુ કેગો(માં ઓપરેશન પછી તાવ આવે છે, ઉધરસ વવે છે 
સેં સ્પુટરમાં લોહી આવે છે. “ને તાવ ચાવુ રહે તો પ્યુરાની ગટાર 
પાણી થવાનો સશય નનય છે. તે વખતે તે પા'ગીને બહાર કાટી 
લેડ, કેટલીક વખતે ઘા ઉધાડે કરી મીણુ પષ્યુ કાદી લેવુ” ને 
ગાઝના કકડા ભરવા. 

ચારપ્કોપ્લાસ્ટી (૧૫3101 ૦01ત513 ) 
પાંસળીએદ કાપવાની ક્રિયા 

આ ઓપરેશને અતેક આતની આગિય મેળવી છે. આ ક્રિયાથી 
પાસળીએના કકડા કાપી નાખવામા આવે છે ને ક્ેટ્સાને છાતીની 
દીવાલથી છૂટું” પાડવામાં આવે છે. તેમ કરવાથી રેાગમ્રસ્ત ભાગ 
સ"કોચાય છે તે પરિગામે આરામ મળતાં રઝ આવવા લાગે છે. 
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ઘોરશાકાપ્નામ્નેનું એપરેશન નતેખમી કહેરાય છે, છતા તે 
અસરકારક કાયય આપનારું છે એ નિવિવા- ઝે 

ગઈ સદીની આખરમાં આ ગગ અગે મે ઉષાયોાની શેવ 
થર્ડ એમાતી એક રીધ તે ફેેનીતીની એ પી.ની પણ ન્યારૅ 
તીની પેશ કડુ હોય ર11 કેવીડ એપીથીો સકાયાતી નથી 
શટલે ડવીન્કે (0પા૪૦) ૧૮૮૮માં પાસગીએ। કાપર!ની હિમાયત 
કરી ળે વર્ષ પડી કાન સ્પેન્ગ્ગર (કિત 50૦08૧૮? પગુરમીમા 
પુ અ! એપરેરાન કરવા માડપો બ અર્‌ (1૩૯00૯૬) અતે ફ્રેંડ 
રીક (1 તતપતાટ) સળ ૧૯૦૪માં ઘણી પાસગીએ! કાપવાની તર 
ફેણુમા ચયા, પણુ મરણુ! વધતા હતા ૧૯1૧થી ૧૧૩માં વીદ્મ્મ 
(1૧૫15) અને આારછુકે (5૧૫૯૬ ઉદ્ઇાપ) હાગમાં એપરેશન થાય 
કે તેવા ડરવા માડમા જેને 2૧૮૧ 1૦001 220૫૯૦૬૯9૯ 
30૦૮૧૦૦ ૨5૬ ફણેનાય છે. ફડ 

જક બાજુના રેગવારાએ શાટે આ એપરેશન આગ નમ્રતે 
દાર કહેનાય ગેનેટાગ્યિમ)ી સારવાર સાવે આ રાસ્ક્રિયા સરમ 
પરિસામ આપે » 
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આ એપરેશનથી ડ્રેશ્સાની ઠવા બકાર નીકળી નય છે ને 
ટ્રેફ્સું ત્વાકડાતઇન અગર છાતીના મધ્ય ભાગ આગત્રળ દબાય છે. 
કપામૅલી પાંસળીઓ પુનઃ થોડી ચોડી પાંગરે છે ને કેસા ઉપર્‌ 
પેડીની ગરજ સારે છે, એટલે ડ્રેદ્સું પૂણુ" વિસ્તુત ચઈ શકતું નથી. 

શગ ફ્ૈેક્ષ્સાની પરના શને વચ્ચેના , ભાગમાં ઘણુાતે યાય છે, 
એટલે નેઈએ તેટલી જ પાંસળીઓ પર ક્રિયા કરી શફાય, પહેલાં 
પહેલાં બધી પાંસળીએદ કાપવામાં આવતી. નયારે બન્ને ય ગાજી 
ઉપરના અશ્ર-સ્યવર્શિ' ભાગમાં રોગ હેવ, ત્યારે સ્થાનિક એ।પરે- 
શન બન્ને બાજુ થઈ શે છે. પણુ ન્યારે નીચેના ભાગમાં હોય 
લ્યારે બધી થે પાંસળીઝો કાપનાની ૦૪૩૨ રડે છે. ત્તયારે ફેવીટી મોરી 
હૈય ત્યારે આ એપરૅશન ઉપરાંત મીષ્યુ બરી શકાય $ે આગળતી 
ખાજુયી પણૃ પાંસળી કાપી (4852710₹ ૦૩૦૪૧1૦૪૦૦ રાકાય, પહેલી 
પાંસળી સિવાય, બધીના કકડા કાપવામાં આવે ત્યારે પૂણુ થગ 
ક્રિયા કરી કહેવામાં આવે. 

નને પરના રોગવાળે! દરદી હોય તો આમળથી ને પીડ્થી- 
બન્ને બાજુએ પૂરા એઓપરૅશનની જ૪રૂર રહે છે. 

બધી ચે શસ્રશ્યાઓને। હૅતુ સરખે! જ હોય છે. સ"કોચન 
આપવાથી ફ્રે્સાતો રાગિઇ ભાગ દળાય તે મુખ્ય પ્રયત્ન હોય છે. 
આમ થવાયી કેવટીએ બધ થાય છે, રેક્સાંને આરામ મળે છે તે 
લોહીમાં સધારો થાય છે. 

એ.પી. સ'કોચન આપે છે. તેલ પૂર્વામાં દગાણુ આવે છે. 
ફેનિકથી સ'કોચન આવે છે. મીણુ ભરવાથી દગાણુ મળે છે. 

સ'કોચનસાં કોઈ ઉપાધિ નથી જ્યારે દખાણુની ક્રિયામાં બાળ 
પદાય અદર દાખલ કરવે। પેડે છે, એટલે દબાયેલા ત'તુએઓગાં નારાં 
પડચ્વાતે! ભય રડે છે. 


ને 
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પારાકાપ્લાસ્ટી એપરેશન સ'કાસન આખે છે. એપરેશનની 
સક્ળાતા સેન આપવામાં છે તે તે ફેક્સાંની સકોચ પામવાની 
શક્તિ ઉપર આધાર રાખે_છે. એ.પી.ને ફ્રેનિકમાં એડીઝન ને ન્નડી 
પ્લુરાના અગે સકેચન બરોબર આવતું નથી. તેમ ૦ થોરાકપ્લા- 
સ્ટીમાં પણુ ફેક્સાંની ર્યિતિ ઉપર આધાર રખાય છે. કેટલીક 
વખતે જાડી દીવાલની કહેણુ ફેવીડીના લીધે પાંસળીએા ફાપ્પા પછી 
પણુ ખરેખર સગન આવતું નથી. 
મજાક ઉણદ 1:ટ ત! દટતલરલટક, 1૬ છદ દઈ ઉટડ 15 ત 1ૃ્ારાાઉદલ----** 
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શસ્ક્યા ચયેલા કેસે।માંથો રૈ રાગ મટજાત! (૧0૫0૧7૯1113 
૮૫૪૯૧? અને રૈ સારા સુધરેલાના (વલ્ઉ્ાધ્ટા)/ »ર૯૦૪૯૦ત» દાખલા 
માલૂમ પડયા છે. ઓપરેશન પછી જેતે કેવીટી એક વરસ દરમિયાન 
ખ્‌'ધ ન થાય તો પછી તૅની ખ'ધ થવાની આરા એઇછી નટ કહે- 
વાય. પણુ ઘણા કેસોમાં આમ પ્રશાચેલી માલૂમ પડી છે. કેટલીક 
વખતે શસ્ત્રક્રિષા પછી ચેતનરજવાણુ” ખલગસ (પોઝીટીવ સ્ઝુટમ! 
રહે, છતાં દરદીની સ્થિતિ સારી સુધરે છે. 

એ.પી. ન્યારે એડીઝનથી નિષ્કળા ન્વય ત્યારે શું કર્યું ગ 
વિમાસણુથી આગળ દોરાઈ આ એદપરેશનની શોધ થિ. ધા પીક 
ઉપર્‌ કરોડ પાસે મૂકવામાં આવે છે તે પાંસળીઓ નું કાપજું પણુ 
પદના છેડાથી હેય છે. સારણુક પાંસળીના ટૂં'કા કકડા ને ખોઅર 
“કેટલીક વખતે લાંભા કકડા કાપવા હિમાયત કરે છે. પૂણુ" એપરે- 
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શનમાંવ થી ૧૦ અગર ૧૧ પાંમળીના કકડા કાપવામાં આવે છે. 
પૃણુ હમણા હમણાંથી અગ્રગ્થનબિ (9૫૦૦1) અ કેચન સાટે ચાર, 
છ કે આઠડ પાંસળીઓ કાપવામાં આવે છે. પૂર્‌' એાપરશન બે કે 
ત્રણુ ક્રિયામાં ચાય છે, પરતુ પસ'*દ કરૅલા કેસોમાં એક જ વખ- 
તમા પણુ પૂરુ થાય છે. સામાન્ય રીતે થોર કેપ્લાસ્ટી કરતા પહેવા 
*નિક કરવામાં આવે છે. 

ડા, ડૅવીસ આ ગસ્્રકિયા અગ લખતા ન્ટણાવે છે કે કેટલાક 
દગ્ટીએને સાક થશે ને કામ કરી શમે, કેટલાકને વધુ ફાયદો 
થશે ત્યારે કેટનાડને કાઈ પણુ ફાયદો નહિ થાય તો થોડા મરી પણુ 
જરો, એ ત્તાન સાથે ઓપરેશન થાય છે. પરતુ પસદગી પામેવા 
કેમોમાં આડા નેખમ ખેડવા સારા છે કારણુ «મને ફાયદો ચગે 
તેમને ધણુ! ચશે, ને જો નહિ થાય તે! તેમને આમે ય મરવાનુ તો 
છે જ દરદીની સામાન્ય મ્મિતિ સારી હોવી ન્તેઈ એ. રારીરિક 
નૅ માનસિક શ્રમ સહન કરી શકે તેવે। તે દરદી જેઈ એ. પરતુ 
એથી ગોનુ' નથી કે જે દરદીને વછુ તાવ આવતો હોય ને નાડી 
જેસમા હોય તેમને આ શસ્ત્રક્રિયા કરી શકાય નહિ ન્તે કે આવાં 
થક્ષણાથી નેખમ તો વધે છે. માત્ર પ્રાણુશક્તિ (૬૧૪ હોવી 
જેઈએ તે બામતસમા દરદીની વય તરક પણુ નિકાળવુ ષડે છે? 
પુસ્ષ માટે ૨૫ થી ૪૫ ને સ્ત્રીની ખાગતમા ૪૦ સુધીની ઉમર 
ગગમર છે ૧૬ વષ પહેવાના કેઈ દશ્દીએ ઉપર અજમાયરા કરવી 
સામી નહિ. 

ફેક્સાના ઉપરના ભામમાં રોગ હોય, ઓછે થતો હોય ને 
પછી એકદમ પાકે] ફ્રેતાય તો એ પી. અને કેેનિક કરવાં, પણુ તે 
નિષ્ક્ળ જતા એકવા આરામ ઉપર નજ: નહિ રાખતાં તે વખત 
નહિ ચુમાવનાં ગ્યાનિક થોરાકેપ્વામ્ટી કરવુ" જેઈ ગએ; નહિતર 


રસ્રકિયાઓ : ૧૪૯ 


સારા ભાગમા_ફેતાવો ચાય “129૯3: પળ £૯#૧1 ૮૩5૦ ૦” 42 
5130 01િતે છટ 1૮૪દર્તટ્વે [£૦2 દલ ધતાલ પદ 15 પદડદ£ કરટત તડ ૧ 
છુે૦દપ્દાપ લ્તક્લ 10૬ ૬8૦૯૧૦૦૩12૬ “અ મત” બીજ બાજુ 
ઉપરના નામમાં રોગ હેય તોપણુ લાગુ પડે છે પહેતા એ.પી. 
આપડી સારી, કાર્સ એપી થી આવડતુ સકે।કથન થોરાપ્પ્નાસ્ન 
કરના પણુ વધુ પૃષું હોય 9» જે એપી સકળ થાય તે નતા 
લગી પ્લુરૂઃી ન થાય, અ ગશ૨ પરતી ઉપાછિ ન થાય ત્યા સુ“ 
થોગેપ્નાસ્ટીનેો તિચાર મે।ફૂક રાખવો] ત્નેઈિએ જ્યા” એ પી. 
અરાત* ઞકેચ આપે, ત્યારે એડીઝન કાપવાથી ને પૂરો સકોચ 
મળી «તપ તતો તેમ કરવુ સારુ. ન્યારે એ પી નિષ્ફળ જાય «યારે 
“૪ થોરાકોપ્વાગ્ટીને પ્રશ્ન ઊભરા ચાય છે -ત્રેનિક સાથે કે ડ્રેનિક 
પ્‌ી, ઉદર્પટ મરેમર ઊચે ગડે તો] ફેનિક સારુ' કાપ ૩? જે. 
પરતુ ઘણી વખતે મોટી કઠણુ ઝ્વીગીઓ હેય ત્યારે ફેનિક ક કરી 
ગકે નહિ તે સમે થેદરાકોપ્ગાસ્નીને! ઉપાય હાથ ધરવામા આવે છે 
કેવીટીની સારડાર ધષ્મી કપરી છે એકદમ ડેૅવીરી દેખાવ »ે 
ને સ્પુટમ વધ્યે ન્નય છે આમ થના પામે એટવે ભનતિંષ્ય ગ ભીર્‌ 
ખતે ઝે. પાતળી, સપાટ તે તા કેવીડીએ1 મેનેટોરિયમમાં ફક્ત 
આરામની સાથ્વાર હોય તોપણુ જ્ઝાય છે જેતી દીવાલો નરમ તે 
દૃગા'્સુ લઈ શકે તેવી હોય જી તેવી કેડી” એ એ પી, થી દબાય 
છે પરતુ ફેક્સામાં અગરસ્ય4બિ* (૨૪મ૦૫» ગોળી કેવીીએ એ પી. 
થી ૬ગાતી નથી, કારણ આસપાસ એડીઝત આવેના હોય છે. 
તેવના દમાણુથી પણુ તેમાં કઈ વળહું નધી રેમામમ રગતી 
દીવાવાડાગી કેવીસીઓ પણુ એ પી થી દગાતી નથી એકથી વધુ 
ડૅવીડીકાની ભામતમાં પહખુ અગમ બતે ઝે. આવી ટેવીરીએવાળા 
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દર્દીઓના ૮૦ ટકા એક વરસમાં રરી સ્‍તય છે અને ૯૦ ટકા પાંચ 
વરસમાં ગત ચાય છે. વળી લોડીવમન અને ચેપના ફ્રેલાવાને! ભય 
પણુ આવી કેવીટીઓથી હોય છે. * 

એટલે એવા કિસ્સાઓમાં સ'કોાચત શરત્કિયા કરવી જેઈ એ 
“જતું નામ ઘેોરાડોપ્લાસ્ટી. 

ચારાકેપ્લાસ્ટી સિવાય અન્ય રસ્તા નથી એવું “ળણ્યા પછી 
ઓપરેશન કરવાને! સારો સમય નિલિંત કરવો જેઈએ. વિલ ભ 
કર્વાયી ક'ઈ ફાયદો નથી-કદાચ નુકસાન ઘણું ચાય. દરદી એ1પ- 
રશન માટે યોગ્ય છે કે નહિ તે વિચારવા માટે વિલંબ નહિ કરવેદ 
નેઈ એ. માન દરદીની સ્થિતિ સળળ ન હોય તો  વિલળ કરવે।, 
પૃણુ બહુ વિલ કરવાથી રાગનેડ ફેલાવો થાય છે. જે. એલેક્ઝાન્ડર 
કહે છે કે હ્ષયરાગના જ ઓછા ૩ થી પ ટકા દર્દીએ થોરા- 
કાપ્લાસ્ટી માટે ચોગ્ય હોય છે. 

સમય નિજિષ્ત કરવામાં સામેના ફેક્સાની સ્થિતિ સુષ્ય ભાગ 
ભજવે છે. નને સામી બાજુ ક્ષય હૈય ને રક્તવહનમાં અડચણુ થાય 
ને બ્રોન્કાઈરીસ, એમ્પાયેમા, ૬મ, પ્લુર્સા વગેરે હેય તો તે 
ઓપરેશન વિરુદ્નાં અચક ચિદ્ધો છે. 

પરતુ દરદીની સામાન્ય સ્થિતિ, રોગની ગ'ભીરતા (ઉમ્રતાઝ 
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# 
ને સામી બાજુને! ફેલાવે! ષ્યાનમાં લઈ, સર્જનને] અભિપ્રાય થાય 
_તો ઓપરેરાન તે છતાં ય કરાવવું. દરદીની સ્યિતિ સારી હોય પણુ 
ર્કતવમન વારેઘડીએ થતું હોય તો નેેખમ ખેડવામદં વાંધો નથી, 
એગલી વસ્તુ "ખરી છે કે સામી ખાજુના ફ્રેશ્મે ઉપરની બાજ 
રેમ હમ તે! વધુ નખમે નથી. માત્ર સામી બાજુ કેવીરી હૈય તે 
ત્રયમની બાજુએ પૂરુ' ધોરાકેોપ્ક્ષાસ્ટી કરવું નહિ. 
આંતરડાને! ક્ષય ચાલુ હેય તો મેરી ઉપાધિ કહેવાય. કેટલીક 
વખતે થોરાકોપ્લાસ્ટી પછી આંતરડાંતે પણુ સારુ થયું «૮ણાય છે. 
&ાઇપાણાપદક હેય તે ગભીર ઉપાધિ કહેવાય નહિટ માત્ર પિશા- 
ખમાં પલ્ઝરાદાડ નામની ધાતુ જતી હેય તે મુત્રાશયને નજવેખમ 
નડે. પર'તુ કેટલાક સર્જ્ટને। માને છે કે હાડકાં, સાંધા અગર ઝુત્રા- 
શયના હ્ય હેય તોપણુ થોરાકોપ્નારરી કરી મકાય. જે ૪£00005 
બધ થયુ હેય ને ફેફસાના ભાગયી હવા ન લૈવાતી હેય તો રાસ્- 
ક્રિયાના અથ નષી. “દ ધટ ૮૦૦૩૦ વૈજદાઉત્ત ૩5 તેઇક દેત 406126- 
4૧515 બારા 1૩૯૯૦ ₹૦ાદર્ત 9૮ 00 ૪0126 10 0010૪ 4 11107ત૦0- " 
કઝ ૯૧૬૯૦૦8 દળ રસર્ટોડ્લ?ક પ્તદતેતતડદા પરા ર્વડડ૩તલ્લ03૦૧૬. '' 9 
આ સસ્્રક્રિયામાં સામાન્ય ભય હૃદય બ'ધ પડવાને છે. એપ- 
રેશન દર્મિષાન હૃદય મદ પડછું *વય તો ઓપરેશન બ'ધ કરવુ* 
નતેઈ એ. 
ડૉ. ડૈવીસ આ રાસ્ક્રિયાને વણ્ધ્તતાં આગળ વધે જે તે કહે 
જે કે, એપરેશન માત્ર પૂરું થાય તેમાં « સફળતા નથી; પરતુ 
દરદીને વૈયોર કરવામાં ને એપરેશન બાદ પાછળથી સારવાર તે 
સભાળ રાખવામદે પણુ સફળતાને! આધાર્‌ છે, “18 (તલત 1૨ 


* 16050 ઉપટકધઇ5 ત્રણે ક૫૯૪#ડ ૪% 1. ર્ન 1દટાઉ. 
43. 13૪15૦. 
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રા ડે]ીમ પોતાના રમમ1 તિતર્ણુમા આગળ વધે ઢે-- 
ઝોપરેરાન અગાઉ ી રાતે દરદીને 13 €દ ૩2૧૦૧૦૫૬૦1 આપવામા 
આવે પકી ચાર? કનાક્ને મે ક્તાક પહેતા પષ્ગુ આપવામાં આવે 
છે ગોરકીન ટ્રે ઇન્ક અડધો કલાક પહેલા આપવામાં આવે છે 

-ગોરાફોમ વિના એપકેગત ક્ગ્વાનુ હોય તો નોવો કે 
ઝેનાફેડતિ મેથ વાગે આતમાં આવે ઝે તેધા મૂક્યા પદ્ધી પણુ 
આપવામા આવે ઝે પ્તુગને ફાટ ન પડે તે મા? સ ભાળવુ ન્ેતએ 
આપ ૬મક પાસળીને બહેરી ક્ર્વામાં આવે કે ગહ નાવેકેઇન 
વાપચ્વામા મગ્ણુ પણુ યાવ દે 

ઝપરેશન દરમિયાન જેના ગેનાય્નિમાં બોગેના કપડાથા ટુક) 
ઝથી ધાના ભાગતે ઢહાશ્વામા આવે ઝે આથી ગરમી જતી અટકે 
૭ પામળી ઉપરની 7૮110૬૬૮૫૬૩ ગ્રયમ દૂર કન્વામા આવે «૪, 
ને પઝી પાસનીએ ડાપનામા આવે કે મ જમ ડાપતા નતય 
ત્તમ તેમ ઊના ભીના ગોઝથી ધઃ પૂગ્વામા આવે છે રાગીના 
શરીગ્ના રગ અને હદયના ઢગ ઉપર રાસ્ત્રક્રિના કરતી વખતે પ્યાન 
રાખવુ જેઈ એ 

ટાકા પુરા કરતા પહેના ગોઝ માઢી નાખવામાં આવે ઝે ને 
લામી ૨૧૨ની નગી ઘાના ઊડાણેું મૂમ્નામાં આવે ટૅ તે પકી 
“(સિગ કરીને પાગા ગવાય કે પાગ બગમર ગાવવો નઈ એ 
જ જેથી હદયનો ક્ડક્ડાટ બહુ થતો અટકે 

દરને પાછે પથારી ઉપર લાયા પઝી સુદાવાટે ગુડઝ 
ઞેતાઈનિ (૯10૦૦૩૦ 510૦2 નુ પાણી ચડાવનામાં આવે છે એક 
શતાક્મા દરનની ચામડી ગરમ ને ભીનાશત્રાગી ચવી નડ એ 
નાડીના ધબકારા ૧૦૦ ઉપર નહિ થાય મેનાતનિ દર છ કલાકે 
આપવુ ત્નેઈએ રાતિ શાતિમાં કાઢવાને બોગાડે ને ડવોરલનુ 
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મિશ્રણુ આપવામાં આવે છે. પાણી તે પ્રતાહી દરદીને પૂરતા પ્રમા- 
ણુમાં આપવાને વાંધો નથી. 

શરીરનું હલનચલન અને ઉધરસ શર્આતના ૪૮ કે છર કલાક 
સુધી દરદીને અતિ દુ:ખ આપે છે. પણુ દુ:ખ દબાવવું જઈ એ. તે 
માટે પથારી સારી સ્પ્રીન્ગની ખધ્સ રાખી હોય તો! સાર. બલગમ 
ખહાર કાટવાને ઉત્તેજન આપવું જોઈ એ. કપાયેલી પાસળીઓના હલન- 
ચલનથી સે ઉદરપટને લઈ ને ખાંસી ખાઈ શકાતી નથી; પરતુ 
સોરક્યાથી મ'દ્તા લાવ્યા પછી ઉધરસ ખાવાને કહેવું નનેઈ એ. 

બૈ દિવસ પછી સ'કોચન ખરેોબર લાવવા વજન છાતી ઉપર્‌ 
મુકાવવું ભોઈ એ, બશેર વન્ટ્નની ડોાથળીથી શર કરી ધીમે ધીમે 
વજન વધારકું. નવ દિવસે ટાંકા કાઢી લેવા તે ઘા સ્ઝાઈ ગયા પછી 
ગોળી (512૪) ને! ઉપથેળગ કરવે।. “1૬ 15 તંબ્તવ 19% ત તત ઇધટત 
₹૦પાણવે ધટ 45111 તત (0₹010ર ૦ 1130 ૮0૯51 તળે વ ૯ત 10): 
૩1૮૧05 ૦ ઈંપતટક ૦0 & દાતઇ૪ ૫૪17૮૯8 ૦૫૦1૮૦1૦૮૬ (1૯ ૦00- 
કાધહ 51001તં૦દ- '' આના લીધે દગાણુ સારુ' આવે છે, છાતીતું' હલન- 
ચલન ઓછું થાય છે તે પાંસળીઓ એમની નવી સ્થિતિમાં સ્થિત 
શ્હેતાં, નવા બ'ધારણુમાં પાછી સનક#ડ થાય છે. આવી ઝોળી છ 
સાસ સુધી રાખવી નતેઈ એ. ભે પોસળીઓ વધુ ગ્રમાણુમાં કાપી 
હોય ને કાપેલા કકડા વધી ગયા ન હેય તો. લાંભા વષખ્ખત સુધી 
પૃણું કળીને] ઉપચે! ગ કરવે!. 

ઊપર્‌ સમાસું વજન અને ઝોળા દૃખાણુ આપવાના બાહ ઉપ 
ચારે! છે. ઓપરેશન ન કયું હોથ નેનપપણુ આંવી સીસાની ગોળી- 
અની ભરેલી પ્રાથ્ળાઝદ દરદીએને આપવામાં આવે છે. એ 
જકાથળીએ ખબરેર, ચાર્‌ શેર, પાંચ રેર, વજનવાળી હેય છે. શરૂના 
રોગમાં આવી કોથળીઓ નું સતત દબાણ પણુ અત્યત ડયદાકારક 
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નીવ-યુ હઊેતાના દાખતા મળી આત્યા છે લાગદ સમવ સુ'રી માત્ર 
શથળનોા ઉડ૩ગોગ તે આદર્શ આરામ અમુઝ પ્રનાન્ના રાગમાં 
કાયદો ડરે છે સેતેટારિયમ સસ્થાસાં આવી 'કોાચગીએનેો ઉપચેમ 
છૂટથી કરવામાં આવે છે ડેટલીટ નખતે દરદીથી વજન ખમાતું 
નથી વતનના દગાણુને અગે કૅવીળ રોય તો ઉધરસ ઊપડી 
આવે ઝે, પચુ ધીમે ધીમે કે કગીથી ટેવાઈ જતા કે!ાથગી છાતી 0૫ 
૨થી ખસેડતા પણુ પાછળથી પાતવતું નથી વન ફ્રેફનાતું હતનચબન 
ઝએોાછુ કર, એટલે અરે આરામ અને દગાણુ આવે એમા નવાર 
નાણ ૦૮ 

તેની જ રીતે સે ટોરિયમમાં ઓપરેગને થયેના દર્દીઓ 
ઝોગીએ ઝૂંવતા આપણી ન#રે પડરો પ્રથમ દદિએ ન્તેનારને દયા 
ઊપજે એવુ એ ૬૨4 હોય છે ઝેળીની સાળ વ્યવસ્થા ધોડિપમ 
જેની હોય કે પતગ ઉપર્‌ સષ્તમા મે વાસડા મરેગર ખાધી ઝોળી 
અમુક વેચાઈ એ બાધ દોરીના ખે છેડાથી તે ઉંચે નીચે મન 
પસદ તાવી થકશા1 પકી જે બાજી એપ ચન કયુ હે/ાય તે પડખે 
દૃમાણુ આપી હાથને સહાર રાખી માથુ જર નીચે પડતું રાખો 
ઝોનીમાં વટઢકતા પડી રડેવુ આમ કરગાથી પડખાને છેક બમવ 
સુધી સરસ ૬ગાણુ આવે કે તે આપણે ઉપર્‌ ન્તેયુ તેમ એ દબાણ 
અત્યત જરરતુ છે કારણુ નથ સુધી કાષે-શ કકડા વધ્યા ન હેય 
(1300 ૫૯૪૦૧૦૪૧1૦૦ «4 સુધી આવી ન્નતતુ ક ઘણુ “૪ 
દ્રાવદે1 કરે છે 

એ “પરુ કે કે ઓપરેશન પછી તરત ૦૪ આવી ઝોાગીનેા 
ઉપષોગ કણક ઊગડે કે દુખાવાથી ગભરાઈ તે અને ત્રામીને 
દરદીઓ જગા ય જેટનો ઝોળી ઉપપાોગ કરી શકતા નથી પરતુ 
શાંતિ રાખી થોડે સમય પણુ ઉપયોગ કરડાતુ શર રાખે તો સત્ય 
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છે ફે થોડા દિવસમાં તેઓ ટેવાઈ જશે. ઝોળી દુઃખદાયક નીવડે 
તાપણું તેને! ધીમે ધીમે ઉપયોગ કરતદ રહેવું. દખાણુથી રહયુસહાં 
સ્પુટમ પષપ્યુ મકાર આવશે તે ધીસ ધીમે જેમ અદર ડેઝ આવતી 
જરે તેમ તેમ ૬ળાણ કાયદાકાર્ક નીવડતુ' જશે. ગેતેટોરિયમ 
સસ્થામાં દરદીએના ખાટલે આવી ઝોળીઓ લટકતી હેય છે ત્યારે 
ઘયુને યાય છે કે આવી સ્પષિતિમાં અમારા દરદી લે!કેથી કેમ ચૂઈ 
શકાતું હશે? પણુ એવા યે દાખલા મળી આવે છે કે દર્દીએ! ટેત્રાઈ 
ગયા પછી રાત્રિએ પણુ ઝોળીને ઉપયે।ગ કરે છે. શગઆતમાં પ'દર 
વીસ મિનિટથી શરૂ કરી દરદીએ। કક્ાક સુધી ઝોળીમાં લશ્ડવું પસ"દ 
ફરે છે. કારણુ ટેવાઈ ગયા પછી ઝોળીમાં સઈ રહેવું એ નિયમિત 
કમ થઈ પડે છે. પુતજવન ગસાષ્ત ચયુ હોય ત્યાં પાછા પારણું જ 
લટકવું પડે ને! ઝોળીનેો ઉપયોગ દબાણુ બરેઅર આવે તેવી રીતે 
કરવો! જેઈ એ. તે માટે બહુ ઓશીકાં માથે નહિ રાખવાં નતેઈ એ. 
માશુ' ને ગરદન લટકતાં હોય તો આખા શરીરતું વક્ત પડખા 
ઊપર્‌ આવર્તા સરસ દબાણ સેળવી શકાશે, 

વનતતી કોથળી ( 53૦ ઈ શ૪ 2 અને લટકવાની ઝોળી (૩110૪ » 
એમ એકદર દબાણના સિહાાંત ઉપર રચાયેલા ઉપચારે। છે. 

શર્સાક્રેયા પછી ત્રી'ન [દવસે હાય હલાવવાની ગતિ ધીમે ધીમે 
શરૃ કરવી નનેઈ એ ને દસ દિવસ પછી માથે સધી પહોંચે તેવી 
રીતે હાથ શ'ચો કરવો જેઈએ. ઘણા દરદીએ આમ સહેલાઈથી 
ડરી રાકે છે, ન્યારે કેટલાકતે હાથને! દુખાવો થોડે વખત રહી ન્તય 
છે. ખડપાનૈ। ભાગ (ડત્તર્ણત 2 હાથ હલાવવામાં નડતર ડરે તો 
દુઃખ રહી ન્નય છે. એથી તે ભાગ નવીન સ્થિતિમાં બ'ધમેશતે! થઈ 
જાય તે માટે હાથ હલાવનાની ગત્તિ ચાલુ કરવી જેઈ એ. કપાયેલી 
પાંસળીએ વચ્ચે નડતર રપ થા્‌ય તો. ખડયું ગરેબભર નીચે બેસી 
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શડતુ નથી, એડવે એપરેશન ક્રિયા અત્ય ત મભા?થી ડરવી “રડ એ 
વળી ઝટવાક દરરીએને વધુ પ્રમાણુમાં પાસળીએ। કાપવાથી કે 
અન્ય ભૂતથી શ્વામની ગતિમા વધા? ચાય ઝે ને રાગ સટયા પકી 
આવો કાયમી વધારા કેટવાક દાખતાઓમા નેવાસા આવે જે 
એ1પરેશન પદ્ીના પ્રત્યાઘાતોમાં તાવ કેટલીક વખત ત્રણુ ડિમ્રી 
સૂધી નય છે, નાડી, કફ ને બતમમ પણુ વવે છે પરત્તુ અન્ય 
ઉપાધિ ઊભી ન ચાય તૌ ત્રણુ દિતસ પડી બધુ પૂ્ઝવત્‌ થર્ડ જાય 
કે કેટલાક કેગોમા સ્પુટમ તે કક પહેના ૧૮ એ1પરેશન પછી બ'ધ 
થાય દે 
ખીશ્ન ઓપરેશનની જ૩રિઆત ડોય તો પદર દિવસ પઝી 
ને ત્રણુ અઠવાડિયા પહેના તે કરનુ જવેઈ એ, નહિતર પાસળીઓ 
વધતા માડૅ કે ને સ'કાચત ગરોગર લાવી રશકાનગ નહિ તતે લાના 
ગાળે રાખનાનુ હેય તેં! પહેનેથી પાસળીઓ તે 204627 5 ૬૦1૫૫૦૫ 
લશ્રાડવુ જોઈ એ, ન્થી તે જનદી વધવા પામે નહિ 
થોરાકોષ્તામ્તેમા ઘાને કહોગાટ ઘણી વખત થાય છે, કારણુ 
થા લાગે હો4 કે ને બીન એ પરેશન તરત «7 ડરવું પડે કે 
આર્ચીઈગા*ડ કહૈ છે કે વણી વખત બહુ નેવેોડેઈન વાપરવાથી 
પૃણુ ઘા પાકે ઠે ઓપરેશન પછી દુ “ખ પણુ અગીમ હોય ઝે તેથી 
ફાપેની પાસળી કોઈ શિરાને “મડે ને દર્દ થાય ને સાઝે તે શિરાને 
૬7ડ બતાવતામાં અગર કાપડામાં આવે છે પ્ગુરામા તડ પડે તો 
સ્તપ્રર્ગા્તતત હત્રા તથા પાણી થઈ જનતાની ઉપાધિએદ પણુ ઊભી 
ચાય છે ખીજી ગાજ સ્પુટમ «વાથી રોગ ગ્રસરનાને1 ભય પણુ 
રડે છે નગી ને નાજુક માનસિક મ્થિતિના માણસોને ગમગીની, 
થ્રાતિ તે ગાડપણુ પણુ ચડ અવે છે પર્તુ ભયકર ઉપાધિ હદ 
યને નડતા આઘાતની કે હત્ય અધ પડવુ, ઝૂ ગછાટ ને ન્યુપાનીગ્મા 
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જાનને નેખમાવે છે. મર્ણુપ્રમાણુ ૩ થી ૧૦ ટકા કહેવાય છે; પણુ 
તે રોગ ને ઉ'મર ઉપર અવલ'બે છે. 

પઓપરૅરનના પરિણામો માટે એલેકઝાત્ડરે"એકઠા કરેલા દુનિ* 
યાના આંકડા તપોસીએ તે જણાય છે કે ૩૬૦૮ ટકા દર્દીગેા 
સાવ થયા, બીન્ત ૨૪-૪ ટકા ડેસ સુધર્યો, ૧૪૦૧ ટકા સીધાં થા 
આડકતરા કારણથી મરણુ પામ્યા અને ૧૯-૦૪ ટકા રાસ્ત્રકિયા ન્નેડે 
નહિ સ"કળાયેલાં કારણોથી ગત થયા, સારણક હે છે કે એક હનર 
શસ્રક્રિયા કરેલા કેસોમાં ૭$ થી ૪૬ ટકાને રોગની રૂઝ આવૅલી 
ને ૩૦ ઢકામાં બહુ સુધારે માલુમ પડેલે!. 

અ'ગવિરૂપતા (2૦૦૮૪૫૪) એપરેરાનધી બહુ આવતી નથી. “ 
સામેથી દેખવામાં છાતીને ભગ જરા ઊડે! ગયેલેદ દેખાય છે- 
થેડે। વાંક ને બગલની ઉપરને। ભાગ પોલે! જણાય છે. પીડથી ' 
નેવાર્માં પાંસળાએદ નમી જવાથી ચામડી ને માંસ આગળ ઘસી 
આવે છે તે નાચે નમે છે. 

ગોટા ઓપરેશનની અસરમાંથી સુક્ત યવાને છ માસ જેઈ એ. 
એપરેશનતો આરાય રૂઝ લાવવાતો હોય છે, એટલે દરટીએ એપ- 
રશન પછી પણુ નિયમિત આરામમાં જિ'દગી ગાળવી ન્તેઈ એ - 
છ ગ્રાસ તે! સેનેટેરિયમર્માં વિતાવવા ન્નેશ્ગિએ. ને ત્યાર પછી. બીત 
છ ગસ રીતસરની સાજ માણુસની નિદ0 રાર ડરતા અગાઉ 
આર્‌ામ માટે આપવા ન્નેઈ એ. 

સફળતા છ માસથી એક વરસ સુધી કે વધુ સમય સૂધી 
સમન્નય નહિ. અને રોગની રઝ માટે સમય નિણિત્ કરી શકાય 
નહિ. છ માસ આરામ તો એછામાં એછે જેઈ એ. ટૂ"કમાં સોગ, 
તેનો! પ્રકાર, ગ્રાપ્ઠ ચયેક્ું દધાણુ, દરદીની સામાન્ય સ્થિતિ વગેરે 
ઉપ્ર સક્ળતા અવત બે. 


૧૯૦ કુણાતા હી 


લૉ'બેડ્યૉસી (1.૦૪૦૦૦૩૫57) 
જૂષ્્સાનો ભાગ કાપી કાઢવાની ક્રિયા 


આ શાસ્રકરિઆએ હજુ સધી હિદમાં પગસગાર મ્યો નધી 
અમેરિકા, ઈગ્તેન્ડ, જર્મની વગે? પાશ્રાત્ય દેગરોસા આડા એપ 
રેરાતે] નિખ્યાત ડોકટરાતા હસ્તે થાય છે, અને ઘણા! સફળતાથી પણુ 
ચયા ઝ અમેગ્ફિના આરાગ્4કૃહોમાં આડી રસ્ત્રક્યાએએ ઝડપી 
ગ્રગતિ સાધી ઝે 

આપણે «ઝમ શોર્‌ાકોપ્તાસ્તે અપનાવી કે તેમ લોમેફ્ટામી 

'હાથ ધરવી જેઈએ હિદમાં હ્છ ભાયનેટરવ-ગમને બાજી ચોરા 
પ્રાપ્લાસ્ન કરતાના પ્રસગે! એટતા નાધાયા નથી, ત્યા નોમેશ્ટોમીના 

_* સાહસ શરૂ ન થાય તે સમજી શ-14 પણુ આપણે હવે આવા 
કેદ્માના વાદકાપતા ઉપાડ જવન ચોજ્વા જેઈ એ 

લેગેક્ટામીના ઉપચારમાં કેકસાને1 રોગમશસ્ત ભાગ ગાર 
મઢતામાં આવે કે ફ્રેફ્સુ આપણુ “ણીએ છીગે તેમ તણુ ભામ 
(૫૩૩૯૪, તાવર્તોટ શરતે 101₹8₹ 108૦5)» ની ૨ચતાનુ ગતેલુ છે તેના 
ઊપર્‌ વાઢકાપ કરી આખા ભાગ અગર વોગ કાઢી શકરા, તેથી 
એ ક્યિાને લોમેક્‌2ામી ફેરેગામાં આવે ઝે 

આ દેશમાં અનુભવી તશીમે।માથી એડાદ બે જણાએ આ 
ક્ષેત્રમાં પહેંના પ્રધાસ ડગલા, પણુ ઓપરેશનો નિંબ્ક્ળ નીવરી દરદીઓ! 
ગત થયેત્રા તેથી આગળની પ્રટત્તિઓઆમદ સ્કાગટ આવેના 

સભળાય છે તેમ મિર્જના સર વૉનતેય સેને?ારિયમળો આવી 
સગ્ક્ચાગર ગક્ળતદ સાપડી કે અને એ શસ્તક્િરા કરવાનુ સાત 
મારા દાક્તર મિત્ર ડે એમ પષૌતને ફાળે નય ઝે “જોડા મેક 
1દ4સ પર તેમણે (ડર એસ પાવે) એમ નીડર પમક્ષ ભર્યું 


શશ્ઞાક્િચામા : ૧૯૧ 


ક 
એક ક્ષયના દીન પર તેમણે લોબેફ્ટોમીતો ઉપચાર કર્યા, તેમાં 
ત્તેમણું ફેફસાંનો વોમત્રર્ત ભાગ બડા? કાઢયો અને તેમને તેમાં 
મક્ળતા સાંપડી છે. હિ"દમાં આવા પ્રકારનું અ! પહેલું ૮૮ સક્ળા 
ખોપરૅરાન છે,” * 

આ રાક/રેડગ સીધી શસ્્ક્રિયા દારા નાખૂદ ફરવાનો પ્રયત્ન 
જહુ સુધી ચયેા હૈણધ એ વ્નણીી નથી. અને ૬૬૫% અદ ખચગ 
અગાઉ થયા આ તાપણું ઉપર જણાવ્યું તેમ જેવા શ્રસગાએ 
સફળતા લાધી હોષ તેમ લાગતું તથી. 

મચિર્ન્ની આ સસ્થા જેમ બાયલેટર્લ થોરાકોપ્લારટીના ડેસ 
પણુ હાથ ધર્વા મડી છે, તેમ લોખેકફ્ટોમીના સાહસિક પ્રયોગમાં 
પણુ મોખરે આવી છે, આ શસ્ત્રકિયાતી સફળતાના સમાચાર સાચા 
હેય ને રાક૪રાગની સારવારની પઠતિમાં ભરેલુ” અ હિ'મતભયુ” 
પગધુ' ભાવિમાં આગળ ધષતું રહેવાનું હોય તો ક્રેક્સાંના ક્ષયની 
સકળ સારવારતી રાકયતાએ ધણી આગળ વધે છે તે રોગથી યતું 

| મરણુપ્રમાણુ વશાડવાની આશાએ ઊભી કરે છે. 

રેફસાંનો ક્ષણ એક ભય'કર ને છવકેણ્‌ દર્દ છે. તે ઉપર 
શસ્તક્રિયા કરવા માટે સહુથી પ્રથમ પાંસળી દૂર કરતરી પડે છે. 
આપણુ જેયું છે તેમ ડ્રેફ્સાંતા કોમળ ભાગતે રહ્ષવા આસપાસ 
પાંમળીઓતુ ખાખુ' માનવશરીરની રચનામાં મેન્નયેલુ" હેય છે. 
રેદ્માને દભાણુ આપવાની ક રે!ગિદ ભામ ઉપર્‌ વાઢકાપ કરવાની 
કિયા આગ અઢપરી ને નાજીક ચઈ પડે છે. ડ!. એમ. પોલના 
શખ્ટ્ોમાં કહીએ તો * લેોખેક્ટામીની શસ્ક્રિયા એ અત્યત નાજીક 
વિષમ છે અને ઘષ નેખમોાથી ભરેલી છે એ ટું ક્વીકારૂ' હુ”. છતાં 
કુશળ સજનને ને ચોગ્ય સાધતે! પૂરાં પાડવામાં આવે તો કશું 


“નૂતન ગુજરાત, તા ૨૨-૯-૧૯૪૪, શુક્વાર 
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અસ'ભવિંત નથા. લોબેક્ટેમી માત્ર ક્ષયના દરટીતાં છવન બચાવ છે 
જેમ જ નથી; પણુ તે બોન્કીકટેગીમ (87૦8012 ૯2125252 , ટુમર 
(3૫૫10૦72, ગેન્ત્રીન (૯2૪૪૮૯૦૦? ૪ત્યાદિ ગભીર ૨૧માંથી પણુ 
દરદીતે બચાવે છે પશ્ચિમના દેરોની માફક આ રસ્ત્રક્રિયાતે આપણે 
વધુ ને વધુ પ્રચલિત કરીએ એ જરૂરનુ' છે. ” * 

આ શબ્ટોમાં આપણે ચર પુરાવીએ ને ઇચ્છીએ કે આપણાં 
આરેગ્યકૃડો આડા એાપર”ેશન વધુ ને વધુ અપનાવે. તેમ થશો ત્યારે 
રાજરાગીએને આપણે કાયમી સુધારા ઉપર મૂળીશુ, તેમના મરણુ- 
પ્રમાણુ ઘટાડીશુ ને એમની ત્ઠગ્સુગય્યાએથી સરદૈવના આશીર્વાદ 
પામીશ. 

હિદ્ના તીડર ને હિ મતવાળા તબીબે! ઉપર આપણી પ્રમતિ 

# અવલખે છે. 


#* નૂતન રુ“રાત, તા ૨ર -૯-૧૦૪૪, ુકવાર 


ગ્રકરણુ છઠ્ઠે 
સેેરોરિય્મ સારવાર "છી 


હિજમાં એેદ જૂતી પ્રયક્ષિત માન્યતા છે કે સેનેટાસ્યિમમાં 
મે 3 ત્રગુ માસ રહેવાથી રોગમુક્ત થઈ લાય ૪. પપ્યુ આના 
જેવો! ભામક ખાવ એડે ય તશ્રી. શ૩ શરને આઝોા રગ હોય તા 
પણુ છ માસ તો મેનેટારિયિત્રમાં રહેતું જ વઈ એ. ચમ ઘોડે 
વવેશેશ હોય તે વસવાટને વષ્તત પષ્યુ વધે છે. 
* કોઈ ડોકટર ગેનેટેશિષમમાં દદીને મોદવે નેલે કમીને 
આ ગાખતની મમજણુ પાડવી કઈ એ. કેટવાક દાક્તર દદાને 
એમ કળીને મોકલે છે ક મેનેટોશિયમરસાં પદર દિવસ કે મહિનો માસ 
હવાફેર કરી આવવાથી સારૂં થક ઝ/ગે. પણુ આર્મા માત્ર સમ, 
જમા ને પ્રયત્મની ગરળાડી સિવાય ૩ઈ « નથી. આડું ટરેવું તે 
રીને નુકસાનકર્તા છે ને દાક્તરને પષ્મુ દૂવમૂરપ છે. 
“૧૧0૯૯ ૪1070]35, તૈ૦પટવૈ ૦૫૬ €0 1705 ૯૪૬૦૩5 122 3135 ૯૦૨૩00* 
1 ફત પપર્ઈદદ 106 1 50:0૦ ૮1, મડ બ્લ્ડ” કઝ૩તક્વસ3$૮” 
10૬ ધપ ડાઇફ૦ડટ હ 18ડદાઇફ તત#ટડદ ૦૮ દૈ તપ્બલદ [દદ 1૬: 
[ 5 ૫2૬૬૯ 4 દાણ; £0૦૫૦૪ કરવ ૯2૦૬૬ 3૯ ૬૨૦૫૦૯ ધડ ઇઝવ્ટર્ત 
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* શ 10092૯ ઈ, પારક ત દડ૯ 1920 1) શડડણટ છો 
થત. પજા દહપ્લ પઇાણ્ડઃ "પતરસ. 
હરી. વ 





ત્ઇરણુ છડ 
ઝ્ેનેરારિયમ સરવર પછી 


[હિદ્માં એક જૂની પચનિત માન્યતા છે ક મેનેમારિામમાં 
ખે ડે ત્રગૂ મામ ૨ ડરથી મેગસુક્ત થઈ શરાય છે. પષ્યુ આના 
જેવો ભ્રામક ખાન એકે ય તથી. ચ૩ શરતેર આકે। મગ હોય તા 
પણુ છ માસ તો સેનેટારિયમમાં રહેત્રુ ૮ જેઈએ રાગ થોડો 
પતેસે! હેથ તો વસવાટતેદ વખત પણુ વધે છે. 

જે કાડ ડોક્ટર મેનેટેરિષમપાં દીસે મેરલે તેએ ગમીને 
ખા યામતની અમજણુ પાડવી સ્‍્તે એ. કેટગાક દાકતર ૬”ંને 
એમ કહીને મોરવે કે કે સેનેટાશિયમમાં પદર દિતમ કે મહિને માસ 
હવાટ્ેરે ફની આડતાથી સારુ થઈ ર૪ગે, પુ આસા માત મમ, 
જમા રે પ્રયત્નની થર્‌ગા” શિતાડ કડ જ નથી. આવુ કહયુ તે 
ર” 1 નુક્સાતકતો કે ને દાક્તરતે પત્યું દૂષષ્મરૂપ છે 

'*૧॥૮ટ2 (00 દડ; ઉ્ળાંટરવં ૦૫1 £૦ 031058 ૮25૦5 37 ધડ ૮૦૫૫ 
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દલ 1 વાતા ોલણોાલાોો 10૫0નો 
તર્ષષ ર૩ 


હર : હણાતાં હીર 


અસ"ભવિત નથી. લેોગેક્ટોમી શાત્ર ક્ષયના દરદીતાં છવન બચાવે છે 
જેમ જ નથી; પણુ તે ભોન્ફીકટેમીમ (38#૦૪૯૯લતડાડ? , ટુમર 
(પત૦£2, ગેન્ત્રીન ૯૦૦૪૮૦૪૦» પ્રત્યાદિ ગ'ભીર રે।ગોામાંથી પણુ 
દરદીને બચાવે છે. પશ્ચિમના દેશોની માકક આ શસ્રક્યિાને આપબે 
વધુ ને વધુ પ્રચલિત કરીએ એ જ૩રનુ છે. '' * 

આ શખ્દ્ેમાં આપણે સૂર પુરાવીએ ને ઇચછીગે કે આપણાં 
આરેગ્યપ્રહે। આવાં એઃપરૅશન વધુ ને વધુ અપનાવે. તેમ થરો ત્યારે 
૨1%૮ર૬મીએને આપણે કાયમી સુધારા ઉપર મૂષ્ીસું, તેમનાં મરણુ- 
પ્રમાણુ ઘટાડીશું ને એમની ત્રદગ્યુશય્યાએયી સદૈવના આશીર્વાદ 
પામીશુ, 

હિના તીડર ને હિ'મતવાળા તબીબે! ઉપર આપણી પ્રગ્રતિ 

, અવલખળે છે. 





₹ નૂતન ગુજરાત, તા. રર-૯-૧૬૪૪, શુક્રવાર 


ત્રકરણુ છડ્ડે 
સેએેરારિયમ સારવાર પછી 


હિ'માં એક ન્વૂની પ્રચલિત મઇયતા છે કે ગેનેટોશ્યિમમાં 
મેજ ત્રણુ મામ રહેવાથી મોગમુક્ત થઈ શકાય છે. પણુ આના 
જેવેદ ભ્રામક ખ્લાત એકે ય નથી. ગર શરતો આછો રોગ હોય તા 
પણુ છ માસ તે! ગેનેટારિયસમાં રહેતું ર ત્ેઈએ. રોગ થેદડા 
વધેલ! હોય તે! વસવાટને! વખત પણ્‌ વધે છે. 

જે કોઈ ડોકટર ગેતેટોરિયમયાં દદીએ મેલે તેતે ૨ગીને 
આ ભાભતની સમ્જણુ પાડતી જેઈ એ. કેટવાક રાક્તરગો દદીને 
એમ કીને મોકલે કે ક મેતેરારિયમમાં પદર દિવસ કે મહિને માસ 
ખવાટ્રેર કરી અપ્તગાથી સારૂં થઈ ૦7મ. પણુ આમા પાત્ર સમય, 
જૈસા ને પ્રયત્તની બરબાદી સિવાય કઈ * નથી. આડું કહેવું તે 
દદીતે નુકસાનકર્તા છે ને દાક્તરતે પષુ દૂપણુરપ છે. 

*' જપત ત0૦૪ 5, વૈળાંદવૈ ૦૫% ૬૦ 20૦૩૬ ૮૮5૦5 113 11115 ૮૦૫૮" 
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૪ 2 1તા1$પતતંલાડાઉવોાળજુ ૦ (ડટ સદલ 11500૯7 બ પ્ર 
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* 17 1રિઉઇછંટદદ (110110, ઘધગછુ ૫૩ દ1૦ 1920 3૫8157 155૫૦ ૦ 
૧0૯ 1ઞતાઇઈપત્કં કાલ ત્ાં 3૦૫૮૪. 
હવી. ૧૨ 


૫૯૪ * હણાતા હીર 

સાચઆરનુ પરિણામ ગેતેરામ્યિમમાથી #ટતી વખતે રગતી 
મ્યિતિ હોય તે ઉપર આધાર રાખે છે, ને સાથે ગેતેટારિયમ 
પીના જિદ્ગીના ડેટગાક વરતી ગ્થિતિ ઉપ૦ પગૃ અ4નગે ઢે. 

ઘણા રદેગાના સેનેઝારિયમ રંકડ ઉપરથી માલૂમ પડયુ છે કૅ 
દ”એની મોની ચપ્યા, ને છૂટથા પકી મરણુ પામે તો તે બે 
નપમા મરાગુ પામે ૬, માશ્ને યચેલો રાગી છૂટયા પકી પાચ 
વરસ જીવ્યા પછી જ નતજવન પામેવો મતાય ટે. હિદ્મા સેને 
રારિયિમમાથી તિતાધ લીધા પઝી દળ એની ભાળ રાખી રાકાતી 
નથી છતા આના પત્તો નહિ તાનેવ લ” એ માટે પણુ સગ્ખુ જ 


૭૭ શકાય 
પાચ વરસના દ”ઝોા તાવ પહેલી બજ નીજી 
ગાના વકિયાન ક્યા એઅવર્થાના ઝ્વસ્માના અવરષાના 
ય્।થા ટકા મ્કા 
૧૯૧૬-૩૦ ૮૦૭ મ્લ્પ ૪૬૫ 2%૦ 
જ૮૨૧-રપ ૫..છ ૧૯૮ મ૫૬ પ% ૮ 
૧૯૨૬-૩૨ ૧૦૩૧ *-હ 2%ન૩ પૃસ્‍્ર 
૧-૩૧-૩૫ ૧૫૫૩૩ ૧૫૬ ૧૬૫૯ ૬૭૩ 
૧૯૭૫-૩૩ ૭૨૩ 


ડો દ્રીનાડ શોગર મદીનાપદતી સેનેટારિયમના એકદા કરેના 
આકડાગ્ોાથી જણાગે કે ગેતેટારિવમ સાસ્વારને] લાભ નોછી અવ 
મ્થાના દદીઓ દિનપ્રતિદિન વધુ મમાણુમા લેતા જય છે ૨ 

એ જ ડોક્ટર વગી નન્‍૮ણાવે છે કે સને ૧૯૧૬ ચી ૧૯૩૦ના 

* 1 તારક શેઈડવોલા ૯૧2૦૬૬૦ 590૦241 ૧" 13 ડેરા 
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ચેનેટોરિયમ સારવાર પછી : ૧૯ષ 





પદર વષના ગાળા દરમિમાત ૨૬૦૪ દીએ રોગ સુધારીને સેને- 
રાશ્યમમાંથી” ઘેર ગયા. આમાંના ૫૬૯૫ માણુસે। શતેડે પત્રશ્યવઃ 
લાર્મી સ'સગ રહેતાં, ગેતેટારિયમ તેમને પત્તો લમાડી રાકયુ, આ 
૫૬૯૫ સુધરેલા દદીએ માંથ્રી પંથ વર્ષ પછી ૮૯૮ (૫૨ ટકા) 
માણુસે! છજીવ'ત રહેલા જપ્યાષેલા ને તેમાંના ૯૧ ટકા પોતાનાં 
જીવનકાય' પૂણુપખે ત'દૂરસ્ત માણુસની માકક કરતા માલૂમ પડા. 
ડા. મોર્‌ આગા વધીને નીચે પ્રમાણે જમાવે છે :-- 


સારવારથી જ્ઞગ્રની સારત્રારથી સારવારથી 
અટકાયત પામેલા ઘણા ગુધરેલ્ય સુધરેલા 
પિ ય્કા ય્કા ટકા 
પહેલી ગ્નવસ્યાનદ ૯૦૩ ૮૧૦૮ ૭૬*૨ 
દદીએ 
બજી અવસ્થાતા ૮૪-૪ ૪૧"૮, ૪૯૨ 
ત્રો અવસ્થાના કક પ૮-૪ ૩૫*૦ 


વિદાય પામેલા દદીએાને! મોટે ભાગ સારી શારીરિક સ્થિતિ 
સ'પાદત/ કરીને શય છે. વષયાતે રોગનો સારો સુધારે થયેલો 
માલૂમ પડો છે; તે વધી ગષેલા સમવાજાએામાંથી ૬૪૦૬ ટફા 
દદીએ પાંચ વરસ પછી કછવતા પણુ જણાયા છે. ગેતેટારિમમ 
સારવારનુ' આ સદર પરિણામ કહી શકાય. 

મેતેટોશ્યિમમાંથી છૂટતા પછીનું મરણપ્રમાણય્‌ ખોણળવામ્રાં નીચેની 
વિંગતા ઉપયેમી છે. પડેલી બાખત સેનેટોરિમિમ તે હોસ્પિટલનો 
વસવાટ ને સારવારના સર્મયની ફે, ક0ઠાપઇ 2પ), ૫૧57104802), 
૩12૪9૦૯ અતે બીત્તખાએ આ વિષય ઉપર તપાસ કરી છે, અને 
આ વિગત શકરૂના તેમ જ મ નહિં વધેલા રેમીઓનું મરણુપ્રમાષ્યુ 
કાઢવા નરૂરી મનાય છે. 


પ૯ : &ણાતાં હીર 


ત પછી સારવારનો પ્રશ્ર બાવે છે, જેવી કે એ.પી, બતે 
અત્ય શષ્ક્રિયાએ. જો આ રીતો કાયમી કાયદો આપતી હષ ને 
ઘષ દરી એ ઉપર અજમાવેલી હોય તો જે સેતેટાશ્યિમમાં દદી એતે 
આ સારવાર આપવામાં આવે છે તે «દી એાના છ્ટબા પછીનાં 
મારાં પરિષામોના આંકડા આપે છે, 

વિદાય વખતની દરની ર્યિતિ એ વળી પાછી એક મુખ્ય 
બિના છે. જોટલા માટે રશન આપતી વખતે દદીઓતાં વગીકરણ 
કરવાં જેઈ એ. ગોગ સટેવા, રોગતી અટકામત પામેલા, સુપૃપ્ત 
રાગવાળ1, સુધરેલા ને નહિ સુધરેલા એમ કદી એના વિભાગ પાડી 
યાકાય. 

પણુ સાચા આંકડા મેળવવા માટે માણુસ જીવતો છે 3 મરી. 
ગમો છે અગર જડતા નથી એ જાણસુવાતી ૦૮૩૨ છે. પચીમ ઢકા 
માણુમોતી માહિતી મળવાથી પગોનેર ટફદ માટે અભિપ્રાય બાંધી * 
શકાય નહિ, આકડાએમાં મરણુપ્રમાણુ કાઢવું મુશ્કેલ છે અને એથી 
ગળેલી માત્તિ ઉપરથી સેનેટારિયમ સારવારના ઉપવક તથા ખર્‌॥ 
ફાયદા, આપણુ આશા રાષખ્મીએ તેટલે અ'શે ન્નણી શકાતા નથી. 

ઉ'મર, તારીખ, મરણુતું કાર્ગુ, છૂટયાની તારીપમ -નતે જીવતે? 
છ તો, અને છેવટની તારીખ- જે ન્ડેલેર ન હોય તો, આટલી 
વસ્તુએ। ન્નણુવી નતેઈ એ. તે ઉપરાંત દાખલ કરતી વપતે રોગને 
ગ્રકાર ને છૂટતી વખતની રિયાતિ-જતુરહિત કે જતુમિશ્રિત ભલ- 
ગમ, વસવાટને! સમય વગેરે વસ્તુએ! તોંધવી જેઈ એ. 

અને એ યાદ ગાખવું ધરે કે છૂટેલાએનુ મરણુપ્રમાણુ ગેનેટા- 
શ્ષિમ સારવારના પરિણામની આકારણીર”% નથી. છતાં પણુ છુટેલા 
રીએ નાં મરણુ વિવેતે અભ્યાસ આપુ રેપર વિષેના વિશ્વારેને 
ર્પજ્તા આપે છે, વહેલી ચિકિત્સા પાટળથી ગાડું એખમ આપે 
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છે; કારણુ પરેલ પાંચ વરસમાં ઓછા 3ાગવાળાઓનું મરણુપ્રમાણુ 
ઘણું નટ એણછું દેખાય છે. રૈગ અટથકાવવદ સેનેટોશ્યિમમાં પૂરતા 
લાંથા સમયના વસવાટની જરર છે. છૂટેલા દદીએ માટે પૂરતી 
સૈવ્રકીય તપાસની દ૬રૅક સ્થળે ન૪૩ર છે. રીતસર તપાસ રાખવાથી 
ઊચલે! ખાધેલા મનુષ્યોને શોધી રાકાય અતે પ્રુન: સારવાર આપી 
શકાય. આમ મશ્ણુપ્રમાણુ અટકાવી શકાય અને ચેપ પણુ અટ- 
કાવી રાકાય. 

મૅનેઢાશ્યિમપ્રશત્તિએ પશ્ચિમમાં ધણાં સારાં પરિણામ આપ્યાં 
જે. હિ'માં પણુ આવી સારવારની પ્રયાશ ફાયદો થયો છે એટલે 
પહેલી સશત્તિ ક્ષય સામેની લડત અગે મેનેટારિયમે। સ્થાપવાની હોવી 
જેઈ ગે, કેટલાક કહે છે કે સેનેટારિયિમ સ્થાપતાથી પૈસાદારને લાભ 
મળશે પણુ ગરીબની સ્થિતિ સુધરશે નહિ, કારણુ લાંગો! વખત તે 
લોકો આરેગ્યભવતે।માં રહી રાકશે નહિ અને પાછળથી રેશત્રના કરી 
ઊથલાના ભોગ તેએ બનશે. વળી ગરીબો માટે આવાં સેનેટોર્યિમ 
બધાવવા તેમ જ ચલાવવા અ'મે "ખર્ચા પણુ ભારે થરી. 

પણુ ડો, મેો!લર કહે છે પે અદ મતવ્ય ખર" નથી. એકલા 
ગરીનેો। શાટે નને આરોગ્યસ'સ્યાઓ બ'ધાવીએ તો અલબત્ત ખચર 
ભારે થઈ પડે; પણુ સાથૅ સાથે પૈસાદાર માટે ખાસ વૉર્ડ ને સટેશન 
બાંધી સારા વૈસા મેળવી શકાય, ને એ રીતે ગરીમાને ઓછા ખચે” 
કે સંકત સારવાર આપી શકાય. 

વળી પ્રાથમિક ખર્થ્ચ થયા પછી સરકાર કે પચાયત! તર્કથી 
ભે કાયમી મદદ (ગ્રાન્ટ) મળતી હોય ને પૈસાદાર દ” એ સારવાર 
માટે આવતા હેય તો સેતેરારિયમ સારી રીતે ચલાવી શકાય. પાછળથી 
ઊથલેણ ન ખાય તે માટે ગરીબો! માટે વસાહતો પણુ સ્થાપી ચકાય. 

ગમે તેમ પણુ સેતેટારિયમ સારવાર એ ક્યરોગ સુધારવાતોા 


૧૯૮ - હષાતાં છીર 


ખેક મોટા ઉપાય છે 

પત્રિમતા દેગાના કટનાર મેશેરારિયમોનેઃ અહેડાત તપાસતાં 
રા મોતરને જણાયુ કે રગના ગમતાળામાં ૬પથી ૮૪ ટકા ૨19૪ 
ગગીઓ સેનટારિયમમાંવી સાશ્ન થ છુટયા પડીથી :9વેતા તોધાયેતા 
શ્વાડા ૧ ગયેતા ગગમાંથી ૪૦ થી ૪૫ ટકા અને ગડુ વવેનામાથી 
૧૫થા -" ટડ ગ્ાણુષા જ્ટયા પદી 9ત4ત રડેના 

હિદની એેનરેારિયમ સ1ામતાગ પશ્રિમના જેવી જ સારી છે. 
સાત અહો દદીની 'મ ગધા વછાઝઃ * 14૨ માહિતી મેગાવની શકાતી 
નથી, અના મસગ માડી શકાતા નથી અન્નાની લોકા ગેનેટારિ 
મમતા સચાતકાના પતોના «વાથ પ્ષ્યુ વાળતા તથા 

છતા આપણુદ પરિષ્માય પણ્‌ પશ્ચિમના જેવા «૮ સારા છે 
૪૦થી પ૦ ટા *“1૬ 15 [£02411% ૦૦૮૮૦૦૬ 1૦ ૬ દ188 215૦ 
10 11 દાઉદ 193૬101381 ૧૪110 11૫65 ડિખ્ટ ૪૯પ#ડ ૧1૯7 વૌડર્લા1ત૬૪ઇ૦ 
તર્ક 1004૯૬ાવ્ડા1૪ દાત ૦» તાદલટવે રબા દ3૯ તૌ.ડ૯ત૬૦ ” 

પશ્િમના વે!ડી આગળ તડતતા અને ઉચ્ચ આજીવિકાળું બોરરણુ 
પામેલા એટલે પાછળથી સારા પમ્ણિમ આવે છે. હિદમા દરિદ 
ત્રે ૨ વાતા4રષ્યુ છતાં ગેનેઝા(ર્યમ સાગ્વારના પરણામ અને 
છૂટયા પકી છાવટના પરિણામ પશ્ચિમતા રેમ જેટવા જ માગા છે 
સુપ્ય કારણુ જિદના ગામડાઓની છૂટી હવા, લોકાની બારણા ઉઘાડા 
ર્‌ાખડાની ટેવ ને તેમનુ ઉતાશામાં ખુલ્તામાં સૂઝ રહેનુ એ જે. 
વળી સૂર્યના બારે મામ ગ્રર્ાશ, ધુમ્મસ નહિ, ગરદી નહિં, વગે” 
પણુ કે એટવે હિદ્મા સેનેટાર્યિમ સાર્વાગ્ની વધુ જ૩2 છે, 
કારણુ જા અનારાગ અડગ્યામા પણુ સારા ગળી આવ્યા છે. 
નો: ક પ સ રાગવાળાને રાખવામા 

ક ભીર સ્થિતિના દદીને 
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પણુ સનરે કે એપીતા ઉપા4તુ આ પરિણામ હને પરતુ તઝટની 
સારવારની સ્રગતિ થઈ કે તેટની સેને?ારિયમોની થક નથી આશગગ્ન 
ભતતોમાં જેધી અષ્ાય ઝે, ચોનાના ઇન્જેડરનોતી ચારવાર્‌ વધતી 
“તય ૭, પણુ રસ્રક્િયાઓની સારનરારની પ્રગતિ સાથે ગેનેટોરિય 
મે।મા સર્જનો નથી કતા ને સઈ-ત ચિયેટરા પણુ નથી હોતા 
સેનટારિયમને સચાતક દાક્તર હવે છીઝીરિયત-સજન હોવે 
ભેઈએ તળી સેતેટારિયમમાં ર૫૦ થી ૩૦૦ પથારીઓ હાવી 
જેઈએ પ૦ શી ૧૦૦ પથારીએ મોટે મડી જતની સારડારની 
ગોઠનણુ પૂરી પાડવી એ ખર્ચાળ યેો!જના થઈ પડે 

ગમે તેમ પણુ એટલુ તો ખરું » %ે પડેનાના કરતા સેતેટા 
ર્મિમ સારવાર હવે આગળ વધી છે જે તદી'એ। વેળાસર સારવાર 
માટે આવે તો ધચ્‌ સાડુ પરિણામ આવે છે પરતુ ગધી ગથેલા 
શગવામા તિશેડ પ્રવેશ પામે તાપણું કેટરીડ પંગતમાં સારું થતુ 
«૮ણાયુ છે સેનેમરિયમમાથી છટચા પડી પણુ પરિણામ કાના 
ડારક જણાય દે, તે નાકા તખત સુતી પરિષૂ।મ ટક રહે ઝે 

ગેનૈટારિનમ સારવારનો સુખ્ત સિદ્ધાતત આરામ અને થોડી 
થાડી કસરતના ક્રમસરતા ફેરકાર ઉપર રચાયેનતો કે એકસ રે 
તપાસથી રોમની સ્થિતિ સમજી શકાક છે લોહીની તપાસ પણ્‌ 
રગની સ્થિતિ સમજનાની બી રીત »ે એ પી અમર રાસ્‍્ઝક્રિાથી 
ફેફસા । જણે પાટો માધીને આરામ આપી શથાય ટે 

રેણમુક્ત દરી એની સભાજળા-વસાહતેદ 

અહી સેનેઢારિયમમાથી રોગ સુધારી નીકળેના દરદીની 
સભાળ 4ગમાકતે। (& ૦૯૯-૦૨૬૦ €૦૦૮૫૦5૦ તે પશ્ચ પણુ વિચારી 
લેવે। ઉચિત ચરો 

ગરીમ દદીએ સેતેમારિતમ ટેડડયા પછી, મારી તનિયત યત 


જ 


૦૦૦ છુધ॥તા હીન 


૨1 હતા પગુ ગછ -માવાને કેગ્તાત તડ સુ4ી અશક્ત રછે %. 
ત્રયગોર્નું કામ 4વારે પડતો તમ મામતું હે4, અગર તો અ 
વિકાના દોત્રો માઢ હરીરા હોય, ત્યાગે તેમને મદદ કરતા આવી 
ગસાહતો 2્થાપડાની %૩૨ પડેછે 

મેતઝાશ્યિમમાંથી કટથા પડી આવા ૬ ગતે ટટા અગર 
ગાભા 4ખત મ કામધ પે તમાડવા અને માથે સાચે તેમના નરીરતી 
માડજત રાખડ1ા સારું આવ વગાકતોની ગ્યાપના ૮રવાની ઘણા 
નિખ્ભાનો હિમ તત 22 છે ઝોક તશ્રમ ઈગ્તેનનમા આ કાય 
સ 1તાથી રાર થવુ હવે હ્ાયની અટનાયતના કાવ કમમાં આતી 
તસાડત મુખ્ય ભાગ ભને કે ગરીય ૩ગીએઓન મદદ કરવી તથા 
કારરગ મામે વાડ આ રડી અ પાયા રંગામાં એડ ન્નહૈર કાર્ય 
થર પડયું 4 

ઝેકના ગળીય દ#ન્‍એ જ નહિ પણ અન્ય રાગીએ પણુ આવડી 
1સાહતતા સ ધતા ઝડી ગનશે ક્ષયરગીને મૂ ઝવતા પ્રતો અનેકવિધ 
ઝુ હ્ાષરામની સારવાર માને ગ્રોટા ખર્ચ ની જરર કે વશી આ 
સારવાર મગા. ને 21મી રાયદો અચૂક આપે એવુ પણુ મનાય 
નહિ ગેનેમરિયમમાથી છૂટયા પછી «ન એતે આરામ લેવ્રા ને 
જટના ય વગ્મ મુડી નિયમ નિગાતાછુ છત ચુજ્રક સૂચવવામાં 
આવે » પરતુ જડ? સમાજમાં તેગ આવે ઝે ન્તારે તેગા સક્રિન 
“ગતની ત4ચ્ચે ધકગાય ૪ તાર તેએ પુન ઉદ્યમી ૨ની જાય 4 
તૈ અપરિત્રિત મનેગ્રામાં એકાએક સુથ્યેના તેમે કટમાં 
શિખામ્રણ1 214માં) રગ ઊચનતાને વરી ચૂકે 2 

એક તે 
લેનેદળ કડી જ જ હ તાગ 
ને એ *ડાઢાર ગ્થિતિમાં 1 સુકાય મ કા 

દિ ષે 1 સદૂભાગ્ડ' આથી ન્યાર 
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તેને રશન આડમાં આવે ૩, ત્યાર તેની જ૩ગકિયાતો ધણા ગ્રમા 
ણુમા તધતી હોપ કે પોતાની જતને જ માત્ર સ ભાગવાનો સતાન 
નહિ પણુ આખા કુટુ ગતા નિંર્તાડ) પમ પ્રશ્ન એતી સામે ખડે 
થાય 9 મગિચા* સાણુસ પોતાના પ્રચયમના યવસાનતે ચાનું ૩૩ 
કે, કા તો અય નોક? માટે કાકા માગે છે પરતુ આ અધો તધુ 
પડતો બ્રમ, એના માનસને નડતા આધાત, ગોની આસપાસનું રોગી 
ન ગરીમ 4ાતાનરણુ ને જાતતે પગભર કરવાના પ્રયત્નો એના 
શક્તિના નાન્ત્તાતે ઊંધુ વાને ૩ે ઝેવટે વધુ આક્રમણુકારી રગના 
કાળા ટિતમે ળો પાઝા એને ભેંટે થાય .૦ે 
જેટનાથ દદીઓની બાગતમાં વળી ખીજ સુસ્કેસીઓ ઊભી 
થાત ઝે ધશી વખત સેતટોાગ્યિમમાથરી છૂટયા પછી દદી ઘણે 
તદુરસ્ત લાગૅ કે, ને કે તેના ર્રેદેમાની સ્થિતિ બગ સ તોપકારક 
હૈતી નથી બાલ દેખાવ છેતર્પીડી કરે છે, તે એના મિત્રે! તે 
ડડ્ડુબીમો એ] નેત તે નિરાત માને કે કે તે ભયસુક્ત થચે। ૭ 
શમ્લુ # નહિ, પણુ ગ જડમૂળથી મગાડીને આમે! કે તેએ 
તેને પછી આતશ આરામ લેવા દેતા નથી વધુ પડતી સાવગેતીએ। 
દદી લે તો તે તેમ હામ્યા*પત લાગે છે ને કોઈ વજન ઉપાડતા 
એ અચકાય લાવે સુધી થાતતા અચકાય, અગર તો કઈ શ્રસ 
લેતા ગભરાય તે। લોકે! તેતે હસી કાઢશે ધીમે ધીમે તે તેતા નતુર્શ 
લના દરશ્તી સહાનુભૂતિ ગુમાતતો જરો એ નામન તેખાશે, આસુ 
ગણારે ને હ્ષયરેગના સાણુમામાથી દ્વગ્થા પઝી મસનસિ* આદે 
લતાના વમળમાં ધડેનાઈ ઝિયારા અનિદ્રાના ભોગ ખનશે કોઈ 
પણુ એને સમઝ શશ્રી નહિ, ને એડ ગ્થિતિ દુ સહ ગની જગે ' 
બીશ્ન ઘણા દદીએ રી ગાગતમાં એક બીજી #તની ઉપાધિ 
નડે ઝે એક તખત સૂ ગગ] ચાત મૅળવ્યો-સેનટારિયમમાં વસ 


૨૦૨ : હાષાતાં હીર 


વાટ ક્ષો એટલે એ વ્યક્ત સમાજથી અસ્પૃગ્ય લેખાય છે. એને 
દૃખ્તાં ન લોકોના મનમાં ભય ઉત્પન યામ છે. રખે ને એની 
હાજરી ચેપ લમાડશે એ માન્યતાથી દરેક ઘરમાં ગમે અનાદાર 
પામે છે. “ 4 દ10જદ ૫૫130 1145 પછર્વટ£છુ૦ત૯ 54112107011 4'£૯૧૬- 
100181 ત્પ્રતે [35 10€018 ઇડતપર્વટ્તે &૩ 2 ૦૦5010011૫૯; ૫5 1301110૪ 
ડ10૮૬ ૦ જપ્ત ૦૫૬-ત્ઝડદ 10 5૦૦1૯. 115 ૫૯૮૩ ડાઠ1દ ૯2૫૬૯૧ 
₹૯₹૦૬ 3: દઉ 13313 તૈંડ ૦ર્ટ દ13૯€ 0૯૦૩1૦, 115 07૮5૯1૯૯ 15 013" 
પ્દર્ટાટ૦#ળલ 10 ૮117005૬ ૯૫૦7)? 81005૯, 1915 1000૯૬06115 417૯ 
€૦ાડપતત્તદા પત£૯]લત ૫૫3 5૫૬૩1૦1૦૪૭, 1315 ૯૦11223037 ૮૯૩૬૯૦૩ 
૧100 ૫118[1૯ત5ત01દ 2131054310€1 ૦ [945511 331115[0€£5 1£₹૦0૧૩ ૦116 
12 ૬૦ £.00111૦૮ દછિઘડ ત. 53732૦૮1011 -7ટાપત્તતટરવ [2001૯7 15 
5૦1૪૦૯૬1૬0૯€5 ૧૫૪૦૮૪૯ [2₹2૦૬1૮4113* ૫૫1૬11૦00૬ ત્ત॥19/ £૦:£૬૦૩૩ ૦1 ]05- 
11૮૦ 1123૦૦૫ ૯૮ '' * 
જઈને ષણુ એ સત્ય ન્નણુવાની દરકાર નથી કે સેનેટોરિયમ- 
માથી સાજન થઈ છૂટયા પદી, નિયમનવાળી નિદગી ગાળતે સદી 
ચેપ લગાડી શકે કે નહિ અને ચેપ માટે ન/વાબદાર્‌ ગણાય કે નહિ. 
ન્યારે એના રગની અટકાયત સાધી શકાઈ હેવ, ને ગેનેરોરિયમે 
શીખવેલા સ્વચ્છ તે શુહ્દ છવન-આચરણુના નિયમો ભૂક્યો ન 
હોય, ત્યારે તે ચેપ માટે જવાબદાર ન ગણાય. છુત્તાં આવા અસલ 
વાતાવરણુનાં રાં પરિણામ તીપજે તે રા"ક1 વમરનાં છે. 
_._ વળી કેટલીક વખતે દદીને પોતાની મૂખતાથી મોસવું પડે છે. 
સેનેટારિયમને લામે! વસવાટ એના મન ઉપર અસર ડરે છે અને 
જ્યારે તે ડેદખાનામાંથી છૂટે છે ત્યારે અન્ય સાન મનુષ્યોની માકક 


ક “ડા દપ્રડ: ₹્લ્વૃપાત્ટ લ્તત્ક-& 81૯% 407 1 ૦31૯ 


€£૦ંબ્તા૯ડ [૦૬ 4 13 3દાલતદડ, ” 3 100135 નઇ 31031.€£]€૯. 
1301001243 €11₹૦71041, 5પત્તતૈતડ, 45વાધ1૦૩, 5૦૯319૦૮ 201॥, 1936. 
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નિ”દગી ગાળવા તે લલચાય છે. વિવામ'દિરને। શ્રમ, ઉત્તે”#ક વાતા- 
વર્‌્સુ નેં ધમાલ્ષના પરિણામની પરવા કર્યા વગર્‌, કેઈ દદી ને 
કોલેન્ટિયન હેય તો તરત જ કેલેકમાં તે કરી દાખલ થઈ ,ન્‍્તય 
છે, કેટલાક સિનેમા ને નાટકો વધુ આતુરતાથી આવકાર્યા કરે છે. 
આવી રીતે 'સેનેટારિયમના શુષ્ક વાતાવરણમાંથી નીકળતાં, સ મારની 
શ્સમય પ્રરૃતિઓ। પ્રત્યે માણુસ આકર્ષાય છૅ ને મગન્ત્ના કાખ્ઠૂ ગુમાવી 
મેસે છે. નિર્દય રીતે ઘણી વખત એ વધુ પડતો આન“દ લેવ। ન્નય 
છે, ને પોતાના આખરી કસભાગ્યને મોડા યા વહેકેન ભેટવા દોડે 
છે. આમ દદીને જે વારે ઘડીએ રોગના ઊથલા ખાવા પડે તો 
તેના દુઃખનો પ્યાક્ષે છલાછલ ભરાઈ નય છે ને એતી શારીરિક 
તથા માનસિક સ્થિતિને અવદશાને આરે આણી ગડે છે. 

સેનેટરોશિયમ સારવાર દરદીને છીવતદાન આપે છે. પછીની 
સ'ભાળ ને વાતાવરણુ દરદીએ જાતે જળવવાં રાં. કાચની કાયા 
સમજીને જવનક્રિયા કરવી રહી, * રે।ગીતે। પ્રકાર, ર।ગીની છીવનત- 
શક્તિ, સ્તેહીજનોની શુલરૂયા, આચિક અવર્યા ને માનસિક રિથિતિ 
ઉપર કાયમી ક્‌ાયદાનો આધાર રહે. 

મોટલે સારવારની આખરી સફળતા માટે દરેક દદીને સેનેટેો- 
ર્વિમમાંથી છૂટા થયા પછી પણુ માવજતની ઘણી «રર છે. ન્યાં 
સુધી દરદી રે।મસુક્ત થયે1 ન હોય પણુ માત્ર રે।ગની અટકાયતી 
સ્થિતિમાં ર્ન્ન આપવાર્માં આવી હેય, ત્યાં સુધી તો આવી સ'ભાળની 
ખાસ આવશ્યકતા છે; અને કરીથી રોગ ઊચલે! ન ખાય તે માટૅ 
ઉપાયો મેવાની ૬૪૨૨ છે. ્ 

આવા આરામ ભોગવતા દદીએ માટે ખાસ કરીતે આવી 

ણ અ ૧ કતદ %૦૫ત્ત્ડડો્ડ ત્રડ 1£%૦૫ ૫૪૯૬૪ ॥0ૃંઢ ૦ ૬]ઢડડ '-- 
તેરેપન્તંદદ તત ૫૫૯૪- 


૨૦૪ હણાતા હીર 


વસાછતેો. (71૦૬-૧૦૪૦ ૬ ત્તાલડ?ની વધુ ૦૮૩રિયાત ઝે પશ્ચિમના 
રૃગાએ તેમના ક્ષયગગનિનારશુ પ્રટત્તિઆમાં આડી વસાહતોને ગ્યાન 
આપ્યુ છ, ન આવી વસાહતા ગ્યપાડ પણુ છં તો પછી આપણા 
દસમા રાગતી ગ મારતા ને રતાયે આટલી હદે આડી પણેોન્યા હાય, 
ત્યારે «રા ચે કારણુ નથી કૈ શા મા? આડી વસાહતો! ગ્યાપવાના 
ગ્રદત્તિ હાય વરવી નહિ નઈ એ? હિંદમાં હજા એકે ય આવી વસા- 
હત મ્થવાઈ તથા કટવાક સમવ મૂવ સટદીનાય'તી આગગ્યવરમ્‌ 
સનટાશિયમ આવી તસાહત નાતા પાયા ઉપર રઢ કરના 

તે ઞન્‍ેટારિયમના સન ૧૯૫૫-૨૫ના અડેવાન ઉપરથી કણુના 
મળે છે કે તસાહતમા રેશમના “1.1 ઉત્પન્ન કરી વણાટકામ શર 
કરેલુ ૮ દદીએ -ખે ઝટ ય માચે-# હડામાં દાક્તરી દેખગખ 
તળે રહતા હતા રનુ વણાટકામ પણુ ર૩ ચયેલં છ્ટટ કામ કરીને 
કાઈ શ્રમજીવી કમાય તેટતુ દદી આવા ઉવોૉગથી કમાઈ «03 તેવી 
મોઇનના હતી 

છૂામાયત, મર્ઘાણઝર ને અન્ય ઉઘોગોા શર ડર વસાહતને 
સ્વાશ્રયા મનાનનાનતી પણુ આશા હતી 

પરતુ આ મદીનાપ”વી વચાહતની પ્રરત્તિ કક આગળ ધપી 
હેોષધ તેમ «૮ણુાતુ નથી 

ટ્ેકમાં આવી વસાહતોતે] હેતુ ત્ટીઓ ડે જેમને ગેતેરારિ 
યમમાથી રશન મર્યા પછી પણુ આરામની આગશ્યકતા હોય, ને 
જેએ પુન સ સારતી પ્રરત્તિઓ ડર વગર ઉપાડી રકે તેડી ગ્મિતિએ 
પડ્ડોચનાગો સમયની રાહ ક્તેડ રહા હોય, તેમને આશરા આપવાને 
છ આવી વસાહતમાં તસતા દર એના ગગીક્રણુ કરી, તેમની 
શારીરિક ગ્યિતિ પ્રમાણે દાક્તરી દેખરેખ નીચે જુદી જુને જતના 
કામ તેમને સોપવામાં આડી શકે, અને આમ ધામે ધીમે કમગ 
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ચડતા ૬૨૦૬ ત્રમ લેનાતે તેએ પોતાની ન્તતતે રરી શકે 

અમમત્ત «જે રોગીએ ેચેટડ સુખી હોય, જેમના માગાપ ને 
સગાગઠીએ માડળુ દયાવત ને નત્ર હોળ અને જેએ! નાતે 
દુનિયાના આનદ પ્રમો"%્ી લનથાય તે] ન હોય પરતુ તુરસ્તી 
પ્રામતિના રિશ્ઝ્યતી જેમની નેમ હય તેઓને આવી તસાહતોમા 
મ્ડેવાની «૩૨ નથી પષ્મુ આ ભવા ય અગે જએ કમભામી ઝે, 
ને આ ૬૨૧ દેશમાં જેમ ઊ સ ખ્યા વધુ કે, તેમના માટે તો આડી 
4ગાહતે। આશ્ચીર્જાદ૩પ તીવડમે 

મમાજે આ પ્રશ્ન ઉપાડી લેવો વ? કે ક્ષરરોગનિ॥રણુ ક્ડમા 
ગોક થતા પમા ચેડો ઘબળા પણુ વ્યય આડી 4માહતે1 સ્થાપ 
41મા કરવાની અત્યત આવસ્યક્તા ઝે. 

રાજરોાગીઓતના દુ ખ રડાવે તેના છે એમના વિષે ગહન 
ઝે સમાજે તેમની ૦૪૩૨િયાતોને। ગ બૉગ્તાથી ડિચાર કગ્વો। ઘડે ઝે 
શ્રી અમીયા જગન સુકરછી ખરુ જ લમે ૪ 

* 34004)? તડ દ100૪ 0% ઘક 1 1:18€1૫ ૫1001 3 1026410£ 
£૦ 82 તંબ્કટ#૬૦તં 37 18૭ 17૯5 :તતટારવેંક ૬૦ 1૯ - છેણાતૈટ ૦? 
(1 ઇ ડઉણણાઇ ૧8 411 ૦0૬ દળ]લજતદડ તપર્લે તૃઉર્પ13૯૧૬1૦ ળક ૬૦ 0૯ 
દ₹૭દટતે 11305દ ઘા વર્તી? 037 દરક 0૯૧૬૯૬૬ ૧૩તૈ વં૦૧૮૯5૬ ૦1૯૭ 
૧૪1307 પ૯ ઈઇવતોંડ ળલ૯ટતેટ્વં ૮૦૪5૦1૧૬૬૦ ૬3/0010૧113, 1112 ૦૬૦ 
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આવી ન્નતની તમાપતો ગ્યાપવા પૂરતા પેસા નતેઈ એ, સમા- 
૬નેડ સાથ જેઈએ, ડોકટરાતે આશ્રય નઈ તે રાગીગોનું 
સગઠૃત જેડ એ તારે જ આવી શ્લ્પતાએ મૂર્ત મ્ર4૩પ આપી 
શક્ા4 


૨૦૬ યલાતાં હીર 


સેળવવા પ્રયત્ન કરવા ચૂકચા નડતા મિ સુશ્ર્છ, હ અતે બીશ્ન 
આ શુભ પ્રરત્તિનો પાયો નાખતા અતિ આતુર હતા. એક થીમ ત 
દાનવીર ગૃહમ્થની ઉત્તેજના હતી-એના ૨1-૮2।ગી પુતની પૂણ 
સહાતુભૂતિ હતી એમને આખર થયુ હતુ કે ગેતેગશિયિમમાં સારા 
યગેના દરએપ-જતુરિહીત બતગમવાળટ (૪૦૪૨૫૫૫૦ 5001૫3 » 
સાગીઓ, જેમતે રન્‍્ન આપવામાં આવે તેમને સહે આરામ સહે 
એક નાનીશી મસ્થા હેવ તોપષભુ તે અવશ્ત «૩રની હતી 


ગે સખી ગૃહમ્યને। નિચાર સૅનેટારિયમ સામેની નમીન ખરીદો 
ઝટવીક બેતડી ૩માં બ ધાગવાતો હતો. સેનેટોરિયમના નેગેનેવ દદી 
ગોને ત્યા આરામ માટે મોકતવા તેમના ગટુ ગ સાથે રહી તેએ 
“ારેગ્ગગ્ર હના અપી રાતારરણુથી દૂર રડ એ અમાર! સાદે! આચાય 
હતો તસાડતની મોઈજનાતે વિગ્વૃતપણે સમ#ારા જતા કટ્પનામર 
ઝટ ન ઊતર એ શક કે એટલે ગરમા અમે આટવેથી પ્રારંભ 
કરવાને। વિચાર કર્યો કેટલીક દુકાનો સાથે સાથે ગધાવી તેના 
ભાડામાથી જે જપત તેમમ્થી તેોકરચાકર ને રમેો!ની મરામતનેા 
ખચ કાઢવો વધુમા જેર દદીચે પૈસા આપી શકે તેની પાસેથી થેાડુ 
ભાડુ લેવુ ને તે દ્દારા અન્ય ગરીગ દદીને મફત લાભ આપી 
ધીમે ધીમે તેમને મકત ખાવાપીનાને! બદોાગરત પણુ કરી આપવેા 
એવુ વિચાયું. પરતુ આવી સગ્થા સેનેટારિયમના અધિકારીએ ના 
વઘમયુ દેખરેખ નીચે રહ તો જ સફળતા પામે. સાજ થયેલા 
દદી'એ1ની પણુ અવારનવાર યતી તપાસ, તેમને અપાતી સવઃહ ને 
વગર્‌ પૈસે યતા દવાદા૩, એ માટે દાક્તરોતા સાચા સહકારની ૮૩૨ 
હય ૪ 

અમારી પ્રજત્તિના પ્રારભ થયો નહિ કદાચ પેતેઞ્રરિયમર્ના 
જ્તતની જ જરરિયાતે] વધુ હરો તે હતી, એટવે અમારી પ્રષતિતેઃ 
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શુભ હેતુ પ્રશસાયે! પણુ પરિણામ તગરનેો રલો. 

એ ખડ છે કે હિદ્મા જ્યારે આટઆટલા સેતેટોર્યિમો ને 
કનીનિકા, હોસ્પિટલે તે ક્ષયના પ્યાસ જોર્ડોની ૯૮૩૨ છે ત્યારે આવી 
પથાતસ ભાળ વસાહતેદ (& ૦૯-૯૬૯ ૯૦1૦૪૫૦૩» ની ગ્રટૃત્તિને 
વેગ મળવે। સુશ્ડેલ છે છતા યે એ એટલુ જ સત્ય છે ડે સેતેટેરિ- 
યમમાથી છ્ટયા પદી - હોસ્પિટલમાંથી નીકળ્યા પછી પણુ દદીએ 
પૃણુંપણું રોગમુક્ત બતવા ધણી માવન્ત્ત માગી લે છે; અગાઉ કહ્યુ 
છે તેમ માત્ર હવાખાવાના મ્થનામાં -થ્ામ'તોની આરેગતસ'સ્થાએમાં 
આવા દદીએને આશરા મળે તોપણુ ઇચ્છનીય છે, પરતુ હ્ષયનુ 
નામ સાભળી તેમને કોઈ આરામ લેવા પ્ણુ જગા આપતુ નથી. 
સમાજે સમજવું નનેઈએ કે સેનેટારિયમમાથી છટયા પછી મ્રષુ 
દદીને અતિ આરામની જટર છે. એવે રગતી અટકાયતવાળે દદી 
કોઈનેય હાનિકારક નથી. એના તરફ જે જતને વર્તાવ રાખવામા 
આવે છે, ક્ષયરેગને! બિલો! એના શરીર ઉપર એક વખત વાગી 
જવાથી એ જે ગીતે તિરગ્કૃત ચાય છે, એ સમાજના શિક્ષિત અને 
શાણા મતુષ્યો માટે એક શરમાવનાડ કૃત્ય છે જે મગ્થિતિમા તે 
પારા ફર છે તેવી શ્યિતિમા એં દરેકના આદરને પાત્ર હોવે। જેઈ એ. 
ડૉક્ટરના મટિકિક્ટા સારા થવાના મગાવવા પડે ત્યારે « એવાર 
શ્રામત ગેડના આરામભવનમા રહેવાનુ મળે, એ હદ સધીન દુ ખ 
એમના માતસને આપતા અગાઉ સમાજે -્યચકાંવુ જઈ એ 

આવા રોગીએ બધા પૈસાદાર નથી જે પહોચી ગકે તેવા કે 
અન્ય સ'પૂણું વિજયની સડેચ્છાવાળા, સેનેટૉશ્યિમમાથી છૂટયા પઝી 
કાઈ નાનારા ગામડાના અગાચર ગ્યળે હવા ખાતા આરામ માટે 
પડયા રહેમે, ને ધીમે પીમે પોતાનુ નનછવત નૂતન સ'નગેતુકપ 
ઘડવા -રે13 ઘયત્નશીગ રહેમ પણુ સેનેટોરિયસના એ વાખા લાગા 
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વમડાટ પછી ઘષ્યાને ય નડી દુનિયામાં પાઠ જવાને અધીરાઈ 
થર્તી વગે આવા વોકાને ૨ર મે તા” તેમતી ગરીગાઈ તેમને 
ગભર્‌ાવી મે કે. 

તેમને થોડા ઘણા સમય પશુ ગહત સતને, એથાના કેટનાક 
ગગો પોતે ફામ કરી શકે તેવી સ્થિતિએ ધીમે ધીમે ષહેચે ત્યા 
સુધી તગીગીતપાસ તળે રહે, તે મા? આવી વચાહતોની યે.ન્ટ્તાની 
“માતી સશ્ડાયણુમા ષણુ નાતે પાયે «૩૨ કે મેનેટાગ્યિમ સાથે 
ઝેવી નાની પષગુ ચાહત સકળામેવી હેય તો. આવચીર્વાદ્મપ થન 
પડે નેગેટિત મ્મુટમવાનાઝાને સેને?(રિયમતા જુદા જીતા પ્રશ્યગ્ના 
ગગવાળા દદીએ સમૂહમાં રડેડુ પણુ ઇસ્છતીય નશી તેડા વેકો 
ષ્ાસેના ગામડામાં રહેચ જાય તે તમીશથીતપાસને! તભ ગુમાવે. 
એમપી કરઘડી લેવા આવતા દરગોા પોતાના ટેશમાં કન4 તો અવાર 
નરારતી મુસાફરીની મજવેો વાગી પડે એટવે આવી 4માહન 
(/1ત#-૦૧૮ટ €૦૦0૪૦ તેમન માટે એક આદર ગઞગ્થા કહે1ય 
એ સસ્થા વિષે નગિમ્તારથી પિયામ્વા જત એ ત્યારે અન્ય એની 
પોજનાતે। ઉનનેખ કરી લડએ આયેોજનતા તે ઝા વેકમ્ટરે વરસે! 
પહેતા સ્ૂચવેલી “ઉ ઉવ૪૧૦ રવ્ઇટ ની યેોળના છે. 

સેનેઢારિયમ જિદગીમાં મેળા ખગ, નીરસ એકધાડુ છ4ન, 
ગ્નેહીજનોને। વિયોગ, કામધધા 1 અભા4, નગેરે નન્‍૪રે પડે ઝે 
આ ગધુ ટા?1ા ક્ષષગગીઝો સાટે ગ્રામ્ય વસાવતો સ્થાપવામાં 
આવે કે પશ્ચિમના દેશે।માં ઉંઝરતેટન્ લાઇ 1૦૫ ૦૩૦૩૬ ના આધા” 
આપી સોસાયટીએ સ્થાપવામાં આવે કે પ્રાગ ભિક રોગની શફા 
ગેના દીએ! તેમના કટુ મ સાથે આના ગામડામાં રરી રા% છે 
ઝેમછા અમર વધી ગચેગા રોગવાળા પણુ રહી શકે 9 આડી 
તસાહતોમાં અભ્ગાસ, માગા4ત, ખેતી, ઉઠ્ોગઝ, વગેરે 2ની પેટ જ 
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બાએ સારવાર ઉપરાંત પૂરી પાડવામાં આવે છે. 

લેડી લિન્લાથગાોએ આવી સ્રામ્ય વસાહતો વસાવવાતા વિચાર 
૩૫૨ ઘણે જ ભાર મડે છે. તેમતા સદ્ગત પિતા સર એક્‌. 
પિલ્નરે હ્ાયરોગના એક નિષ્ણાત દાક્તર સાથે 'નેડાઈને ઇંગ્લેન્ડમાં 
“ પપવથ વિશે% સેઠલમે'ટ' નામની સ'સ્થા કાહેલી, જે આખી 
દુનિયાર્માં આન પ્રસિદ્િ પામી રહી છે. 

એ સસ્યામાં આ જવલેણુ ૬રદતે! ઉપચાર તથા તેને! ફેલાવે 
અટકાવવાને લગતી પ્રશૃત્તિઆ ચાલે છે. દવાદાર અને શઅક્રિયાની 
રાસ્પિટલો ઉપરાંત સાજા યતા અને ચયેલા દરદી એને હવા અને 
આરામ માટે સખવાની પણુ વ્યવક્યા રાખેલી છે. આ પેષવથષ'તા 
ગામડામાં દદીઓ પોતાના કુડ” સાથે રહે છે, અને પોતાના જીવનને 
બનુકૂળ માદ્કસર૨ ઉધમ પણુ કરૅ છે. ગે અથે મોરી કાસગાર 
શાળાઓ ઊભી કરી છે. પરિણામે એ વસાડત્ત આજે એક મહાન 
ઔદત્ોગિક કે બતી સઈ છે. 

હિદ'માટે આવી સસ્થા વધારે પ્ડતી વિજ્ઞાળ ને ખર્ચાળ 
કહેનાય એમ ઘણુ! નિષ્ણાતો માને છે. પણુ લેડી લિન્લીથગે। જલ્વે 
જે “તેમ પેપવથ'ની શરૂઆત તો ઘણા નાના પાયા પર ચઈ દતી -- 
એક્સ મારે એક નાતું મકાન ને ભગીચામાં દદીએ ને રાખવા મે 
નાના એદડા, છતાં નાતી પણુ શુભ શરઆત ઘણાં સારાં પરિણામ 
લાવે છે- 

હિ'્માં માણસો સાદાઈથી રહેના ટેવાયેલા છે ને મોટી ફૂટી 
જગાએ મેળવવી તે પણુ કઠિન કાય નથી. ચેડા ખે ખ"ધાવેલાં ” 
મકાનોમાં રોગીએ તેમના કટુ” સાથે રહી શકે, એટલે આડું 
ઉવત્ટેલ્ત 51148૦ એક આદશ નમૂનારપ નીવડે તે તિંઃશ ક, ક્ષય- 
રગનો સામને કરવા, ગેપ ગગટકાવવફ, ૦નસુખાકારી તે ન્તહેર્‌- 

* હુ હી, ૧૪ રિ 
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આરૅગ્ય સ'ભાળવા સારુ, ક્ષયરેગનિવારષું ત્રશત્તિઓમાંતું આ એક 
અગ છે. દાતારા માણે દાન આપવાની એક સારી ચોજનતા કહી 
શકાય. તે આથી રોગ અ'ગે ત્તાનને પ્રચાર પણુ કરી રાકાય. 

હદમાં આવી મોજતાએ! શર કરવાની શક માત્ર ભાવના 
બેભી થાય તે! સભાગ્ય. 

શગસુધર્યા દરીઈએની વસાહતમાં દરેકને પોતાના કામ અહુઃ 
સાર્‌ રૈ મળે ને પોતાની આજીવિકદ ચલાવી શકે, નોકરીથી છૂટી 
ગયેલા લે[કાને બીજી નોકરી ગોધવાતી ધમાલમાં ગૂચવાવું ન પડે 
અને માનસિક યાતનાએ સાજ થયા પછી ભોગવવી ન પડે, 

એટલે આદશ એવી સ'સ્થાની જરૂરિયાત તો છે જ એ રખે 
જાઈ વીસરી ન્નય. ખરી રીતે આવી પશ્ચાત-સ'ભાળ વસાહતેપમાં 
એકલવાયા જીવનને! અ'ત આવે છે ને દદી* પોતાનાં સર્માસ્તેહીએ! 
સાચે રહી રકે છે. આમ બ્રાતૃભાવથી વસાહ્તતું વાતાવરૃણુ દદી- 
આના માનસને સાનુકૂળ નીવડે છે. 

આવી વસાહતમાં નઆગાયત, મરઘાંઉછેર, વણુ।ટકામ, ક'તામણુ, 
રેશમઉવ્વરૉગ, સુથારીકામ, સીવણુ ને ભરતકામ, સુદ્રણુકળા વગેરે 
વગેરે ઘણુ। ગૃહઉઘ્યોગા ને ત્રામ્યઉોઞગે1 વસાવી શકાય. ધીમે પીે 
નાષ્યાંની સગવડ ચતાં સ'સ્થાને. વિકાસ નજરે પડરો, ને તેમ યતાં 
ગરીબ દદી ઓને તેત્રનતી રાજીતે ગશ્ન મઝવશે તહિ તથા સ'રથટ 
પૃષ્ુ સ્વાશ્રયી થાને. 

છૂટાંછવાયાં નાનકડાં ઘર્‌ એ વસાહતર્તું રમણીય અ”ગ ખની. 
શકે. દદીએ પોતાને સમય સુખમાં વિતાવી શકે. વાચનાલય, પુસ્ત- 
કાલ્ય વગેરે પ્રવૃત્તિઓ સાચે ઉપરની ખર્ચાળ પણુ પ્રવૃત્તિગ। ધીમે 
ઘીમે ઉપાડી લીધી હેય તે આવા દરેક દદીને પોતાની શારીરિક 
શક્તિ અવુસાર ધધો મળી, શકે. ડૉક્ટરની સારવાર નીચે ને ચાંપતી 
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રેખરેબ નીચે તેમને બામાયત વગેરેનું કામ ધીમે છીમે એછા શ્રમથી 
શર દરાવી, એક પછી એક વધુ કામ આપવામાં આવે. ગામ 
કરતાં દદી શ્રમથી ટેવાઈ જશે ને થોડ] સમય પછી ન્યારે તે તેની 
અસલ દુનિયામાં જઈ પડરો ત્યારે ઊથવાતે! ભય નહિ રહે. ગરી- 
મોના આજીવિકાના પ્રશ્નથી હપ્ેરાઈ તે વસાહતમાં આવા નાના ઘ'ધાએ! 
શક્‌ કર્યા હેય તો ભાવિ સક્રિ જીવનતે ટેવાઈ શકારો એવી દરદી 
શને આગા ખધાશે. તદ્રસ્ત માણસનું રજિ દુ' જવન પોતાને 
શ્રાપ ચઈ શકરો તેવી ભાવના તેના દિલમાં પ્રર્પ્તિ થશે. સેતેટેરિ- 
ચમના લાંબા વસવાટ ચમે તેવા દદીને નાહિ'મત ખનાવે છે. સાજે 
થાય ને ઘરે ન્તય તાપણું તેની નિરાશાને પાર તથી હોતો. એવી 
સ્થિતિમાં પોતાતું પૂર્વનત જીવત નહાવી શકમે કે નહિ, એ આશ” 
જમાં મૂ'ઝાઈ એ નિશ્રય કરી મડે છે કે ત્તેમા માટે આ ડુનિષાતું 
અવરોષ જતન અચહીન નીવડય છે-તેને તા છવતભર સામે 
ર્‌ગ્ગુસૌયા જ છે. આવી વસાહતો એવી નિરાશાને હઠાવી મૂકે છે 
સ ખાળપષુમાં જેમ બાળક ધીમે ધીમે અગળા વધી શડે છે, તેમ 
વસાહતમાં જુદાં જુર્દા કામ કરી દદી દુનિયામાં હરી કપવાવતા 
પડેલાં અનબ” આત્મળળ મેળવી ચાડે છે. 


શ્રઠરણુ સાતમ 
હવા, આરાસ અતે ખોરાક 


ક્ષપરાગતી સારવાર માટે આપણુ પૃથક પૃયક્‌ પ્રયાસે! તરફ 
ન૪ર ડ્રેર્વી ગયા, વૈઘષટીય ઉપચારો ઉપરાંત દદીને રાગસુક્ત કરવા 
અત્ય કઈ જરૂરિયાતે! તરફ નિકાળવાની જરર છે તે આપણે હવૅ 
જેઈ. એ તો સાચુ* જ છે કે એક્લો ઉપચાર ને દાક્તરી તપાસ 
3 દૃખરેખ, રોગીના સઠકાર સિવાય ક”ઈ' પરિણામ લાવી શક નહિં. 

રાગીતો સાચો1 સણકાર મેળવવા તેની અન્ય પ્રકારની ઢાનતોા 
પૂરી પાડવાની જરર છે. રગતી માવજતમાં જે રેગી પતિ ૦૪ 
સમજી ન શક્યો તો કોટિ ઉપાય છતાં પણુ તેની જીવનરોરી ડુંકાવાની, 

માવજતને( મુખ્ય પ્રકાર તે! ષહેલેર એ જ કૅ દદીની ક્ષીણુ 
થતી ચશક્તિતે ટકાવી રાખવાના ઉપાયે! યોજવક, જૂત જવનની ત'દુ- 
રસ્તી પુનઃ મ્રાસ કરવી, બલ્કે વધારવી, એ રાગી અને એનાં સગાં- 
વહાલાંતું ધ્યેય હોય છે-હોવું જ્નેઈ એ. દરેક દધની આ ઇચ્છા 
પાર પડી શકે નહિ જ. ઉગ્ર લક્ષણુવાળા કેટલાક રોગિદો નિષ્ફળતા 
મેળવે છે, તો! અન્યને પોતાની નેમ પાર્‌ પાડવા સાનુકૂળ સ્થિતિ 
મળતી નથી. 

શક્તિ પ્રામ કરવી ને કાયમી ટકાવી રાખવી તે માંટે આરામ 
ને પોપણુતી ખાસ જરરિયાત હેય છે. જરીર અને મનને સરસ 
આરામ ને નિરાંત એ રોગની ઉત્તમોત્તમ સારવાર છે. આરામ 


પ્‌ 
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શિવાય વૈદ્યછીય આલમના ઉપચારો નિરચક નીવડચા વગર રહે 
જ નહિ, આરામની સાવૅ યુક્ત આવારની પણુ આવસ્યકતા 
એકલી જ જે તે ભુલાય નહિ. ને તાછી અને નિરોગી હવામાં તો 
આ રોગ ટાળી શકાય તે ત્રતમાં બધાએ લે।કે કદાચ સમજ શકયા છે. 

એટલે આરામ, ખે!રક ને હવા એ તરણું ત'દુરસ્તી મેળવવાના 
ને પ્રુનઈવત પ્રાપ્ત કરવાતા પ્રાથસિક ઉપાષે। છે. અદ ત્રસે ય વસ્તુઓ 
સિંવાય અન્ય ઞિકિત્સા ને ઉપચાર ગધા મે નિષ્ફળ નીવડવાતા એ 
નિઃશ”ક છે. 

સજન જનરલ છુયતેલે કહ્યું છે કે “ક્ષયરોગ માટે અમે 
ઔષધિ સૂચવતા નથી, પણુ અસુક પ્રકારની રહેણીકરણી સૂચવીએ 
છીએ. '' * ર 

આ ગ્રમાશે યોગ્ય આહાર ને વિહાર એ અનિવાર્ય ને સવ*માન્ય 
ઉપાષ છે. આ છપાપે!નું પ્રમાણુ પોગ્ય રીતે «જાવાઈ રહે તે માટે 
પરદેશમાં ને અહીં આરાઝશ્રહે! સ્યાપવામાં આવે છે. આ સ'રમા- 
આને * સેતેટારિયમ' તામ આપવામાં આવે છે. 

પણુ આવી સેનેટારિયમ સારવાર દરેક દર્દીયો લઈ શકાતી 
નથી. ગરીબ ને તવ'*ગર દરેક હવે સેનેટાર્યિમ ક'ખે છે, તે માની 
મેસે છે કે સેનેઢારિષિમ સ'સ્થા તેને નવજીવન અપાવી શકશે. આ 
માન્યતા કેટલેક અર ભૂલભરેલી છે. સેતેટાશ્યિમ જેવું જવન અન્ય 
સ્થળે ન જ ઉપન્નવી શકાય એવી બ્રમણામાં માનવજાતિ અટવાતી 
હેય તો તે એફ ખેદનનફ બિના જે. 

લે માત્ર હવા ઉપર આજકાલ અસ ખ્ય હવાઈ કિટકાઓ 
ખાંધી બેસે હે; આરામ જેવી ચીજને તેએ એળપખતા નથી; ખોરા 
કનો. એમને ખપ નથી. તેએ તો સમજે છે, સારી હવ જ સાંત્ર 
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ક્ષયરાગને મટાડી રાકે છે. આ વિચારના વમળમાં આજકાલ અસ'ખ્ય 
લોકો ધકેલાઈ «ય છે ને એમાં ન ગોાર્યાં ખાતા પારાવારની 
વ્યાધિમાં દિન પ્રતિદિન અટવાતા ન્નય છે. 

અલગત્ત તાછ હવા, સારી હવા, નિરામી હવા રેગીમે «રની 
તો છે #. પણુ માત્ર એકલી ટવા જ માણુસને રોગમુક્ત કરી 
શકે ગેવી ભ્રામક માન્યતા ઉપર આટઆઃલાં મ'ડાણુ શાં? ગુજ 
રાતમાં ને અન્ય પ્રાંતોમાં ટેરઠકેર આવાં હવા ખાવાનાં સ્થળો સ્થપાય 
છે. તેમાં રહેવાની સગવડ હેય છે, સૂવાની સગવડ હેય છે, વાસણુ- 
ફૂસણુ પૂરાં પાડવામાં આવે છે. માત્ર હવા ઉપર અવલ ભવ! ૦૮ 
આર્વાં આરામગ્રહો હ્રયરાગીઓ માટે સ્થપાયાં હોય તે મારૂં તે 
કહૈયું છે કે ધનિકોના પૈસા નાહક વેડફાઈ રલા છે; ક#ીતિની ખાતર 
આવુ કરોડોનું આધણુ આપણા રેશને ન પાલવે. 

આવી સ'સ્યાઓ કેવળ કૌવત મેળવવા પડી રહેતા, સાન્ન 
થતા (€૦૦૫૭1૦5૦૦૩૬» રાજરાગીઓ માટે યોન્નચેલી હોય તો પ્રયાસ 
સ્તુત્ય છે. પણુ તેમને ક્ષયરે।ગનાં સેતેટારિયમ બનાવવાં હેય તે 
આશય અર્યાને છે- ખાલી ઊભાં કરેલાં પથ્યરનાં મજાને। કેવળ સારી 
છુવામાં બાંધવાથી ક્ષયરોગીએને રાહતર્પ નીવડરો, એમાં પૈસાની 
બરબાદી છે. ધનિકોના ધનને સાચુ” માગ'સૂચન થાય ને ક્ષયતાં સગીત 
સેતેટાર્ષિમ કેરહેર્‌ સ્યપાય એ આપણુ! 'દેશની એક “સુખ્ય જરૂરિ- 
યાત જે. પ. 

યુરોપ અને અમેરિકામાં આજે એવી ક્ષયરોત્રની હન્તરે 
સસ્થાએ ખડી થઈ ગઈ છે. જે દેશોમાં રોગનું પ્રમાણુ એકદા 
અતિશય હતું, * તેને હઠાવી ત્યાંના લોકોએ આવી સ'સ્યાએ! દૂર! 
આશ્રમકારક રીતે એ ગ્રમાણુ કેટલા પે ટકા ઘટાડી નાખ્યું છે. 
આપણા દેરામાં આવી સાચી ને સારી સસ્માએઃ અઆંગળીન વેઢે 


હેવા, આરામ અતે ખરાક : ૨૧૫ 
ગણાય તેટલી છે. શ્રીમ'તાઈનેો ઉપથધોગ કરવે! હેય તો અહી 
કરી-શકાય. સામના અભાવે કે માહિતીના અભાવે દેશનું કેટલું મે 
ધન શ્રોમ'તા અન્ય રીતે ખર્ચી: રહ્યા છે; તેનો યોગ્ય માગે” વપરાશ 
થાય તે માંટે જનતાના સાથા સેવકોએ કટિબદ્દ ચનું ઘટે છે. 
સાનને ફેલાવો કરી, દરાનનાં ઉઘરાણાં કરી, આવી ચોઈજનાઓ 
મટે છવ સારે કાળા એકડે કરવેદ જેઈ એ. દાનવીરો રેશમાં 
ઘણુદ ય્‌ પડયા છે. પણ્‌ સારા ફરાળ તેં કા્યદસ કાથકરેાતા 
અભાવે માત્ર હવા ખાવાનાં સ્થળા ર્થપાવામાં « આજે હજારે 
ષૈસ॥ા હોમાઈ રલ્યા છે. 

ભલે આવી હવા ખાવાની તસેથધાઓ ટકી રહી ને ઊભી 
રહી. તેતો ઉપયોગ એક રીતે આવસ્યક છે. રોગીના રોગને! પ્રકાર 
હળવે! હેય, માત્ર ચરૂઆતનાં જ પગરણુ હોય, ત્યારે આવી તાજ 
હવાનો લાભ ને આરામ અને ખોરાકના થોગ્ય પ્રમાણુ સાથે 
મળતો હય તો. અચૂક ફાયદાકારક છે. પણુ એ તાજી હવા માત્ર 
માસ ખેમાસ ખાવાથી ફ્રેક્સું ખવાતું ખ'ધ ચરે એવા વિચારોને 
વળગી રહેવું ન જઈને, ઉગ્ર લક્ષણ! પ્રગટથાં ન હોય ત્યારે આવાં 
મ્થળાએે સારા ને લાબો આરામ સેળવવા વસવાટ કર્યો હેય તો 
તાજ હવા સહેન્ટે શરીરમાં શક્તિનો પુન" સ'ચાર કરાવી રાકે છે. 

આકરાં લક્ષણુવાળા રોગીઓને પણુ કયત ચયા પછી તેં 
અન્ય ઉપચારથી રેગતે કાબૂમાં લાવ્યા પછી, આવા હવા ખાવાનાં 
સ્થળાએ થોડા સમય વિતાવવા હોય તે! એવાં મકાતોની 
જર્ર્યાત દેખીતી જણાય છે. અન્ય દેશોની માફક આપણે ત્યાં 
હજુ 41૯-૦૧૯ €૦1૦૪૫૦૩- રાગ સુધરેલા દદીએ! માટે સ્યાપવામાં 
આવતી વસાહતો અસ્તિતમાં નથી આવી. આવી સ'સ્યાએના 
અભાવે ક્ષષરાગના સેતેટોશ્ષિમેુમાંથી છૂટયા પછી -ત"દુર્સ્તી પ્રાપ્ત 
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શગીએને રોગમુક્ત કરવાને જેટલી તૈયારી સમાજની હેય, તેથી 
વધુ ભાવિ પ્રન્તતે આ સક'નતમાં સપડાતી અટફાવવાની હવી જેઈએ. 

સેતેટાર્યિમ સ'સ્થાએા તો દેશના આખા ય સહેપ્રલમાંથી 
બતાવો તોપણુ ખઇછી પડરો, મારં એમ કહેતું તથી કે આવી સ'રથાએ। 
તર્ક લક્લ ન આપતા અન્ય પ્રજત્તિ તરક આપણું દોરાઈ એ- 
ત્તા એટલું જ કું છું કે આ વિચાળ દેરાના ગ્રષ્ના પણુ એટવા ન 
વિશાળ છે. મુખ્ય પ્રશ્ન આજને! દરિદ્રનારાયણોાને। છે. 

એમને સેનેટાફ્િયિમ જેવી સ“સ્થાએ। મોંઘી પડે છે. એ અન્ઞાની 
ગરીખે!, હવા ખાતાના સ્થળે જવાથી ભયમુક્ત બની શકરો તેમ 
માની બેસે છે; અને એ સગવડના અભાવે માથે હાય દઈ ભાગ્ય 
ઉપર ભગાંસે। રાખી કાળદ્ષેપ કથે શય છે. 

આથી જનતામાં ઊજુ' ચયેલું આ થવાનું વૂત નવું જઈએ. 
ન્યુયોકથી કોઈ કેલિફેનિઆના આરાગ્યભવનની કૉટૅઝ્નો લાભ ન 
લઈ શકે. એ તો! થ્રીમ'તો માટે સન્નયું. આવયલે દૂર્તી લાંબી મજલ, 
શ્સાને! વ્યય તે સમયનાં લ'બાણુ, સાધારણુ મનુષ્યને ન «૮ પાલવે. 

તો। આવે પ્રશ્ન શુ આપણું માટે નથીદે પ'ચગનીની પડાપડી, 
મિરજ -મદિનાપલ્લીની મજલે।, ધર્મપુરની યાત્રા કે એવાં અન્ય 
સેતેઢારિયમોની સફરે આપણારમાંનાં કેટલાંને પાલવશે ? અને આવાં 
“યાતિ પામેલાં મોટાં આરોગ્યજ્રકો પણુ કેટલાં એઇાં છે ? 

આવાં સેનેરાશ્યિમ તો! ટેરડેર સ્યપાવાં નતેઈએ. ગરીબે।નાં ગનવાં 
પહેંચી વળે તેવી તેમાં સવલતો! ચવી ન્તેઈએ. ત્યારે જ ટ્ાયરેગના 
સામના (માટેના :સધળા ઉપચારો ગરીબો સુધી પહોંચશે. 

સેતેટોર્વિમ સારવાર ઉપરાંત રખે લોકો ભૂલે કે શાણા 
દદીએ સામાન્ય ઉપચાર પોતાની ન્નતે પણુ કરી શકે છે. આરામ, 
ખોરાક ને હવાના ધોરણુસર પ્સાસ્યુમાં સમજનાર લેદે ગરશ આપ્ટે 
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પડાપડી નહિ કરે. 

રાજરાગ એ રાહેર્તે! રોગ ગણુતો-ગણાય છે. સ્વચ્છ હવા, 
ઉક્તસ્ટ ને ચૅદખ્ખા પાણીને! અભાવ; ગલીચ ને સલિન વાતાવરણ, 
ગ'દી ને અસ્વચ્છ ઓરડીએ!, ઉપરાછાપરી મકાનો! ને ગીચ રહેડાણે, 
પૌષ્ટિક ખોરાકનો અભાવ# અનિયમિત જીવન તે એની કૃત્રિમતાએ।ઃ 
આ ખાધું શહેરમાં રોગના ઉત્પાદકરપે છે. 

આધુનિક જમાનાના વાડનવ્યવહાર થકવ સહેરો ને ગામડાએ। 
હવે તે! સ'કળાતાં ગયાં છે. જે અલગતા ૦ળવાઈ રહેલી તે તૂરી 
અને મનૃખ્યોતે! સ'સ્ગ" પરસ્પર વધ્યો. પરિણામે શ્રામજવન ગાળ- 
નારા ગામડિયાએ તથા અનથ , માણુશે। જેમ વધારે સશક્ત તેમ 
રગના ભોગ વધુ ને વધુ ,બનવા પામ્યા. 

આજે ક્ષયરોગ એ રારેરને! પ્રશ્ર રહો નચી, પણુ હિ'દના ખૂણે- 
ખૂણાનો રોગ થઈ પડયો છે ! એટલે પ્રદેશની પસ*દગી કરવામાં'માત્ર 
કેટલાક માલેતુજારો] જ દેવલાલી, માથેરાન કે મહાબળેશ્વર મેળવી 
શકે? તે આપણું જૈયું તેમ અન્ય ઉપચારમાં નહિ સમજતાં માત્ર 
હવ! ખાવાને પડી રહે. 

પણુ રાહેરના ગદા વાતાવરણુમા રહેતા સાધારણુ મતુષ્યૅ સારા 
ચવા માટે આવી હવાનો મોહ નહિ રાખતાં, એટલું તે! સમજવું ધટે 
કે પોતાને સ્વચ્છ હવાની જરૂર તો છે જ. આ માંટે અમુક પ્રરેચમદે 
જવાથી જ રે[ગ કાબૂમાં આવી રકે એથું કઈ જ નથી. સફળતા 
તા ઉપચારાના એકદર પરિણામરપ છે. એટલે અસુફ પ્રદેશની હવાને 
પ્રાધાન્ય આપવું એ ચોખખી શૂલ 'છે. હવાને] પ્રશ્ન નેટલે અશે 
સ'બછ પ્ધરાવતે! હેય તેટલે" અ'રે ગૌણુ છે. 

શુઃખદ તિના એઃ છે કે સામાન્ય «નતા આવા ગૌષણુ વસ્તુતે 
મુખ્ય સમજી અન્ય ઉપચારો ત્તરક બેદરકારી ક્ેવે છે ને ડાલાં વચને 
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કાટ છે ૨“ જે ન કરે દવા તે કરે હવા. 

તા શું આવી સારી હવાન! પ્રરેરો। ઉપર નર સફળતાને! આધાર 
છે ? કદાચ શર થતા રે।ગીને કકક સારું થયું એટલે વધી ગયેલા રોગને 
પણુ દબાવી શકારો? હવા ભલે એક જરૂરિયાતની વસ્તુ હોય - 
લોહીની શુદ માટે, અમી ઉઘાડવા માટે, પાચનફ્યિા મારે ને વજત 
વધારવા માટે, પણુ આ બધી ય ફ્યાએ। અન્ય ઉપચારતા અભાવમાં 
રામને પૂર્ણુપણે કાખૂમાં લાવી રાકશે એમ કહી રાફાય નહિ. 

એટલે પ્રદેરાતા સવાલ તો જે હવા રોગના ભામને રઝ ઉપર 
લાનવાને ગતિમાન કરે તેવી છવાવાળા પ્રદેરાનો છે. વળી, રયાનની 
પસદગી દદીતા માનસને વિચારીને કરવાની હોય છે. ઘણાં માણુ- 
સેને અપરિચિત સ્થાનમાં “૮રા ય ગે!ઠતું નથી. અન્નણ્યા પ્રદેશમાં 
સવલત કે સગવડ વગર દદીને ધડેલવે! તે હાનિકારક વસ્તુ છે. 
દદી'તા માટે સાનુકૂળ પરિસ્થિતિ નને લેભી કરી શકાય, તે. % 
એના માતસિક આન'દને પોષી શકાય. એટલે હવામાં કપઈ ચમ- 
ત્કાર નથી, ને ખાસ પ્રદેશને પ્રાધાન્ય આપવાની «૮૩૨ નથી. * 

પ્‌ાટેન્ટર્‌ લખે છેઃ “ક્ષયની ચિકિત્સા માટે કોઈ ખાસ ગ્રદેરા 
નિયત નથી. ચિકિત્સા ગમે «યં સફળતાથી કરી શકાય છે.' અને 
અ'તે લખે છે કે “ઉત્તમમાં ઉત્તમ: પ્રદેશમાં યથેચ્છ બ્રમણુ ફરવા 
કરતાં કનિટમાં કનિઇ ગ્રદેરામાં પણુ વિવેકસર સારવાર કરવાનું બને 
તા હું ટા રહેતું વધારે પસ'દ કરીશ.” * 

એટ્લે આવી જગાઓએ સારવાર માટે જવું એમાં ન્ટરરી 
ઉપચાર સમાઈ જતે। નથી. રોગીએ હતા કે પરદેશની પાછળ ઘેલા 
નહિ ચતાં પોતાની પાસે ૪ અનુકૂળ વસ્તુખા વસાવવાની «રર છે. 
હવા 'ખાવાનાં સ્થળો પાછળને। ખર્ચ અન્ય ઉપચારમાં યેો।જવે। જોઈ એ. 

4% મજુફ'૪”, પાનુ' ૩૮ 
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એટલે આપણુ અહી" ઘડીભર વિચારવા રહીએ તો જણાશે 
* આધુનિક જમાનાની સઘળી થે સારવાર તૈ સગવડતાથી ભરપૂર 
ખવાં ગેનેટાશ્યિસોની આપણુને ખાસ ૬૪રર છે. શ્રીમ'તોનાં દદી” 
છે।કરાં હવા ખાવાનાં સ્થળોએ નહિ સબડતાં આવી આદશ શસ્થા- 
એનો લાભ લઈ શકે. સાધારણુ પ'ક્તિના માણુસાતે પણુ આવી 
મસ્ચાએ આશીર્વાદરૂપ નીવડરે. માત્ર નીચલી કોટિના ગરીત લેકોાને 
આવી સગવ' કમ કરી પાલવ તે માટે વિચારવુ' રહું. તેમને મૂઝ" 
ઘતા પ્રશ્નોનો ઉકેલ લાવવા હેરડેર સ'સ્થાએ। સ્થાપવી રહી, હોસ્પિ- 
ટલો! ને કિવિનિકેની યોજનાએ વિંચારવી રહી. 

આ સિવાય ખાલી હવા ખાવા મે ખ'ધાવેલી ક્ષયની સંસ્થાએ 
માટે તતા સાધારણુ મનુષ્ય પણુ ગાંડાધેલેદ ન યાય તે સારુ ને ગરીબો 
માત્ર માથે હાથ દઈ ખેસી રહી આવી થવાતા અભાવે અફસીગઞી 
દાખવતા અટકે તો સારું. 

ખાસ પ્રરેશે!ની ખાસ છવા વિરુ આપણુ ધણ' લપ્યુ*. છર્તા 
એટલું તો કખૂ8 કરી રાકાય કે ર1૦રોાગનાં યુદ્ધ લડતા રોગીએ 
ખષોખ્ખી હવા લેવા માટે તો ખાસ લક્ષ રાખવું જઈ એ. રોગના 
ઉપચારનું એ એક આવશ્યક અ'ગ છે. રી 

કુદરતના અગાધ ઉપકારામાં હવાની ભેટ મનમૂથી છે. માશુસે 
-વલેમાંય રાગીએ તા એની કિ'મત આંકતાં ખાસ શીખવું જેઈ એ. 
પોતાની હવાઉન્નસ વગરની એરડીમાં ગાંધાઈ ન રહેતાં રોગીએ 
#અનતાં સુધી .સ્વચ્છ હવા મેળવવા વિના વિલ'ખે પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. 

હિંદના સે।યાં શહેરની ગીચ વસ્તીથી કેણણુ અન્નલયુ” છે ? 
આપણે આપણા સુંબઈ નો જ દાખલો લઈ એ. તા. ૫-૧૨-૩૪ ના 
#'“જન્મભૂમિ' પત્રમાંતો સુંગઈના નગરક્યપતિ થી મોડકતા એક 
ભાપણુર્માનેો ઉતારી આપણુતે સમજવગે કે એ રગજનક ચાલી- 


શ 
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એના નાશની કેટલી «રર છે. 


અુંબઈના વસ્તી 
શરતે શ્રાભસેય 
૧૬૬૧ ૧૦,૦૦૦ 
જૃછડટ૬ ૨,૦૦,૦૦૦ 
૧૮૬૫ ૪,૦૦,૦૦૦ 
૧૯૧૯ ૧૧,૦૦,૦૦૦ 


કેના વેપાર વષ્યો તે મુબઈમાં લોકો આવી વમ્યા. આ 
પસારાથી લેકે! નાતાં ને જૂનાં મકાનોમાં રહેવા લાગ્યા. મકાનો 
બાંધવાના કાનૂરો માત્ર સને ૧૮૯૩માં અમલમાં આવ્યા. પણુ 
૧૯૧૯ સુધી તે સુધારણા અમલમાં મૂઈી શકાઈ નહિ. 

આજે મુંબઈમાં ૫૦,૦૦૦ મકાને। છે. એટલું કડી શકાય કે 
આમાંતાં પચાસ થકા કરતાં વધારે સતે ૧૯૧૯ પહેલાં બ'ધાયાં હરો, 

«યાર્‌ પછી ઘણી યે યોજનાએ નિચારાઈ ને અમલમાં સુકાઈ- 
સુંબધનાં પરાએ। વષ્યાં તે સારાં પણુ થયાં; છતાં ખી, સી, ટી ને ઈ 
તોર્ટમાં આવેલી ગીચતાતે। ઉકેલ જડષો નથી. મકાતે। સ્વચ્છ ને 
આધુનિક વૈજ્ઞાનિક નિષમે। મુજબનાં નથી. 


શ્રુ'બઈ વૉર્ડ થસ્તી સને ૧૯૦૧ સને ૧૬૩૧ 
ડી વોર્ડની વસ્તી ૮૭,૪૧૦ ૧,૫૧,૩૨૪ 
ઈ વોર્ડની વસ્તી ૧,૮૦,૮૭૧ ૨,૭૩,૦૫૦ 


બી, સી, ડી વોર્ડનું ક્ષેત્રફળ ૪૭૫૯ એકરનું છે,. ન્યારે વસ્તી 
૭,૫૧,૭૯૭ માણુસતી છે. એના સુકાભલે એ, એક અને જી 
વાર્ડ'તું ક્રેત્રકૂળા «૮૧૭ છે ને વસ્તી ૪,૮૪,૯૮૬ છે. પુ 

જણાશે કે સુંગઈની કુલ વસ્તીનો ૬૬ ટકા ભાગ સુંબઈની 
«૮મીનતા કુલ વિસ્તારના ૩૩ ટકામાં વસી રહ છે. આશ્રષ ન જ 


હુવા, આશમ અને ખોરાક ૬ ૨૨૩ 





થાઘ 9 હાલ સત્તાવાર આંકડા ગ્રમાણે ક્ષરીગીએ ૧૬,૮૦૦ છે, 
ને એક રાગીના મરણે દસ રોગીએ લયાતી ધરાવી રલા છે. 

સને ૧૯૩પતું સુંગઈતું જન્મમરણુ પરમાણુ વળી ખતાવે છે ૩% 
દર વષેજે મરણુ કરતાં પષ3૩૧ ન૮ન્‍મ વધુ છે, એટલે ખહાર ગામને 
માણુસ સુંબઈમાં ન પ્રવેરો તોપણુ દસ વરસમાં અડધે લાખ વસ્તીને 
વધારા થાય. 

મુ્ાઈમાં આજે ૧,૯૭,૬૧૬ એક ગએ રડાવાળી ખોલીઓ ૪, 
જેમ ૭,૯૧,૭૬૩ માણશે વમી રહા છે; ન્યારે ખેવડી એરડીએ1 
૨૬,૮૩૧ છે જેમાં કુલ ૧,૩૧,૮૭૨ માણસે। રહે છે. સગવડવાળાં 
ર્હેડાણુ કરવાં ઊય તતો સાડાતેર કરોડનાં નવાં મકાતે! બાંધવાની 
જરૂર છે, 

આડ્વું જ અમદાવાદ ને અન્ય શહેરા માટે કહેવાનું છે. આ 
ગીચતા ટળવી જેઈ એ. આવાં વિશાળ શહેરોને ખરેખર શસક્યિની 
જ૩ર છે. એનો ઉઠેલ ગલીચ લત્તાતી વિદારક અને સુધરેલ ધર- 
ભાંધણીની ચે! નાથી જ આવી શકે. જૂતાં મકાતેતે જમીનદોસ્ત 
કરવાં નનેઈ એ, ચાવી રકે તેવાં મકાનો સુધાશ્વાં જેઈ એ તે નવાં 
વધુ બાંધવા જેઈ એ. 

આમન થાયતો એ નયુ સત્ય જે 3 ક્ષાયરામ જેટવે। દરિદ્ર" 
તાથી નીપજે જે તેટલો ઘીચોવીથ રહેઠાણુયી પણુ ચાય છે; તે ગક 
થખત રોગ ન્તમ્યા પછી ચેપના સાર્વત્રિક ફેલાવાથી રોરીએ શેરીએ 
રાકકળ કરાવી સૂકે છે. ર 

ગામડાનાં મનુષ્યો ચહેરેમાં આવી વસે*છે. સરાક્ત ગાંધાવાળી 
કામો પ'ધાથે પેટ ભરવા -નેકરી કરી ખાવા અ'ધારી એરડીએઓ ની 
અસ્વચ્છ કવામાં પડી રહે છે, ન્યાં પ્રાણુવાયુનો વપરા એટલો 
લધી નાય છે કે એક રૂમમાં રહેતા ને સતા માણુગોતે ભામે એક* 


૨૨૪ : હણાતાં હીર ર 
ખીન્નના ઉચ્છુવાસો।માંથી નીકળતા કારળન સિવાય ક'ઈ “ આવતું 
નથી, અન્ય ઉજળિયાત વર્ગનાં માણુસેનના કક માળામાં ઘીચોઘીગ 
ભરાષેલાં કુટુ'મોનતી પણુ આવી «૪ દુઃખદ હાલત છે. આકાશમાં 
બડી રહલાં ઊ'ચા ઊ"ચા સકાતો।-ન્ાં સૂયતું એક કિરણુ પૂ 
જાકિયું કરી શકે નહિ એ- આપણે નિહાળીએ ત્યારે આ મેટા શહે- 
સમાં વસનારાઓની ડુર્દ્થા માપી શકાય. 

સુ'બઈ કે અન્ય શહેરામાં વસત આવા ભાઈ ગ માંથી કોઈ ને 
ભ રગ થાય તે! તેણું સવેળા પોતાના ગામભેગ! ચવું ન્નેઈ એ, ને 
આજુબાજુ વમનારાંને થનારો આગામી ઉપદ્રવ અઠકાવવે। જેઈ એ. 

છતાં આવા દદીએ પોતાના દેશમાં «ય ત્યારે ભલે તે ગામની 
છવા ખાવા ને શરીર સુધારવા શહેરોને છેડે; પણુ તેએ રખે પોતાના 
વતન પ્રત્યેની એમની નૈતિક કરન્ટ વીસરી જાય 

પણુ આજકાલ તો. આમ ન્સ બનવા પામ્યુ' છે. મુબઈ ના 
એક વખતને] મહાલનારે।, કૃશકાય બનેલો છતાં યે અમ્કડ ઇસ્કેટાઈટે 
મોટાં પડતાં ખમીસ પહેરી, ગામની ભન્નરે। ને ભાગોળે1 ખૂ'દી નાખે 
છે, પોતાના ઝેરી થૂ"કથી ગામની પવિત્ર ધૂળને મલિન કરે છે, ને 
વરસે।તે અતે ગામને ઉજ્ઝડ વાળવાનું પાપ વહારે છે. 

આવે દદી સારા ઘરને હોય કે ગરીબ ઘરતેો, વૈસાદારને 
સુત્ર હો્‌ય કે કોઈ અનાચ વિધત્રાતો એકનો! એક લાડકવામે! દીકરા 
હેય, પણુ એ ઝટ સમજે કે વતનની મોંઘી, સારી ને સઈ હતાનમી 
સ્વચ્છતા કાયમી*ટકાવી શાખવી હેય તો બલે એ હવા ખાતો પડથો 
રહે, પણુ રોગીની પ્રાયમિક કરશે શી છે તે પોતે પહેલી તકે 
સમજી લે! 

આપશે ત્યાં તો ઘેરઘેર અસાન તે અઘોર અ'પેર છવાઈ રહ 
છે, એથી તો શહેરના શેત્ર ગામડે પરસો, ખેડૂતો ખવાઈ ગયા. 


ર 


હવા, આરામ અને ખોરાક : ૨૨૫ 
ગધા એ તાકાત ને ત'દુરસ્તી, ને મક્ત પ્રાણુવાન થષાને ભરલે 
ઉત્તરાત્તર નિસ્તેજ પાકતી ગઈ એથી આજે ક્ષયરોથ મારી ય 
આલમને ગપ્રશ થઈ પડવો. ગામડાતી સારી હવાર્માં ગેસુમાર 

દો! પસરી રહી. 

ગામડાંને! અજ્ઞાની એ રોગી ને પાછ્ઠા આશિક અવદશાવાળે, 
જમાનાની ચિકિત્સાનો લાભ એને માટે કદાચ અલભ્ય લેખાય; છતાં 
એ પોતાનાં ખેતરોની તાજ હવાંમાં સમન્નયોઃ હોય તો ? 

પષ્યુ અહીં" એથી શલડુ' ન છે. માણસથી ઉઘાડા વાતા-_ 
વરણુમાં રહી રક્ાતું નથી. અરે પોતાની પડાળીમાં પથારી નાખવા 
દશતાં ધરના આધે આવેના ઊંડાણું આરડોા ખેલી દરદી ખાટલે 
*ાળે છે. એના ભાવિનો ઊંડાણુ માપવાં કચાંથી અધરાં પડે ? 

અનેકને અપાતી "મારી સલાડ આમ અદળ ગઈ છે. મારી 
પૃછપર્છમાં મને એટલું જ નનષુવાનું માત્ર મળ્યું છે કે, ઘરના 
ઊંડાણ જઈ પોદવાર્માં એમને એક *તતની ઊનાશ આવે ઝે. અરે, 
આંગણ્‌' & એસરી ય એમને પદ્લવતાં નથી ! પછી એમનાં ઉચાડાં 
ખેતરોનાં છાપરાં માટે તો એમતે કહેવું પષ્યુ ચું? 

મરવાનું હોય તોપષ્મુ તે અજવાળે મરવાનું હેવ. હવા ખાતાં 
હવામૉ ભળવાનું હેય. પણુ ચોખ્ખી હવામાં શહેરી ક ગામડિયા 
કેઈને ષ કયાં સમજ્યું છે ! એમને તો રદેવલાલી, લેષ્માવલા કે 
પ”ચમની કરતા કરતાં મરી છૂટવું છે! 

ખુલ્લામાં કે ખુલ્લા છતો સ"ક્ષાયેલા સ્થળમાં રહેવાનું એમને 
પાલવવું ન હોય તોય આટલું તો એમને માટે ઉચિત છે કે ઘરમાં 
હવાતા અનર્જવરવાળે મ્ોરડે: તેએ પસદ કરે, ને નારીશારષણું 
“ખશ્કાં રએ. ત્છતુતા ફેરફાર સામે ટપ્કર ઝીલવા રેડે રક્ષનાની સગ- 
વડે કયાં નથી થઈ સકતી? 

૬ હી, ૧૫ 


૨૨૬ : હણતાં હીર 


ગ્રકૃતિના ફેરકારને પ્રાણીમાત્ર પૂરૂં પડી શકે છે તે ટેવાઈ ન્તથ 
છે. પણુ પ્રકૃતિની અતિચયતામાં સ"'ભાળની જરર છે. દદીએ તે! 
એમાં ખાસ સાગવવાર્નું રહ્યું, 

ઠ'ડી હવા સારી, ચ્હઉ હવા સારી, હાલતીચાલતી હરા મારી. 
અત્તિશય &ૈં'ડી દર્દથી સકન થઈ શકતી નથી. પવતની ટાચે ચડેલા 
માણુસને પાછા ઊતરવાની કરજ પડે છે. અસુક હદની ઊ'ાઈ 
સુધીનો જ ડુ'ગરી પ્રદેશ રાગી ૬સ્‍્વી શકે છે. સહન કરી મકાય 
એવી ઠરી આજોાહવા અચૂક કાયદાકારક નીવડે છે. -પ્રમાદને પાછે 
હડાવે છે, નવચેતન પૂરે છે ને શક્તિ સતેજ કરી શરીરને ગરમી 
આપે છે. સૂકી હવા એ ગરમીતે રોવતી નથી. 

ઉનાળાની ઉષ્ણુતા ભલભલાને ઉકળાવી મૂકે છે, ને માણુસને 
શક્તિહીન કરે છે. ષસીનાના રેબઝેગમાં મેચેની તે સમયની બરન 
બાદી હોય છે, દર્દીની તો ગભરામણુતે। પાર નથી હોતા. પાચન મદ 
થતા ખોરાક ઘટે છે, વજનતતુ ગાજવું પણુ હલકુ થતું નનમ છે. 

ચે!માસાની ભીનાશ ને બાક પણુ એટલે જજ અહિતકારી છે. 
ભીનાશ ગરમીને ચૂસી જાય છે, ને થગીર દિત પ્રતિદિતિ શોયાતું નષ 
છે, શક્તિ ક્ષીણુ કરતી આવી ભેજવાળી જગાએ દરદી" નથી જ 
પસદ કરત1. રાજરે ગીએ સુબર્ધ છે!ડે છે, દરિયાફિનાર1 છોડે છે, 
ધોધમાર વરગ્સાદર્માં ધડકી ઊડે છે. 

વર્ષાની આવી ભય'કર્‌ ભીનારામાં દદીએ સાચવવું રહ્યું. એથી 
તા પચગની ને એવાં ઊચા સ્થળાએ સ'ભાળની ૦૪૪ર પડે છે. એવી 
ઊચા જગાર્નાં અન્ય સેનેટારિયસે।-કારલા વગેરે સ્થળાનાં - તો. આખ] 
ચોમાસા દરમિયાન તધ રાખવામાં આવે છે. વષે શરદીના ઉત્પા 
દકરૂષે છે. ક્રયગાગીએ રર્દીથી સાચવકું રહયું, એટલે કૂંષરાગ કેવા 
જ બીશ્ત શઝ્ુથી ઔવાનું થયું. જેટલી અતિશય &'ડી'ી ઉધરસ ઊપડ- 


હવા, આરામ અતે ઓરાક : ર્રછ 

જામે! ભય તેટલી ૦૮ વરસાદની રારદીથી તાવ તે સગેખમની 'પીીક. 
# જતુઓતે। ફેરકાર એ કુદરતી કમ છે. ગેમાંથી અવમને( એક 
પણુ ભાગ બચી_શક્યોેઇ નથી. કેટલાક ટેમોામાં દ'ીનું પ્રમાષ્ગુ વછૂ, 
ત્તા ત્યાં ગરમીઉત્પાટક કૃત્રિમ સાધનો વસાવવાં પદે; કેટલાક પ્રદેશમાં 
મરમીનું જેર વધુ તો ત્યાં હવા ખાવાનાં સ્થળે વસાવવા પડે પ 
ઘરોમાં વીજળીપ ખા કેર્વવા પડે. 

ભારતવર્ષની સખ્ય ક્જતુઓ ત્રણુ. ડેટવેક ટેકાણે ઠરી વધુ તે! 
કેટલેક ઠેકાણુ મરમી વધુ; કેટલેક ગેઘભર્યાં' વાદળાં તો! કેટલેક સરન 
વરિયાં ખાલી ખખ. કોઈકે ઠેકાણે શિયાળે! સારે!, ડેઇઈક સ્થળે ઉનાને॥ 
સારે, તો અન્ય «્ટગદએ જોમાઝુ સારુ. ગ્ણતુએની સમાતતદવાજાદે 
સ્થળે( તે! જ્વલ્શે જ જડ. ગ્નેતાં સુખદ ઝ્યળેએ આવેલી સેત્તેટારિયિમ 
સ'સ્યાબએાનો લાભ હિદના ખૂણેખાંચરેથી આવતા કેટલાક લેકે 
લક શકે શ થળી સ્થગરાની અતારનવાર દલી આરામતે અભાવ કરી 
સરકતી છોથ, «યાં ત્રડતુએના ફેરફાર સાથે પેમાપાત્ર રાગીએને પણ 
આવાં સ્થળાંતર કરવાં કેમ કસી પાલવે ? 

અન્ય દદીને આધિ આપત્તિ હોય; કેઈ ને સામાન ચંકટેઃ 
હેય તો કોઈ તે સાંસારિક ડલેરોન નડતા હોય. બધા યે સજેગે 
વિસાત રોગીઝો પ્યતુએઓને રેવાતદા ચવું ન્ેઈ એ. 

સાદી, સુજી ને ગર્મીરહ્તિ ઠરી હતા આનનદ નીવડે 
જી. પણુ એના અભાવે રોગના ઉપચારો ખ્યષ મષા છે એવું નથી. 
સાત્ર ગમે તતે સ્થાનમાં ત્કતુઓની અતિશ્રયતાથી માખૃઞે સ'ભાળવું 
જેઈ એ. ન 

ઠટીની એ માઝમ રાતો, સેત્રવેશાખતા તપતા તાપ તે અધાદ” 
શ્રાવણુની મેથી ગજા? એ બધામાં પે ઠડી, મરમી ને બીતા- 
શની અત્ઞિચયતા સામે માણુસ સમવડે લેલી કરીને પણુ રારીરને 


૨૨૮ ૨ ઢણાતાં હીર 


સાચવે, તો સાથે સાથે આદરેલી ચિકિત્સા ચમત્કારિક ફાયર! કરરે, 

માત્ર ચોખ્ખી હવા માટેનુ” ધ્યેય ન જવુ “તેઈ એ. એરડાની 
હવા કરતી રહૈ તેવી રીતે નારીએ ઉવાડી રાખવી, બને તો ખુલ્લા 
આકાથ તીચે છાપરું છાઈ કે ઘરના આંગણે છાયા કરી વસવાટ 
કરવો! ભઈ એ ખુલ્લી હવા તાછ હવ છે ને તાછી હવા લોહી 
સુધારે છે; ને વધાર છે. ઠરીયકી રક્ષણુ ગેળવવ/ સ,રી રીતે એઝ 
રાખવા, પખ્ુ #7'એ મુખ ઢાઈ સઈ રહેવાની કુટેવ કદાપિ નહિ 
પાડવી ગરમીમા બને તેટલા પાતળા ને એ1૭। લૃગડાતા ઉપયોગ 
કરવે। ઠડી ન હોય તો શરીરતે દિનરાત આચ્છાદિત રાખવાની 
€૩૨ નથી, કારણુકે ચામડીને હવાનો ગીધેો! સ્પશ લાભદાયી છે. 
દિવસની ગરમામાં ઓરડામાં ને આગણા બહાર પાણીને। છ ટકાવ 
કરી ઉકળાટતે ટાળવા પ્રયત્ન કરવો, ખમની ટટટી ખાધી પાણી 
કાટવુ, પ ખાતો ઉપષેદગ દરવે। ને ઠડ પાી પીવુ, ને એમ કરતા 
ઉનાળા ગાળી નાખવે।. ઉનાળામા ન્યારે વાતાવરણુ તપતું હોય ત્યારે 
તાવને। પારા થોડો ળેચે ચડે તો ગભરાવાની જ૩2 નથી વર- 
માદમાં રારરીથી સધચ4વુ જોઈએ જે ગ્યળે લોધમાર ચોમાસું હોય 
ત્યા ન શહેવાય તો સારુ. તેમ ન ખતે તો પછી શરીરને ગરમ 
કપડાથી વી'ટાળી રાખી ભીનાશ ઝરમીતે ય'ગી ન લે તે માઈ 
સ"ભાળ રાખવી બેન ડાઈ દ્વિસ બગગમ વધારી મૂકે તે] બીવાની 
«૮૩૨ નથી 

એક વાત, અસ્કચ્છ હવા જેમ અહિત કરે છે, તેમ પવનતાં 
પ્રયડ મેોન્ન'મા છૂટથી હરવુકરલુ તે પણુ નુકસાનકારક છે. વાતા 
વરણુ શાત હેય, પ્રકૃતિ સ્થિર્ગભીર હોય ને પાંદડુ' મે ન ઢાલે ત્યારે 
વારે આપણે અકળારત જઈએ છીએ, ને ઘર ખહાર નીકળી હવા 
માટે ફાર મારીએ છીએ. પષુ આવા ગ્રયાસમાં ર” પવનના સુસ- 
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વાટા છૂટયા પછી પણુ સામને! કરવા નય તે! રરીરને ઊલટ” 
ખગાડી બેસે છે. 

સૂવાના સ્થળે પણુ શરીર ઉપર્‌ હવાને! એકદમ ઘસારો લેવો 
નહિં, પણુ એર્ડાની હવા ગતિમાન ચાય તેવું કરી થોડી ષેડડી 
હવા લેવી. દન રે 
લખેલું ટૂ'કમાં વિચારવા જઈ એ તો યાદ આવશે કે, દરદીને 
ત"દુરસ્તી પ્રાપ્ત કરવા સ્વચ્છ હવાની ઘણી નરૂર છે. સારી, ચૂક 
ને #'ડી હવાને! ઉપયોગ કરવાથી સમય જતાં તાવ ઊતરૅ છે, શક્તિ 
આવે છે ને આરામ મળતાં રોમ દબાય છે. માણસ ત્ઠતુએ।ની 
આંતિશયતાથી નતતે સાચવે, ને સ્‍્વાશ્રયી તથા સમનુ હોય તે 
ક્ષયરાગના અન્ય ઉપચારે। સાથે પોતાના વ્યાધિને હદાવી શકે. પોટે- 
૭૦૬૪૨ માતે છે કે પછી છવાતું કોઈ પણ્‌ ખરાબ તત્ત્વ તેતે માડી 
અસશ નહિ કરી શકે. 

ગઢલે આ રૅગર્નાં સાર્સા સૅનેટોરિયમાનો દટીખઓએ શકય 
એટલા લાભ ઉઠાવવો નઈ એ. એવી સર્થાએવ1 કેમ વધુ તે વધુ 
ઉપરિયત થાય નૈ લોકે।ઉપષોાગી તીવડે એ આપણે વિચારવું જેઈ એ. 
એમની સ'સ્થાપના જ્યાં ગરમી તેમ જ વરસાદની અતિચયતા હોવ 
ત્યૉ ન થાય તે નેવું ન્નેઈ એ. પણુ પછી સાધારણુતઃ ગ્રમાણુ જે તે 
પ્રદેશમાં હોય તે તેથી પ્રયાસ નહિ અટકાવતાં આમળ વધવું 
જઈ એ, હોસ્પિટલોની સ્થાપના થવી જેઈ એ, ને સ્થળેસ્થળના 
સૂષરોગીએને સ'ભાઇવા, તેમના ગામની તે ઘરની તાજી હવાને! પણુ 
ઉપયોગ શરીરતે ડેવી રીતે સેયસ્કર નીવડે તે તેમતે સમન્નવી 
અન્તાનતિમિરનો પડદે] તોડવો જનેઈ એ. 

આરામ ઉપર્‌ લખવા ન્નઉં, ત્યારે લાગે છે કૈ એના આદેશ 
ચગે તો એક પુસ્તિકા લખી શકાય. અદરામ એ રોગ સટાડવાતું 


2૦ : હણાતાં હીર 
ગટલં મોડું અનિવાર્ણ અ'ગ છે કે બધા મે ઉપતારે,, બધી ય સાર- 
વાર્‌ તે સથળી યે ચિકિત્સામાં તેનું સ્થાન પ્રથમ પક્તિર્નું છે. દવાએ 
થઈ; છન્જેકશને? આવ્યાં, ને રાસ્રક્રિયાઓએ સ્થાન ગેળવ્યું; અને 
હુવે પછી અતેક ઉપચારો અસ્તિત્તમાં આવશે. પણુ આ રાગ 
અ'ઝે આરામે મેળવેલું અતોખુ' સ્યાન કદીચે લેપારે નહિ. 

તગે આજર[ગ્યસસથાએને! સહારો શોધો કે હોક્પિટલોમાં જઈ 
વસે!, આયુવેદીએઓને ખોળા કે ધરના આંગણે ઇન્જેક્શનેઃ લે, 
તમારા કાતે આરામતેો શબ્દ મુપ્યત- અથડાયા કરરે, 

સમજી ચિકિત્સકો ને શાણા ઉપચારડેો તમને કદાપિ યથેચ્છ 
વર્તનની છૂટ નહિ આપે. હવા ખાવાને હાઉ કેટલાક ડોફ્ટરે। હાય 
ઘસી છૂટથા પછી વળગાડતા «રી તે! તે માનવા નેવું છે. પણુ અરા- 
મની આવશ્યકતામાં એ ઉપચારક જ સમન્યે। નહિ હોય તો આ 
જામની સારવારનો કક્કો ષસુ એ શીખ્યો નથી. 

આરામ આ સારવારનું એટલું આવશયક અગ છે. રસાયણના 
રસ ઉપર નભનારા ને મધમાખણુના ચાટણાં ચાટનારા સવારસાંજ 
માઇલે।ની સુસાફરી કરવામાં «7 શરીરનું ડીવત કેળવી શકવાના હોય 
તા તૅ ભૂસે છે. વૈ્ારાન્ને તેમને ફરવાની ક'ઈ ફરજ પાડતા નથી, 
તેએ! તે! રાગ પરખે છે, ષ'ક્તિઓ પાડે છે ને જે તે પ્રકારના 
ગગીઓને ખેયમબદદ હરવાફરવાની છૂટ આપે છે. જૈવોની એ રાજ- 
શાગ પોથીમાં આરામ શબ્દ ન લખાયેલો! હેય તો બહેતર છે કે 
એમની ષોથીનાં પાનાં એ ગધ કરે. રાગની શરૂઆત હય તે! એકલા 
આરામથી પણુ તે સુધારી રાકાય છે, એ સેો। ટકા સાચી વાત છે. 
આવી સ્થિતિમાં દદી ભરમાં ફાકવા ઉપર કાંકો રાખી શહેરની 
બનરેોમાં વરેક્રે, પોતાનાં કામકાજ કરે, થાકે ત્યારે પડે તે પાછે 
રરીર ધસવા સૉડે તે! ગમે તેવા સોનાના રસ પણુ એની ક્ષીશુ 
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ચતી શક્તિને પાછી નહિં આપે! રાગ્‌ વધેલ હેય લાં તે! પછી 
પૃષ્જું ૦૮ શું ર નિંયમનવાળી ચે!ડી નિયમિત કસરત - એ રોગ કાખૂમાં 
આગ્યા પછી ને ઊથલો! ખાવાતો સ'ભવ બહુ ન હેમ ત્યારે «૮૮ આપવી 
જનેપુ છ. 

આરામના અગે ઘષયુ। ચે ઉપગારા ને લેખકોમાં મતભેદ છે. 
ઘણા સર્વા'શે ર્ઝ આવ્યા પછી જ હલનચયન કરાવે છે, ડેટલાક રોગ 
ચાડે દબામ તોપણુ પછી ચાલવાની કસરત કરાવવા માંડે છે. છતાં 
શિન્નભિન્ત મતવાદીએ। પષ્યુ એટલું તો સમન્યા છે કે આરામ એક 
સર્વૌત્કૃૂણ ઉપાય છે. ને શરીર રક ઉપર મુકાયા પછી હર્વાફરવાતી 
છૂટના અગે ને પુનઃ ફેરફાર યવા માંડયો તો, એવો! મત ધરાવનારાએઃ 
પણુ પાછા આદશ આરામની ફરજ પાડે છે. એમના સધળા યે 
ષમોગોનાં મ'ડાણુ આરામ ઉપર «૮ મ'ડાયેલાં હે!ય છે. 

દવાના બાટવે કઈ ન વળે; ઇન્જેફશનેઃ લીવૅ કઈ ન વને. 
ગોનાનાં ને ટષગરક્યુલીનનાં ઇન્જેકશનો તો આરામના અભાવે 
ઊલ્લયો અહિતકારી નીવડગાં છે તેવું જણાઈ આવ્યુ છે. આપણે 
એ.પી. વિષે વિચારીએ તેદ આરામસિદ્ધાંત ઉપર જ એ રચાયેલી છે. 
તધી ગયૅલા રોગ ઉપર થતા રાસ્્રક્યાઓ તા પ્રયોગો પણુ ટ્રેફસાંને 
આરામ પવા અગે જ યોળ્તય છે. આવા સફળ પ્રથોગા પણુ 
આરામના અભાવૈ અકૂળ મયા છે. , 

સેતેટારિયમમાંથી સાનને થઈ ઘરે પાછા કરતા માલુસેડને પણુ 
ડૉક્ટર આરામ ઉપર સતત ધ્યાત આપવાની સલાહ આપે છે. એવા 
રાગમુક્ત થયેવા માણુસ વરે આવ્યા પછી નિયમોને ભ'ગ કરતા 
થયા તેદ પુનઃ રોગના હમયાતે! ભોગ થઈ પડે છે. નિયમિત હરવા- 
રર્વામાં ને ઉશ્નગરદ નહિ કરવામાં જ એમના આડકૃંષ્મની સૅલા- 
મતી હેય છે, પોતાતે ફામધ'ધે વળગ્યા પછી તે શેક માટે શ્રમ 
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ઉમાવ્ના પગી શતિ નૈ આરામ તરક એમણે બેદમ્કા2 રડવું એડ એ 
નહિ. દિવિસ દરમિયાન પણુ ગતતાં સુધી ધાડા સમયની વિશ્રાંતિ 
૦૪૩૨ની છે. યુક્ત અ'હારડિકા? નિદાન બે વર્ષ, ને કેટલાકની આગન 
તમા પાચ વર્ષના ગાળા સુડી થાય તે હિતકર છે. આવા લાગા 
મમયના આરામ શક્લ્થી કોઈ ભડકી ઊટે, કોઈને ડ'ટાળા આવે, 
પણુ એક વખત એના છવનને ટેવા્ક «તા માણુમ ગટા બની 
“તમ ર 

ક્ષયગગીએ સમનવુ ધઝે કે ૨સતગમતમા પણુ શરીરની ચક્તિને। 
વ્યય ઝે ““હ્યવરાગી]॥ ચાક ઉષર ઉપરને। નથી પરતુ અમા 
ધારણુ છે, ગ્યસાવાર્ણુ થાક ઉતારવા અમાધારણુ પ્રકારતો। ચરમ 
લેવ] જ જે એ.” * એટલે માગીને બો!તવાને પણુ બ'ધત હે]વું 
નેર્ત એ દસ મિનિટ બે!લ3 કરવુ એ એક માતની સુસાકરીને। 
હરમ ઉધવ્યા શરામર છે' ત્યા પરી ઉતાવળા અતરાજે બોતવું એ 
તા કેટલુ નખમફારક કડેનાય? ઘણા ય લોહીવમન આવી મૂખ- 
તાથી ચયા છે; અને લોઠી પડયા પકી તો દદીને જો તે બધ 
કરુ હોય તો હતતચનન કે એેદદ્યા સિવાય શાત સીધા સૂઈ રહેડુ 
જ જોર્ધ એ 

આ તો! તમારા હાયતટ કાડે ગૂમડું થયુ હેય તે! ગમે તેટવા 
સનમ વગડા પષ્મુ હાથ હતાવ્યા કરા તે! આવેવી રૂઝમાં પણુ ચિરાડા 
પડશે, તેની ગ્યિતિ તમારા ફેક્સાની છે. તમે તથી ડોઈ સમાધિસ્ય 
ગન્યામી ડે પ્રાણાયામથી કિયાપ્રક્રિયાને રોઇ શકનારા અવધૂત. તમારા 
ઝેફ્સાને તમારે ળનતો આરામ આપવો] રલો, તે તમે ત્યારે જ 
કરી શકા કે «તારે પથારીમાં પડી રહો, ઉતાવગે હે નહિં, જરૃર 
સિવાય ખોવા નહિ, ને હરવાફરવાનુ તો નામ મૂળી દો. તમારા 


* મરુકુ”, પાતુ ૪૨ 
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દ્રેશ્સાંને આશામ મળવા માંડશે. તમારી શાંતિ ને તમારી ઊંવ તમારી 
કીણુ યતી એ રાક્તિને અટકાવશો ને આમ આરામ રારીરના થતા 
ધ્મારાને રેકમે, તમને નથી ખભર્‌ કે ટાયફોઈડવાળા દરદીને ડોક્ટર 
3મ હાલવા પણુ દેતા નથી ? એના આંતરડે પડેલાં ચાંદને રૂઝ અપા- 
વવા આરામ એ એક ન્ટ ઉપાય હોય છે. 

આદર્‌ામ લેતો દરી પણુ પથારીમાં તકિયાને અઢેલી બેસી સહે 
ને માને કે એની સ્થિતિમાં આરામ મળી રલો છે તે] તે ખોડું છે 
ર્‌ામીએ લેખતવાંચનની ક્રિયામાં પણ બડ નહિ ઊતરવું નઈ એ- 
ને કે ઘણુ ચે દદીઓ આ કાયથી અળગા થઈ શકતા નથી. પયારીમાં 
નિશ્ચિતતાથી લાંબા સીધા સૂઈ રહેવામાં આરામ સારે] મળે છે. 
છાતીમાં અમર પડખામાં થતું શછીનું દરદ નસ્મ પડે છે. કોઈ ને ચતું 
રક્તતમત સમય જતાં બ"“ધ ચાય છે. રંગનું ઝેર ફરતું અટકી ન્તય 
છે, તે પરિણામે તાવ હડવા માંડે છે, ભૂખ ઊધડતી ન્તય છે ને આશા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

પથારીમાં આળે।ટયા કરવુ' ને પડખાં ફેરવે જવાં એમાં પણુ 
એક ગ્રકારતો શ્રમ છે. દર્દી રક્ષ તતો આવા શ્રમમાંથી પણુ મુક્ત 
રહે તો સારુ. નને કે રોગવાળા પડખે ધણાખરા રગીએથી સૂઈ શકાતું 
નથી, ઊધરસ આયવા માંડે જે, ઊંઘને લોપ થાય છે, ને તરત જ 
ભીન્ન પડખે ફ્રી «વું પડે છે. પણુ દદીએ બનતાં સુધી રોગવાળી 
બાજુતે દળાવીતે સૂવાની ટેવ પાડવી ન્તેઈ એ. તેમ કરવુ અરાકષ 
ખને તે. સીધા સૂઈ રહેવુ”, પણુ સારા પડખે તે ન જ સૂઈ રહેવુ, 
કારણુ દિવસ દરમિયાન તો દદી" પાતાના બલગમતે બહાર કાદી રાકરો, 
પૃણ રાત્રીના સુપ્ત સમયમાં ક'નળી દારા એક બાજુના ફેક્સામાંયી 
ખ્લગમ તથા અનું વિષ બીજ બાજુ ટપકંચા કરશે ને પરિણામે 
વખત જતાં સામી બાજુ રે!ગના ફેલાવા (ર૦૫૬૪1તત્ય ૭૩૮૦૧) નો 


# 
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દદી ભોગ બનરો, ધણા યે ડૉકટરા આ વસ્તુરિથિતિ સમજતા નથી 
ને દતે આ અગત્યની હકીકતથી વાકેદ્‌ કરતા નથી. પરિણામે 
ખસે બાજુએ રેગ પ્રસર્તાં કેસ ગ'ભીર્તા ધારણુ કરે છે ને નનન 
જેખમાય છે. 

પથારીમાં આરામ લેતાં માનસિક વિચારોને પણુ બહુ સ્થાન 
ન આપ્યું હોમ તો સારૂં. ભૂતકાળ કે ભવિષ્યનો ખ્યાલ નહિ લાવતાં, 
વતષમાન સ્થિતિમાંથી ઊગરી જવા આરામ સિવાય અન્ય ઉપાય નથી 
એ સમલ મનને ઉઠ્ગ્નિ બનાવ્યા નહિ કરવુ* હિતાવહ છે. બોલવુ” 
ને આચરણુમાં મૂકવુ' એ બે વચ્ચે ભેદ છે. ને ધણા ઓછા જ દદીએ 
સાનસિક યાતનાઓથી મુક્ત રહી શકયા છે. કદાચ એવી મુક્તિ 
મેળવવાને! ઉપાય જગતના સધા. સમેટી લેવામાં નહિં સમાયો 
હૈય? 

આરામ ઉપર લખવુ' ને આદશ આરામ લેવો એ કેટલુ” 
કઠિન કા" છે! અમારી ઉધરસ અમને *“પવા ન દે? અમારા 
આનંદનું વલોવણુ' થતું જય, ત્યાં આરામ પણુ અફળ ડેમ ન ન્ય ? 
અમારે યુવક-યુવતીઓને સ'સારમાં સ'ન્યાસ કેળવવા ર્લા, “ શાન્ત 
આનન્દ મેળવવા રલા, માનસિક આંદોલનો એ.સરાવવાં રલૉ ! 

કેવી રીતે? જ 

ન જસમીરાથી બોાલાધ, ન અમારાથી ચલાય, ન હસાય, ન 
રમાય; અમારાથી ન તો “ચાય કે ન તો લખાય, અમારે તે] પથા 
રીમાં પડી રહી દૂર દૂર પેલે પાર્‌ વહી જતાં વાદળાં તરફ નીરખવાતું 
રહું! અમારા માટે એ શા સંદેશ લઈ આવતાં હરો? એ રૃપેરી 
ચાંદની પણુ અમ્તે શા કામની જીવનરધાં અંધકારના એળાએ 
ઊતર્યા ત્યાં રાત્રિતી ભય'કર્તાર્માં ટમટમતા પેલા તાર્લાએ। તરફ 
અમારે મોટ માંડવી રહી. 
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અમાર માટે તો! કારાષ્રડતી કાળી કોટડીએ! આ તે સ'સાંરના 
લહાવા કે લાળા? અરેરે ! સ્વદેશ માટે અમારાં રારીરે। પિઝ્રે ુરામાં 
હૈય તે# અમને થોડી ય શાતા વળત, થોડે! પણુ આત્મસ'તોબ થાત ! 

અમે તૈ કેવા અપરાધ કર્યા હશે? જગતને] ન્યાયાધીશ રહેમ 
નજરવાળે પણુ નહિ હોય ? રાન્યને! ન્યાયાધીરા પણુ અપરાધીના 
સબેગા ને વય તરફ નિહાળે છે. અમારે જા અમારી ડ.ળમીઢ 
જટડીમાં પડયા રહેવાનું ને રાઠ જવાતી -એ ફાંસીને દિત ૩થારે 
આવશે? 

લોકો હરેક્રે તે રગરામ ભોગવે, જલસામાં ભય સે બેલ- 
પટો નિહાળે, ભશુ ને પ્રગતિ કરે, કમાય તૈ મહત્તા માણે, હસે ને 
વાતે] કરે, પણુ અમારે તે! બે, ત્રણુ, ચાર ને પાંચ વરસ સુધી 
પડયા જ રહેવાતું! રો ઉપાય? આજની સસ્કૃતિ ને સુધારા જ 
એવો છે કે પ્રકૃતિ વિસ્ઠ્ઠ નિયમનિદાતે તોડતાં આપલામાં જયોગ્ય 
શ્હેણીકરણીનાં તત્ત્લો પેસી ગયાં છે. છતાં યે સાજો માણુસ, ત દુ- 
દસ્ત માણુસ એની સામે ટક્કર ઝીલી શકે છે, પહુ ૬ોજરે।ગી નિરૂ- 
પાય છે. એતે તે રાક્તિ મેળવવાની, ટકાવવાની' ને વધારવાની. 
સમાભઝજીવઝ્રની અતિશયતા એકે ય વિષયે ન પાલવે, એણે તે! મને 
૩ કમને એ બધું ય છે!ડવું જ રકયું. જવનમાં નિષમનોને! અ'ગીકાર 
કરવો! રલૉ. 

“અમારાર્માના સાજ યતા દદીને પણુ કેટલાતે આમ કરવું 
પાલવશે દ? અમે બધા ચે મામ'તે1 નથી; ને શ્રીમ'તેય પણુ કયાં જીવન- 
નિયમનમાં સમન્યા છે ? અમે ગરીખેો। તે મધ્યમ વગના લોકે! તો 
વરસ કૈ બે વર્સ પડયા રહીશું, સાન્ન યઇશું; પણુ અમારા પેટને 
મરશ્ન સળગતો રહેશે, અમારા કડુંબવું ભરણુપોયણુ' અમારા રિરે 
રહેશે. અમારે તે ડયાં સુધી પરાવલ'ખી રલ્રાં કરવું? અમારે તે ડયાં 


૨૩૬ : હણાતાં હીર 
સુપી આશિક અવદશાએઓ ભોગવવી? કયાં સુધી મહેરા ને ટ્ષ્યાં 
ખાવાં અમારી નોકરીએ ન્તય, અમારી રોછી નાય! અમારે કર્મે 
તા સાતળ્ન થઈ બાવા બનવાનું રશયું, ને ભીખ માગવી રહી ! 

લાંભા સમયને આરામ લેવો એ ટલું દુષ્કર કામ છે? સેને- 
રાર્યિમમાંથી આવીએ, પછી અમને કોઈ કેટલા વખત સુધી પડી 
રહેવા દે? લેકે તો કહેશે કે નાહકનો પડી રહી પેટ વધાર ન્તય 
છુ! અમને કોઈ રાહ તે॥ બતાવો? અમે કોઈ લુજત એ-નીક 
(18૫૪૦૯ ૦' કેત) નથી કે અમારાં જીવતનાં વહેગ્ગુ ગદલી, બધા મે 
લેખકે! તે કવિએ બની નામના મેળવીએ ને અમારું પેટ પૂરીએ. 
અમે તો નગતના કોઈ અગાત ખૂણે, છેટે છેવાડે પડી રહેતાં પ્રાણીએ - 
ન તો કોઈ અમને ઓળખી શકે, ન તો] કોઈ અમને સ'ધરે. 

અરેરે! અશકત આવા આદશ આરામનો! વિચાર લાવતાં દૈટલા 
મે સમ” રોગીએ ન્યાં નોકરી પર જવાના પ્રશ્ન આવતે કથ 
રયાં સંગીન ઉપચાર્‌। તરક નકર નહિ નાખતાં નોકરીએ વળગ્યા 
છે, ને આખરે મરી છૂટયા છે! ઉષચારાને! આશરા થશેોધનારા 
પણુ કેટલા ચે ઘરે પાછા વળતાં ને નિયમન વિસ્દ્દ જતાં, સારા 
થયેલા ચરીરને સળગાવતા ગયા છે ! - 

લાંભા સમપ સુધી પડી રહેવું એમાં અતેક મુસ્કેલીએ આવે 
છે. પણુ આ બધું છતાં આરામ સિનાય એકે ય એવે! અન્ય ઉપાય 
નથી જે દદીને સમય જતાં રોગમુક્ત કરી રાકે. એટલું ખર્ર 3 
સારા થઈ આવ્યા પછી આરામના વરસે! દરમિયાન આરામ તરક 
સતત લક્ટ આપતા રહી નિયમબહ શ્રમ ઉડાવ્યો! હોય તો ઘશે પ્રસગે 
વાંધો આવતે। નથી. નોકરી પર્‌ ચડનારા માણુસ, નોકરીના શ્રમ ષધ્કી 
પણુ આરામ તરક બેદરકાર ન રકે, ઉન્નમરા ન કરે, બહુ હરવા- 
ફ્ર્વાર્નું ન રાખે, ત્કતુઓ ના ડ્રેરફાર સામે ટકી શકવા સાવચેતી રાખે 
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તા ઊગરી ન્નય છે. સારા થયા પછીના આરામ એ સારા યવા 
શણના આરામ જેવો કડિન નથી. શકય «તણાય જથ્લે આરામ 
મેળવ્યા હોય તો દદીને લાભકર્તા છે. પણુ પછી નિંસ્પયોગી “તન 
નિરાશ સફરના રણુ જેવું બને તેમાં પુ અથ નથી. આરામ સુખ* 
કર હોવો જેઈ એ, દુઃખકર નહિ. એટલે દિન પ્રતિદ્નિ આરામના 
દ્વિસે। દરશિષાન કસરત ને વ્યવહારુ શ્રમ પ્રમાણસર લૈવાય તો વાંપે 
આવતે! નથી. દરેક પ્રજૃત્તિની કટ્સાએ ને મીમાઓ વિચારવી જેઈ એ, 
''1ળ તબાડાર્તવદાઉ૪ ધૌ૪ ૪૦1219 પતાંપર 0 1૮5 ત્ળરતે ૦૫૯૪૦૭૦, 
1૬ 15 2૦$&હ1₹ 1૦ ૯૪૪ ૦ 11૮ વાંર્તેક ૦ ધતદાળછ 700#૦ ૬૯૩ 1] 
11 ઇરરપ્તછુ 100૬૦ ૯૩૯૬૯1૩૯ "' 

બોારાક માટે કહેવા જઈએ, તયાં તો દિલને થાય કે આ 
ડુઃખી દેશમાં ન્યાં લાખે મનુષ્યોને એક ટ'કપૂર પણુ “આવા મળવું 
નથી, ત્યાં આહાર ઉપર આદેશ આપવે। એમાં વિસ'ગતિ જેવું નથી? 

હિંદમાં દરિદ્તતાએ આ રોગ પ્રસરાવવામાં સુખ્ય ભાગ ભનનવ્યો 
જે, ભ્રૂબે મરતા લોકોની ભાગ્યડીનતા પાછી એટલી જ છે જ 
તેમને અતિશય શ્રમનાં કાય" કરવાં પડે છે, અતે એના અ'તે જે 
ખેપાંચ પૈસા મળતા હેય તેમાંથી કુડુંમનિર્તાદ ચલાવવો પડે છે ! 
આમ ભૂખમરો ને રારીરિક શ્રમ શક્તિશાળી મનુષ્યના બાધાને પણુ 
વખત જતા તોડી નાખે છે. 

પ્રસરતા જતા ચેપમાં આવા માયુસ સપડાયો એટલે એનું 
આવી જ બન્યું ' નથી હોતા એની પાસે ખર્ચાળ સારવારના બૈસા 
કે સારવારને સમળ ખનાવવા ખાઘખોરાકીનાં નાણાં. 

અમારા દેશમાં પેવા ખાતન લાખ બાવાએ નાં પેટ જરાય છે, 
પણુ આવા સ્તમાતી ગરીબે।નાં ઘરે તાળાં વસાતાં ન્ન્ય છે. એમની 
રાજી વધવી જેઈ એ; એમની સુશ્કેલીએ ટળવી જેઈ એ. 
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ગરીમોથી «૨ર ઉપર વધીએ ને મર્યાદિત સાધતવાળાઓ1નાં 
ધશ તપાસીએ તે! આપણુને ત્યાં એવા માણસોનો જ દેઈ નારે, 
મિલને! કારીગર આજે દ્વિસમાં દસ વખત ચાહ ટી'ચી' શકે છે, 
શાંધ્ષધિ ને ચવાષ્કાં ચાબ્યા કરે છે, પણુ નૈવખત એના બાજરાના 
જશાટલા સાથે એને દૂધ લેવાનું સઝતું નથી. પેલા થઇક ઉતારતા ને 
દુઃખ જૂલતા દારૂના બ્યસનીઓ માટે તો અધ્રોગતિને। «૮ પચ છે. 
મે અમાર્રા ગરીબ ખેડૂતોનાં ઘર તપાગે।.. દૂઝ'પી ગાયે! ને ભેંસો 
એમના ખીલે બ'ધાયેલી હૈય જે, પ્ષ્યુ એમનાં દૂધ ગામની ધાંગણોા 
લઈ જાય છે 3 કાંતે! કૂધતી ડેરીએ પહોંચે છે. એક પારોર પીવા 
જેટલું પણુ ધેર રહેતું નથી. ધરતો ધણી સદા રોટલેર ક&કડાવતે॥ 
યૂઈ ન્નય જે! કહીએ કે “તમારૂં બધુ દૂધ વેચતાં થોડ" તમારા 
માટે તો બા૪ી રાખે।! તમારું દૂધ વલેવતાં થે!દ' માખખણુ તમારા 
માટે તો રાખો! તમારૂં ઘી વેચતાં તમારા રે।ટલા તે ધોડા ચોપપ* 
ડાતા શાખો 1' સારે «વાબ મળે છેઃ “ એ વેળા તે! ભાઈ વહી ગઈ! 
આજે તો ખેતીમાંથી કઈ કમાણી નથી. એક ભેંસ ઉષર્‌ જ અમારે 
ઘર્‌ યલાવવાનું હેય છે ! ' 

માણુસનાં રેદણાંને। તે! પાર નેઇય, તમારાથી થોડુ* દૂધમાખ્ગ 
તમારી નત માટે ન ભચાવાય તો તમારા ઘર ચલાવવાતે। પણુ શો 
અચ છે? અરે, આજે તો તમારાં છેઇકરાંતે છારના પણુ સાંસા 
પડવા માંડથા છે ! તમારે ત્યાં ગમતી ગરીબ જનતા છારાનાં વાસણુ 
લઈ સવારે જ દેખા દે છે. તમારામાંથી દયા ને દાતની જૃત્તિએ। 
તતો ચાલી ગઈ. બજે ખે છાશના તપેલે પાઈ કે પૈસે! મેળવવાની 
લાલચમાં તમાર્સા છોકરાંને તમે માત્ર ભૂપીનાં ફરે! છે ! 

આવી નિર્માલ્ય ઝ'ન આખરે જૂચીતી થાય એમાં તવાઈ શૉ ? 
“પેલો વસ્તીશાસ્નેો મહાત વેત્તા માલ્થસ વરસે! પૂવે“ કહી ગમે! 3 
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શરીળેોતાં ઘરે ઘે.ડિય ઘર્ણાં ખ'ધાર્તા ગ્નય છે. છીવનતી-રહેીકર્ણી 
ક્ષુધાર્વી હેય તો સાત સાત દીકરાના ખાપ બતવાનતી ઉમેદો જવી 
જેત એ. સ'તતિનિયમનના વિરાધીએ આજવિકાનું ધોરણુ સુધારવા 
પ્રામાણિક મહેતતતા ધધાગા અમારી આગળ મૂડે છે, પણુ સમા* 
જના માનસને સુધારવા કશો ચે પ્રયત્ન થતો નથી. 

પ્રજનન એ લગની ભતી ભાવના હોય, નૈતિક દરજ હોય તે 
સમાજના સુદઠ ખધારણુ માટે પૈસાદારેના માવાના પેડા જેવા પુતો 
તે દરિદ્રનારાયણેના કૃચકાય માયકાંગલા કોડીલાઓની રાળ કરતા, 
સ'સારતા સાચા સંત્ત્વતું સર્જન બસ છે. 

આજે તો એક બાજુ ગરીમોના દીકરાએને અન્ન અને દાંતનું 
વેર છે, ત્યારે થીમ'તોના સુપુત્રો અતિ આહારમાં મશમતિ બનતા 
ગયા છે. 

શરીર્તી શક્તિ એટલે તેણ અવુકૂળ આકાર વપાર્ટીનાં મવ" 
ભેળ નહિ, ઢોટેલોની માંસમચ્છી નહિ પણુ સુક, સ્વાદ્ણિ ને પાણિક 
ખોરાક. ન 

ક્ષયષરોગીને પૌદિક ખોરાકતી ખાસ આવશ્ય#તા છે. દ્વિમમાં 
મે વખત ખવાય પણુ દૂધ ચારપાંચ વખત થોડ મેડુ' લેવા તો 
તૈ પૂરતું છે. પ્રાણુરક્ષક તત્ત્તવાળ॥ - વિટાચિનનાળા સનળા યે પદાર્થો 
લેવાની, «૪૩૨ છે. ઘણ, ચોપ્પઝ દાળ વગેરેમાં આ તરવે। હેય છે. 
તજી ૨ ભાજી ને તાક્ત' શાકમાં પણુ એ રસ મળા *્હાતે છે, વધુ 
જરરિ્યાતની યસ્તુ તો દૂધ; ઘી તે માખણુ છે, 

જેમ તીજી હવાની જરૂર છે તેમ આ બધું રૈ તાજુ' હેય તો. 
વછુ ફાયદાકા।૨ક છે. ઘઉ ને! લેટ ડ્સારા હોવા જેઈ એ, ભાજીપાલો . 
નવીત હોવે! જેઈ એ, તે'માખણુ પણુ વાસી ઊય તો ત ચાલે, કૃધને 
ખટ ઉકાળવાની ત્રથા ન હેવી જઈ એ. 


જિ 
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થાડ એકમે વખત ઘોડી થોડી લેવાય તો વાંધો નહિ, પહ 
પાચનશક્તિનેૅ મજ કરે તેવા પ્રમાણુ ઉપર ઊતરી જવું નહિ, તેલ, 
ટાશને મરચાં બતે ત્યાં સુધી હયજવાં તેેઈ એ, તેમ «7 સોપારી 
તે શષિગરેટતે સત્કારવા ન જેઈ એ. 
ઉધરસની ઉત્પાદક અને પાચનશક્તિતે મ'દ કરતી ચીજે સિવાય 
પ્રપરેપ્મીએ “વાના તભે ૪૨ મે પય્યાપધ્યરાં માનવાની ૦૪૩ર્‌ 
નથી. પોતાની અભિસ્ચિનો આહાર ગમે તે લઈ શકાય છે. માત્ર 
ક્ષાર (૯2૬૪ ૦તતત£૦૧૭ ને સેદ (15૭) નાં વિટામિન તતવો આવે 
ખોવા એારાક તરફ સતત લક્ષ આપતા રહેવું ન્તેઈ એ. 
આ રોમમાં વજનને! ઘટાડે ને શક્તિનો ઘસારા સતત થતે 
#*ય છે. એની અટકફાયતના ઉપાધેો માટે વક્ત વધારનાર પદાર્થો 
ટમેટાં, ભાઈ વગેરે લેવા ન્તેઈ એ. 
પષ્યુ વજન વધારનાના ઉત્સાઠમાં દર્દીએ સાચવવાનું છે 3 એ 
*ત્તિઆહારી ખની ન ન્તય. શરીરની અદરના અવયવોને ૦૬ર્‌ પરતું * 
કામ સોંપવામાં નટ સલામતી છે. અપચો! થાય કેટલે અહાર 
લેવામાં હોજરી તે આંતરડૉ કામ કરી શકતાં નથી, ઝાડા વધુ થાય 
છે, પેટનો! ખળભળાટ સમતેો! નથી, નેં ગભરામજુ વધી *નય છે. 
વન્ટ્ન સાચવવુ* એ ઠાયરેગી માટે જરૂરતુ' છે; પણુ વજન 
વધારે જ જવું એ જ્યેય માટે અન્ય હાનિમાં ન ઊતરવું એ પણુ 
વિચારવા જેવુ છે. માત્ર વજન વધારવુ' એટલે શક્તિ મેળવવી 
એવુ નથી. શક્તિ તો! રારીરના દરેક અવયવોને પોતાતુ' પાષણુ 
મળે તેથ્રી જ આવે છે. સાદો, મિઇ ને પૌજ્િક એરાક પૂરતો 
“લેવામાં ન૮ સાર છે. પાચનશક્તિને સાત્રવવામાં જ ખરી શક્તિ 
પ્રાપ્ત કરી શકાય છે, ગેટલે આઠાર્માં પણું નિયમનની જરૂર છે. 
હરધડીએ જે મળે તે ખાવામાં નિયમિત ખોરાકનુ" સમયજાધારણુ 
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છી નય છે તે જગરતો ખોરાક ઓછે! લઈ રાકાય છે. 

ત્રગાં મે દશાએ અને તેમનાં સગાંવકાતાની સાન્યતા રેય 
જ કે ગક્તિ મેળવવા માંગ, મરઘી તે ઈડા મિવામ અન્ય રસ્‍તો નથા. 
પૃણુ અન્ય ભ્રામક માન્યતાઓમાં આ એક ઉમે જે નિરામિધ 
ભોરાક આગગ્ય સાચવે ચે આપે તેવે] જ છે ચાંગઃડારી ત હેય 
એવા મતૃષ્યને માંચમચ્છીના પ્રયોગ કરાવવા ને કહેવુ” 5 ઝ ચિવાય 
એના ઊગરવાનેો આગા નથી ઝો આપમ્ી સતે!દગાની પડતીન 
દિગૃદર્ચન છે. 

₹ૃદીને બિચારાને ખોરાક આામે જેવુ ત પાલવે, જેતા અણુ 
ગમે ઉત થાય ને લેલળના ઉબકા ઊપડે, ત્યા ગળે તે ડેમ કરી 
શેતરૅ? વનસ્પતિઆવારીગા હાપગગને તઝતી ગક્મા છે ઝે નછુ” 
અત્ય છ. “૯૦૦૬૫૫૧૫ [મંઃ ૦ 1ઝેગ્બાર્ત' નામની ગેદ્પડીના લેખક વન- 
ગ્પૃતિના આવનાર ઉપર ખામ ભાર યૂઇી માંસાહારી ગમીએોા ભાપ્મ- 
કવી અવદશાતે વગે છે એને! સરસ સિતાર આપ્યો જે. 

અમમુક્ત થતા માંમાહારની %૨1 ગે ૦૮22 નથી. -ે દદીને 
ડાં પ્રત્મે અણુગમો ન હેય તે તેતુ ગેવત કર તેણ વાંગ નથી 
ઈંડાંમાં પજ પ્રાગરક્ષકતરવ - વિટામિન વોય છે. પભ જેતા ઈડા 
પચાવી શકાય નઢિ ને "પરિસામે પોતાનો સાત્તિક ખોરાક પષુ 
ન્‌ લઈ શકાય. તે ઈંડાંતુ' મૅવન કરતાં શરીરને બેવટુ' નિ*સત્ય 
ળતાવતોા જાષ છે. ઈડોનો ઉપભોગ કરતા માણસે પોતાતી પાચન 
ગક્તિ તરદ દુર્છક્ષ નહિ કગ્જુ એના અંગે ખોરાકમાં દ્રેરશાર કરવા 
«તાં રખે એ દૂધ વીસરી જય કે માખણ મકી દે! 

€૦૧૫7૪૦18 220000૬૦ ના વેખકે ઝેવા ઘણા ચે દડી ઓના 
દાખવા ર્ટાડયા છે ક નેએ સવા ઉડતાં # પાગઞાન ઈંડી ર૩ 
કર, પછી માંસ ત*ક પ્યાત આપે, વળી પાછાં ઇડા લે, મરથીનઃ 


ઉ.ખા, ૨૨ 
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રપ લે, તે જૂતા પહેલાં માંસમગ્છીના આહારથી «૪ ઊંજરીજે 
શ્વારામ આપે. એવાએની અકળામણુનો પાર રહે નહિ, એમ 
ઞડમથલ વધે, એમને! «તર વધતો. જય તે એકાદ લોહીવમન યતર 
પાછા હોસ્પિટલોના આશરા મોધે! 

આવી રીતને। અકરાંતિયા આઢાર માંસસ્ડારીએને પણુ ફાયદા- 
કારક નથી. માંતાલારી દેશોમાં રોગને મટાડવા ન્યારે વનસ્પતિ 
આકારના પ્રષોગા પણુ શર થઈ ગય છે, તારે આપણે ત્યાં માંસા- 
હાગ્માં મનાતો ચમત્કાર વિસરાઈ જવે! જેઈ ક. 

ઠંડીની મોસમમાં મરઘીને। સેરવે। (5૦017) કે ઈડાંનું મમાષ્ગ- 
સર સેવન કરવામાં જે દદીને સગ ન હોય, તે ધોમે ધીમે અભિ- 
રુચિ પ્રમાણે અન્& ખોરાકનાં પૌજ્ઠિક તરવાનું” પરમાણુ સાચવી? 
આ બધુ લેવાનું રાખે તો વાંધો નથી. પણુ અ! ફરજિયાત નથી. 
તે સિવાય રાગ મટે નહિ એ માન્યતામાં તે! વજદ નશ્રી જ નથી. 
આદર્શ આરા જેટ્લો અશકય હોતા છતાં સારવારનું એ આવ- 
શ્યુક અગ છે, તેમ જ સાર્વિક ખોરાક અગુગમેો। આપનારે॥ હોય 
તે છતાં એ તેટલેદ 7 «૪૩રને। છે 

પત રાગીગ કરવું ચું? 

અમારાથી તો. એક રોટલી પુ માઈ શકાતી નથીઇ અમને 
ભૂખે મારો તાપણું આનદ આવે. અમારી જૂખ «૪ ઊઘડતી નથી 
ને? ઊધરસ દખાતી નથી, તાવને1 પારો ચડતો રડે છે; અમાર 
આ માનસિક કસેશમાં ભારણ સમીપ પડયુ હોય પણુ ગમમને કયાંધી 
ભાવ બ'ધાય દ દૂધ અમારામાંનાં ઘણાને પચતુ" નથરી. કેટલાંકને 
કળુજિયાત થાય છે તેક બીન્તને ઝાડા થઈ ન્નય છેં, અમારી પેટની 
ક્રિયાદો ચાલુ જ હય છે. પવનથી પેટ ફૂલી વ્યય, અમારી! મૂડઝ- 
વણે! વષે ત્યાં અલે એકલો! પોસ”બીનો રસ માગીએ તો સમારો 
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શ રાય? માણું થાળમાં પડયું ઊમ, નીરખતા «૮ બકારી (૪૦૫૦૦૦ » 
ઊપડી આવે ત્યા? પેલા ખાવા ઉપરાંતના ઝેડવીવર ઝોઇલેને તે 
અમાર છાનાછપા રોળી રેવું? 

અપારાં માળાપનાં ઝુખ કરમા૧, અમારા કેડટમ અમને 
અખ ઉવાડવાને ફેસ આપે કે ઈન્જેડરાતો આપે, અમારા મિત્વો 
અમને આવાર ઉપર ઉપરેથ આપે «તય! ગામને ચાય પ અમારા 
આરણે કાઈ ગમત પણુ ખાવાના ટાણે આવતો નથી કે થાળી 
રૃબવી દેવાય ! 

ગોક રાજવીને મળતી સામગ્રી કોઈ અમારી સમાંપ મૂઝ 
પૃખુ અમને તે શા કામની? અમે તો. ખાટલેથી પાટલે તે પાટલેથી 
ખૂલે! અમારી થાંખી માંદગીને! કોઈને “યાક છે? અમારા 
૩ટાળા ચાટે ડોઈ પુછે છે? અમારા અણૂમમાને કોઈ આવકાર જેર 

તાવ હૈય કે ન હોય, મતિ હય કે ન હેય, પ'યુ માખ્યુસ 
ચઈ ને મે બ્રૂખ્યા રહેવાય? અગે ભવા ભાઈ! પણ ભૂખ હેય તો 
સે] ગોરી પણ્‌ દરીએ ! 

આંદામાનના ડેનએાને ભૂખે સારવાની પણ મક્ત સાથે ડેમ 
નહિ થતી હોય? 

અગારી ભૂખમરાની સડતાકયા ઉપર કોઈ નરા જેટલી મહાનુ- 
'ભ્રૂતિ પણુ દાખવતું નથી. અમતે જેલો માંથી છે।ડાવવા, જગતમાં 
“પાછા લાવવા, જનતાએ ગા ઉપાય વોજ્યા? અસને ગરીમોને 
શેકા પૌરિક ખોરાક ગળગવા કહે છે-ગયારીં ગજવાચાં કાણું 
તે બાંકારાં પડતાં હોય તોપષુ ! 

હોય ' આદશ આરામ પેડે સાક્વિક આહાર સિંવાય ૨ાગીતે 
બીજે સહાર નથી. સારવારમાં એ.પી. આવે કે શસ્ક્રિયા આવે, 
પૃણુ પ્રતિકારશક્તિ ખોતવવા, રોમનો સામને. કરવાની ગક્તિ 
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ઉળવવા, આરામ અને ખોરાકની ખાસ જરૂર 7. સારવાર રે 
આારામથી રેમ ઇળાય તેમ તેમ ૨1ગતુ' ઝેર પ્રસરતું બધ થશે, 
ભૂખ બેઘડશે, ખોરાક ચત્યે રચિ થગે, તાવ દળામે, પાચનશક્તિ 
લધશે; તેવે સમયે માંદગીએ આપેલા વિકૃત માતસને વચ નહિ 
થતાં, ભુખે નહિ મરતાં, અધ'ભૂખ્યા નહિ રહેતાં, માબાપે વૈરલા 
જેસા સામે જેઈ, પોતાની સૈતિક ફ્રન્ટ સમજી, દદીએ ગક્તિ 
મળવવા પીછિક ખોરાક ખાવા તરક મન રોરવું ન૮ જોઈ એ. 


ત્રક્રણુ આઠગું 
સયરેોગનિવારણુ ગ્રવૃત્તિએ! 
(૧) રેશની અટકાયત 


મઘપાન એ માતગજીવતનુ સત્ત્વ હણુતો દૈત્ય હેય, નિરક્ષરતા 
એ આ દેચતું એક કલક હેય, તો હ્ષયમોગ એ તો સમાજ સમક્ષ 
સછાગતી એક સમસ્યા છે. 

એનેદ કેશ શ્યાણુવો। જ ધઝે. એની નાગચૂડમા ૯0'સાતી યુવાન 
શ્ર“્નને ઉગારવી ધટે “82110105 ॥6ત1118 5 001ત 57૯ ધક 9010 વત્ 
€૦૦૯1 રૂ ૯૪૭ઝ ઇ#૦તદ 5૫0₹૦5ટ# ૨ 

રેશવ્યાપી યે!ન્‍્ન્નાએદ આજ વિચાકાઈ રહી છે, અમલમા 
સુકાઈ રહી છે, ત્યારે રાજરોાગના સક પરત્વેની બેદરકારી એ ખરી 
માનવસેવા ઉપર પડત્તા એક મેટા કાપ છે. 

પણુ હિંદ આજે હાવતુ તે થાનતુ છે. તાજેતરમાં લેડી સિન્તિ 
શગોાની રાહમરી નીચે શર ચમેલા શુભ પ્રથાસોએ ક્ષયરોગનિવારણુ 
પ્રશત્તિને વેગ આપ્યેઃ છે. 

પૃણુ એ સ્રયાસોના સફળ અત છન હવે આવવાના છે “ત્યારે 
આપણે 1વેચારીએ ઉ સાતગકુળના મહાન શઝું સામેની જેહાદ તો , 
ગાપડાના ઘર ધરે પહોચવી લેઈ એ. સમાનતું એઠેએક અ ગ સક્ટિ” 
છતે તારે «7 ખરી સકળતા લાધે. દડ એકઠા કર અઢડાયત આવી 


* 1.0૪તૅ 1૯00૦0ડ॥ડાંત 


-૮£ કહણાતા હન 


જતી નથી એમ તે રેર॥દ આખા મડસતમાથી ગેનટોરિષમો કે 
ટ્રોમ્પિટના મ્યારે, હ્તા મે ગગ એવા બરખ ભરખે «રો. 

મૃઢાન ક યાગી સમળનતેો જનતામાં જીવા આવવે॥ 
તેએ 

આવશે મખ્યા 1 ગખ્યા પગ આ ગગ અગે તા નિરરર 
ક૪ ન્‍્જા 

ઝે નાખૂ -2નાતા ગાણ! ગ - નિવારણના માચા ષયત્ને! 
મમા તા એકેએક અગને। ઝહકાર ગ જ સમશ્યાના માચેદ ઉકેન 

લેડી નિન્નિયગાના ગમ્દામાં :દુ તો 9138 ઉત્સવ! 000૩૯૮1 
23૦90૮ 2781] 701 ડબંપ્રટ 198 1ઝ૦1€73» ૫153 1૩૫૮905૯ 15 1137૯૦ 
£01તૈ ૬૦ 4૬૦૫5૧ ૬11૯ 19011૮ ૦310107 ૬૦ £૦0૪૬ 19૮6૫૯13113 ૯ 


ત્રપર્લ ટા1(-(1૫૫૯ ₹0૯ત૧૫/દ૬ 11 ૬૦ 1 10[7£€55 ૫૦01 1પ 6 12601016 ૦4 
૨૬૯ €૦૫૫૬દત્૪ દોપટ જ્હ્ડ€5૯૬૬ રબ ૩૦૦૬૩1 ૧૯૦૮૫૫૯૯ ” 


થારરાગનિવારણુ પ્રરત્તિઓ (&0ઘ-₹127 &તદ૫૬૫૫૦૦૩ ડિજે 
“ત લખા4 તે પહેના અન્ય દેરા મા ચતાયમાન થયેના ગડાસોનેક 
ટક ચિતાર અપાય તે તે3મ્ક્ર ગષ્યાગે એ ઞરખાગણીના અને 
ઝો રીપ નથી ઝે પાશ્ચાત પ્રદેશોતું આપણું પ્રત્યેક પ્રતત અુક્ગણદ 
કરીએ આપણા દેરાની ગઅનુ,બતાએ! જુદી « હે।13 છત? જમાનક 
પડેગા જુર જીના દેગ નગય તારે આપણે લાળી સેટ તાણી 
અતા રવ એથી «૮ ક્ષવચગ સતાનારી નીતથો એ તો તિશ્રક! 

સરકાગ કઈ ફર એગ્તી ૮ માત આરા ઉપર આપણે 
અવનબીએ એમા #ત1 « અન્યાય -ગઅ દીએ અસૈન્કિમા 
અરમાર ૨1 ગૈચ્છિક સગ્યાઓ (₹બપત્ધ્યદ૪ કફય્તલાન્ડડ ને! સુમેળ 
જામ્યો ને રોગ 1ી અટકકત અને નાખગતા અગે એ રેસ મેટલ 


» 1.તવેઝી [.10110દ1૪૦૫? ૩ 19૬9ર્વ વ્તડદ £૦. £1391)0, 27-3૩-1938 





સૂથરોગનિવારણુ : રાઝની અટકાયત : ૨૪છ 





કરી શકયો એ તો નોચેતા આકડાઓથી જણારી. * 


સતે ૧૯૦૪ સને ૧૯૨૮ 
૧ આરેગ્યભુવનેર - ૧૧૫ ૬૧૮ 
૨ આરેસ્મભુવન પથારીઓ ૯,૧૦૪ ૪૩,૬હપ્‌ 
૭ અટકાયતી આરામમૃહેો છે ૪૩ 
( £"૮૦૫૦૬૬૦૮ઘ૫ 2 
૪ અઢકાયતી આરામસ્ડનાં બિકાનાન્રાર ૦ ષ,૦૦૧ 
પ ઔષધાલમેો (પઝડલપડતાવલડ » ૧ ૩,૬૨૫ 
દૂ પદ્િચારિકાએ ( સેગેધત્કલડ »ે ૧૦ ૭,૧૧૫ 
૭ ક્ષયરમસ'સ્યાએ4 રો ૧,૪૫૪ 
«સને ૧૬૨૯) 
« રાષ્ટ્રીય ક્યસ'સ્થા 
(છે સભાસલે પદ ૨,૫૭૧ ' 
(2) સ ચાવડેર ૭૦ લ્ટ 
[૩3 તે1૬૨ ૦ ત્ય 
જ ખુલ્લી હવામા નિશાના જ્‌ ૧૦૦ 
€૦૪૦૦૯૫૪-નાદ 5૮110બંડ » "સને ૧૬૦૮) 
૧૦ સ્ૌષ્મવસવાટ્રો ૦ ૧૦૦" 
(58પ0001૯₹ €%01105 2 
જૂ૧ પત્રિકાએા અતે સામપિજા ૧ ૪૦૦ 
(સને ૧૯૦૫) 
૧ર ક્ષયરાગથી મરણો ઝ્્બ્ર્‌ છદ 
* હએક લાખ વસ્તીએ) (સને ૧૯૦૦? જસે જટરક» 


ઊુષ્રતા ગ્યૉકડાએ ધી એ રેરાની વેગવાન કૃતિઓને “યાલ 


ક ઇન્લડઝતતે ઉઇળ્ત્લ્ક 41001 ૧.13 --]ટ્ડક્તળ1ડ ડ ૫1/11: 
શત્રુ; 3010541 4. 13 255૦૦૫૨૬૦૩, ઈ 5૩ 8. ૮. 1937. 


ર૮૬ ડણાતા હીં- 
નતી નથી એમતો દેરના આખા મર્ફેજનમાંથી સનટારિયથો 2 
હામ્ડટવો ગ્થારો, હતા ચે ગગ એના ભર્ખ ભર્ખે જરે 

મળત ૭ માચા મમજને1 ₹તતામાં જુવાળ આવવે। 
“તરતો 

આણે મખ્ય । ગષ્યા પુ આ રાગ અગે તે! નિરમર 
*૮ ગતા 

ગએ નાખૂ :ગનાના સાધ ઝે # નિડાન્ખુના માચા પ્રયત્નો 
સમા 7તા એકેએક અગને। સહકાર એ ૦૮ ઞમમ્યાતો સાચે! ઉકેગ 

લેળ નિન્તિથગોના ગગ્દામાં - તે 52 કિતિકઝલાસ 2019૯0 
27088 પ1 70% 50499 118 1ઝ*બંઝદા 313 2077050 95 11370૦ 
101તે 1૦0 270૫૬૦ 1136 [પ116 ૦૩101018 19 ૧0121 ]9#₹૯૫૪૯1311%૯ 


ક્ષપ ૦૫૬-૫૬૯ 13૯0૦૫૪૯૩5 વળે 10 3110]7૮€ડ૧ પ૦11 030 1૪00૦ 04 
101 ૦૦૬૪૬૮૪ 13૯ ૩૨5૯5૩1૬$ ૦1 ૬૦૦ ૬૦૯૬૩૯૯૦ 


ક્ષતરાગનિવારણુ ગ્રરૃત્તિગા (2 ળઘ- 12 કતઇડાપઇબ્ઝ ગતિ 
ટર્ન. તખા4 તે પડેૅતા અન્4 દેશોમાં ચનગાયમાન થયેના ગ્રડાસે।ને 
ટ્ટેક ચિતા? અપાય તે શ્રેનમ્ગ્ર ગગા એ મરખામણીના અતે 
ઝો ગી 1 નથી કે પાશ્ચાત્ પ્રદેશનું આપણે પ્રત્યેક પ્રન્ને અનુકગણદ 
કરીએ આપણા રેશની અનુજૂળતાએ જુદી ન હોડ છતા જમાનદ 
પરેતા જુદ જાદા દેગા ભ્નગ્યા ત્યારે સ્સપણે લાગી ગોડ તાણી 
સતા રવા, એથી 7 ક્ષાુાાગ સતાનાશી નીડડયો એ તે નિશક' 

સરકાર કઈક કર એડની જ માત આશા ઉપર આપણે 
અવનબીએ એમા શત ન અન્વય કગીએ છીએ અગેસ્કિમઃ 
ઞરમર અને એચ્છિક સ મયા (5 બેપર2£ઝ 4તળત્ડ? તેદ સુમેળ 
ન્તમ્યા ને રાગ 1 અટકકત અને નાગૂનના અગે એ દેશ જેટલુ 


ૈ.ડત)/ £.181113111803% ૩ 15૯૦3ર્ત ૮2૬૬ 1૦ ઈવ, 27-3-193૪ 





# 


સયરાગનિવારણુ ?: રાગની અટકાયત : ૨૪૪ 


કરી શક્યો એ તો નીચેના આંકડાગાથી જણારો. * 


સને ૧૩૦૪ રાને ૧૯૨૮ 
પ્‌ આરેગ્યમુવને ૧૧૫ ૬૧૮ 
૨ આરેગ્યસુવન પથારીએ હ#૧૦૭ ૩૩,૬૯૫ 
ડ અટકાયતી આરાયમૃરે ૦ ૮૩ 
( 2#ટળ્લા1ઇ૦૬1ઘ0૩ ? 
૪ અટકાયતી આરામગહનાં નિછાનાંસા ૦ ૫૪૦૦૧ 
પ ઔચષધાલમે। (8ડ૦૫5૧૪૯૩ 2 ૧૯ "2,૬૨૫ 
દ પરિચારિકાએ! ( ડેપેપત્ડ૦ડ ? ૧૦ ૭,૧૧૫ 
૭ ક્ષયસેમસ સ્થાએવ ૨૦ ૧,૪૫૪ 
સને ૧૯૨૯૩ 
૪ રાષ્ટ્રીય ક્ષયસસ્થા 
(3) સભાસલ્લે જપ્‌ ૨,પ૭વ્‌ ! 
(૨) સ'ચાલડા ૩૦ લટ 
(3) નેકર ૦ પપ 
જ ખુલ્લી હવામાં નિચાજા જૃ ૧,૦૦૦ 
(0૦૩૦ત-ત્ાળ ડબ ૦ર્બંડ » સંતે ૧૯૦૮) 
૧૦ ગ્રોષ્મ્વસવાટા "૦ ૧૪૭5 
(ડ5પતાળ૧૯£ €ત1013035 » 
શય પોંત્રેકાએ સતને સામયિ1 જૃ ૪૦૦ 
હસને ૧૪૦૫) 


૧૨ ક્યરાગથી મરણેય ર્છર્‌ ૭૬ 
“ દુએક લાખ વસ્તીએ) કંસને ૧૬૦૦9 દસને ૧કર&) 
છષરના શક્ડાઓધી એ દેશની વેમવાન થજત્તિઓને। “યાલ 


₹ તાડનાળતે ઉજણ્૦્ડ 50૦૫૬ 55.13 -- ૩૦5547110૯ 5 ૧૫/[૬૬૬- 
શ્‌, સેંતરદા૦્તા 4 2 243530૦1૧1100, ઈ. 5. 4. 1ન્‍20. 1937. 





૨૪૮ : ડેણાતાં હીર 
ન્પાય૨. સતે ૧૯૨૯માં ૭,દરપ ક્ષયરાગનિદાન શાળાઓ (€ાત1૦૬), 
૬૧૮ ગેતેટારિયમા અને ખય,૬૯૫ દરદીઓની વ્યવસ્યા થઈ ગકે 
એટલાં બિદાનતાએની ચો1જના એ દેન કરી રાકમે, 

વધુમા પૌછિક ખારાક અ'ગેના વર્ગો (ઝપધા૦ળ €1455€57 
ગમતે મોગનિદાન સાટે રરતી ડલીનિકા (190૦૮૩0 €1101€57 પામ 
«યાં હયાતી ધરાવે છ અને એ રેગને। ડોકઃર તે! ક્ષયગાગતા 
દરદીની આગાગ્યઅધિરારીને ન્નણુ કરવા ફરનજિયાન બધાચેસેો! છે. 
વોક'નગૃતિ ચથે ન્યાર સ ખ્યાબધ પનતતિકાઓ અને આાસયિકા ત્યા 
અન્તિતતમાં આવ્ના છે, «પ2 આપણા દેરામાં નઆગળીના વેરે ગણાય 
એટના લખાણો ને તે પણુ નિષ્ણાતોની દુતિયા માટે. 

ક્ષયરાગ સામેનો! સશ્રામ ઇન્ગ્લૅન્ડે જમાના પૂવે? ૬૮ગાત્યોા 
અને સને 1૮૯૮સા નેરનલ ટકયુબરકયુલાસિસ એસાસિએરાન 
અન્તિત્તમા આવ્યુ વરસે! વીતતા ગયા ને આ રા9૪27?ગ અગેનુ 
સમરણુપ્રમાણુ ધટતુ જ ગયુ. 

પટ બ્રિશ્ન સન ૧૮૯૮ સને ૧૯૦૩ હવે 
ભરા ૩૦,-૭.-_ ૪૬,૫૭૮ ૩૦,૦૦૦ નીચ 

તને ૧૮૮૭માં ડો. આર. ડબલ્યુ. ક્સિપે એડીનબગ્‌માં વિક- 
રાસિય ડિસ્પેન્સરી સ્થાપી તે ટયરોગનિવારણુ પ્રહૃત્તિતો પ્રારભ થગ. 
સને ૧૯૦૯માં બ્રિટનમાં આ રોગ મરજિયાત ન્‍તહેગતયેોગ્ત ગણાયો; 
સને ૧૯૧૦૨૫ તે ફરજિયાત ન્નહેરાતયો'ગ્ય ચયા 

ચાલીસ વર્ષને! ઇતિહાસ તપામીઅ તો દસ લાખના ધોરણે 
સ્ટૅન્ડર્ડ મરણુપ્રમાણુ ૧૯૧૫ થી ૬૮૭ સુધી આવ્ઝુ. એકલા લડન 
રરેર્‌ માટે વિન્વારીએ તો આ રોગના અગે મરણુપ્રમાણુ ૪૫ ટકા 
ધટયું, ભાર આપણા કલકત્તા શહેરતુ એટલા જ દસષ'હર વર્ષતા 
ગાળામાં ૭૦ ટકા મરણમ્રમાણુ વધ્યુ ! 


યુયરોગનિવારણુ : રાગની અટફાયત 2 ૨૪૯ 





સને ૧૬૩૮માં ઇંગ્લેન્ડના આર્‌ાગ્યખાતાના પ્રધાત મિ. પલિષટે 
ઉચ્ચારેલા શાખ્દેને! લારારા “ આ છે-- 

સને ૧૮૫૭ થી ૧૮૬૦ સુધી ક્ષયનું મરણુપ્રમાણુ ઇન્ગ્લૅન્ડ 
ને વેલ્સમાં વાષિ'ક ૬૫,૦૦૦ નું હતું, બે કરેડ)& માષુસની વરતીમાં 
અત્યારે એ પ્રચાણુ ઘટીને ૮,૦૦૦ ઉપર્‌ આવ્યુ, અને ૭૦ વવ પૂ 
જે મરણુપ્રમાણુ હતું તેનો પ બાગ છે. એશચ્છિક કાયો લેડ સરસ 
કરે છે. લોકસ સ'સ્યાએ ક્ષયરોાગનિવારણુતા પયાસે! પાછળ વરસ 
આપકે ૩પ લાખ પાઉંડ ખય કરે છે. “ પેપવશ' નામની ગ્રામ્પ 
વસાહત્તમાં ર૦ વરસથી કાઈ પણુ બાળક ક્ષૂયરાગ સાધે જન્મ્યું” નથી. 
એ સાથે જણાવવું ઇચ્છિનીય છે કે આ સસ્થાતી સાથે લેરી લિન્લિ- 
ચગેાના પિતા સર્‌ એપ. ગિલ્નર ઝોમ કરતા હતા; 

તમે ઈટાલીને! દાખલે લે. ત્યાં તો સરકારની સત્તા તીચે 
વ્યવસ્થિત યોજનાએ શરૂ થઈ ને ટી.બી. માટે વીમે! ઉતરાવવાની 
મ્રથા પણુ દાખલ થઈ. ક્ષયરોગના અગે ઈટાકિવન તેશનલ ફેડગેશન 
સ્થાપવામાં આવ્યુ પરિણામે રાન્યની રાહબરી નીચે 


આશરેવ્ય%હે ૧૩૭૦ 
ક્ષચરોગનિવારણ્‌ સ્બોપધાલપેદ ૧૦૦ 
ખિછાનાંચેડ ૪૦,૦૦૦ 


હાલમાં હયાતી ધરાવે છે. સને ૧૯૨૯થી ૧લ્ડટના ગાળા દરમિયાન 
ફટિલીએ આ શગ પાછળ ૩૬,૦૦,૬૦,૦૦૦ રૂપિયા ખ્સ્યા. દુનિયાના 
દરક દેશોની સરખણામ સૌએ સ્વીડન ક્ષયરોગ સામૅની લડતમાં મોખરે છે. 
તૈ દેશમાં ૧૦,૦૦૦ પયારીએની વ્યવસ્થા છે, જેમાં ૧૪૦૦ રાજરાગી 
બાળકો માટે છે. પપ મધ્યસ્થ ડિસ્પેન્સરીઓ, પ વિવાથીએ। મારે 
ડિસ્યેન્સરીઓ અને ૪૭૧ જિલ્લા ડિસ્યેન્સરીએ તે દેશમાં છે. કરડે 


_» જેેજલ્ડ બ તતો, 23-7-1933 
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કોનરતે! ખચષ આ વ્યવસ્થા પાછળ વરસ દહાડે થાય છે. ઢાર- 
પશુમાં પ્રવત ક્ષયરોગ આ રેશમાં લગભગ નાખૂદ ચઈ ગયે! છે. 
આપણા દેશમાં કિન્ગ ન્યોર્નટ ચૅન્કસગીવિ"'ગ ફ#'ડની ચાપણુ જ 
માત્ર રૂપિયા ૫૦,૦૦;૦૦૦ દસ લાખ્ખની છે, ને તેનું તે] ફક્ત વ્યાજ જ 
આ રોગની અટકાયતના પ્રયાસો પાછળા વપરાય છે : 


તાજેતરના પ્રયત્નો સિવાય હિન્દમાં માત્ર એ એક જ સસ્થા 
જુ અગર હતી. એ સ'સ્થાની દોરવણી નીચે દૅરાતા જુદા જુદા 
ગ્રાંતે! ને દેશી રાન્યો!માં ળઇ-3 8 €૦ળ૫૩૬ાટલડ ક્ષયરાગનિવારણુ 
સમિતિએ! રથાપવામાં આવેલી. તેમાંની કલકત્તાની ખૈન્ગાક્ષ ટી.બી. 
ઝએસેોસિએરાન, સુંબઈ કોપોરેશન ને માઈસે।ર રાન્વની સમિતિએ 
પ્રશ'સાપાત્ર કાર્ય અજવ્યું છે. 

હિન્દ વિશાળ દેશ છે; એટલા જ એના વિષયો પણુ વિરાળ 
છુ. દરદીઓની સખ્યા કાઢવામાં આવે તો હિ"દમાં દર વષે પાંચ 
લાખ મનુષ્યો ક્ષયરાોગથી મરણુ પામે છૅ ને ૨૫ લાખ નવા રેાગીઓ 
્રક્ગ્યુશષ્યાએ ઢળતા થાય છે. આ માટે આ ઉપખંડ જેવા દેશમાં 
માત્ર ૮૦૦૦ પથારીઓતી વ્યવસ્થા છે ને ૧૫૦ કવીનિડ્ઠો હયાતી 
જ્રાવે છે. સરખામણીમાં આપષ્યા દેશનું મરણુપ્રમાણુ ધટાડવા ખરી 
ર્રીતે ૫,૦૦,૦૦ જિછાનાંઓની આવસ્યકતા છે અને ૪૦૦૦ કલી- 
બડા જઈ એ. પુ એના અભાવે હિન્દનું મર્ણુપ્રમાણુ આ રોગના 
અગે ષબતું જ ગયું છે. 


સદલ 


શષ્રથી મરણેા 
જ્ક્ર્ટ ૬,૧૮,૦૧૧ 
૧૬૨૯ ૬,૨૧,૭૩૯ 


૧૯૩૦ ૬,૪૮,૩૪૪ 


સને ૧૯૧૮ યો ૧૯૩૮-વીસ વર્ષના ગાળાર્મા લગભગ અઢીથો 


ક્ષયરેગનિવારણુ ૬ રગની અટકાયત $ ૨૫૧ 





ક્રણુ કરાડ માણુસ આ રાગયી મરણુ પામ્યા છે. ન્તણું સુંબઈ આખુ” 
પચીસ વખત ઉનન્ડ ન થયું હોય! હિ'દમાં ૮૦૦ માણસે એક 
માણુસ ક્ષયથી મરણુ પામે છે. 

શેગ ગએડલેા બધે પ્રસરમી છે કે તાવનાં તોંધાતાં મરલૈામાં 
૮ શી ૧૦ ટકા ક્ષયના હેય છે; ક્‌ દમ (રેલ્ડ174£૦7% તૌડ૦તડ૦૭) 
અ'ગેન્યૉ મરણમાં ૧૫ થી ૨૫ ટકા ક્ષયથી નીપરલાં હેય છે. યુવાત 
પ્રશ્ન મોટે ભામે આ રોગને! ભોગ બતે છે, તે ૬ મરણુામાં ૧ 
મળ્યુ તે! વિદ્યાર્થીનું હષ છે.* 

બૈગાલ ટી, બી. એસોસિએશનના અહવાલ દેખાડી આપરે 
જુ ખૈગાલમાં ૧૦ લાખ મનુષ્યે! ક્ષષથી પિડાય છે, ન્યારે વાવિક 
મરણપ્રમાણુ એક લાખ માણુસોનું છે. કક્ષકત્તા રાહેરમાં ૩૦ હનર 
દરદીઓ સગડ છે ન્યારે વરસ વીત્યે ૩ હત્નર માણુસો નળન 
ગમાવે છે. 

ગવી ન રીંતે થુ. પી. સિવિલ હૉસ્પિટલાને! વાષિક અહવાલ 
તપામીએ ત્તા જણુરે કે સન ૧૯૧૪માં ૮,૬૮૯ ક્ષયરે।ગના કેસો 
થયેલા, જ્યારે ૧૯૩૩માં વધીને ૩૮,૪૩૦ નોંધાયેલા. 

અમદાવાદ શહેરમાં દિવસનાં ૬ મરણે। ક્ષયનાં થાય છે, ન્‍્યારે 
૨૦ હજાર ૬રદીંએ1 દિન ગુજારી રલા છે. મુબઈમાં ૧૯ હજાર કરતાં 
વધુ રામગ્રસ્ત માણુસો! હયાતી ધરાવે છે, તે એવા દસ માણુસે 
એક માણુસ મર્ણુને શર્ણુ થાય છે. ટકાવારી ગણીએ તો છેલ્લાં 
ચાંચ વરસમાં મરણુષ્રમાણુ ચારગણું વષી ગયુ છે. બંગ્લોરમાં પણુ 
૬૦૦૦ નોધાયેલ કેસો છે. અહમદનગરમાં ૧૦૦૦ માણુસે ૨ન્‍૬૭ 
ટકા મરણુપ્રમાણુ આવે છે, ને મુરુષા કરતાં ટીએ ચારમણી મરે છે; 

આમ હિ'ના દરેક શહૅર્માં રોગ પ્રસર્યો છે, લૅન્કેસ્ટર કહે છે 


* €ડ્રાવ્પાધ્ક કણકઇક્લણા ઉત્ટદદટ, 1534. 





૬૫૨ : હણાતાં હોક 
તમ ચાલીસ વર્ષ ઉપર હિ' આ રાગ અગે અણુખકો ગ્રદેરા 
(પત્કાંપ્ત 50ાડે ગણાતો, પણુ ૫૯૨૦થી રોગ સે!ટા પ્રમાણુમાં પ્રસ- 
ર્વા માંડયો. ષા કલ્લે મરણોનાં ચ મરણો ટાયથી નીપજે છે, 
ને ૧ છેકરાદીઠં ૩ જાકરીનું મરષણુપ્રમાણુ છે. એ બતાવે છે કે યુવાન 
અબળાઓ કેટલે અરો આ રેગને। બોગ થતી નય છે. 

આવી આપણી રિયિતિ છે, આવી આપણી અણુકકલી સમરવયા 
છ, એતે! તોડ કેવી રીતે આણીશાું ? 

હદમાં આ વિનાશકારી રોગને વિદારવા ધણા નિપ્ણાતોગ્મે 
પ્રાન્ત્નાએા આગળ ધરી છે. એમનાં લખાણો ને ભાવણે «તે વાંચ- 
વામાં આવે તો સમક્નરો કે એમની ચર-મિલાવટ એેક « ન્તતની 
હેય છે. 

ક્ષયરામનિવારણુ ૯ &8ઘ 5.8 » પ્રયાગો એે :્નતના છે: એક 
અટકફાયતના (ઈ૮૦૪૦1૧૬૫૦» અને બી? મટાડવાન। (1રટલલ્તાડા ». 

ર્રોગની અટકાયત માટે (5ન તળ ૬૮૯) ક્ષેત્ર ને બીક/નતી 
સભાળ શાખવી જરરની છે. રામને! ચેપ એ બી? છે. વિસ્તરતા 
પ્રદેશમાં એ વવાય નહિ એટલું વિચારીએ તે1 રોગ અટકાવી શષીશું. 

સુષ્ુતે વર્ણુવેલો આ રાગ તો હિંદમાં સજનજતો-ગપ 
સકાએથી હયાતી ધરાવો રહો છે. પષ્હુ એમ કેટલા માણુસોને 
એ થચેા તે આપણે ન્નણુતા નથી. શહેરે! ર્ચપાતાં ગયાં ને સાથે 
આતુષ'ગિક વાતાવરણુ લાવતાં ગયાં. ઉદ્યોગો પ્રસરતા ગયા ને રૃહે- 
ઠાણેની ઘીય જમાવટ ચતી ગઈ. આજે આપણે એટલું “નણીએ 
છીએ કે રામ ઝડપી ગતિએ કદમ બરી રહો છે. 

છતાં હિ'દમાં ક્ષમતો ચેપ યુરાષ ને અમેરિકા જેટલો હજી 
વધ્યા નથી. પશ્ચિમના દેશોની સરખામણીમાં અહી ચૅપના ટકા 
૫૦ છેં, કારણુ હિંદમાં શહેરોની વરતી ૭*૦૨ ટફા છે, ઝ્ત્યારે 


ક્ષયશેગનિવારણ : શેશ્રની અટકાયત ૨૫૩ 


૪9૧-૬ તે વે”સની ૮૦ ટકા, અમેરિકાની પ૬*૦ ને ડેનેડાની 
પડ*૭ ઢકા વસ્તી શડેગમા વસે ક્ર * 


એટને શહેમા તે ગ1મ૬૬, નાના શઉેસે ને સોટા શહેરો, ઉતૉગ્ી 
ને બિનઉદ્યોગી પ્રદેશો, જુદાજુદા ઉદ્યોગે! વગેરેમાં ક્ષયતે! પશ્ન નિગ 
નિરાનાો બવી રહે છે ગરખા ને ભીલ લેના વિગ્તારમાં જ્યા 
રેલ્વે હજી એટલી ખધી ચવેશી રા નથી, ત્યા કાય જણાતે; નથી 
આપતા લેોકેને રાહેરામાં આવવા દેતા પહેૈના, 2 € છે 1૦૦ 
148108 ૪ન્જેકગનતી રમી આપવી ગએ ઘણુ હિતાવક 9». 

ક્ષયરાગનિવારણુનો કોઈ પષ્તુ કાયકમ રચાય તે પર્ડેના, હિંદની 
જ્રાથમિક જરરિયાત તે આ ”1ગના ટેનાવાનુ નિરીક્ષણ (5૩૫૪૫૯ 2 
યનાની છે એ નિગીક્ષણુ, એ પ્રાથમિક તપાસના અ તે જણાઈ આનગે 
કે શગ કવા કવા કારણાને અગે ઉત્પન્ન ચાડ છે પૌણિક તત્ત્વોને. 
અભાન અનાગેશ્ય વાતા4શણુ, સામાજિક પરિસ્થિતિ, વિસ્તરતો 
ચેન, ફડુબી રોમીગાના મસમ, નિશાગામાં તે જહેર સમથયા 
એમા પ્રસરતા ચેપ, ભાગના મકાનો ન ખોતીઓતી અમ્વચ્છ 
જાનત, મિલે! ને કારખાનાએાની ગ્યિતિ, વમેરે કાર્સ! પ્રચયમ નજરે 
જાઈ આવશે? 

ગાળકો! માટે રોગિક કટુ ગને સ સગ ગએ એક મહાન ભય છ 
કલકત્તાના ઝો એ મી ઉછને ન્ટણાવ્યુ છે તેમ? પગના સ સગમા 
ન્માવેસા ૧૯૪ બાળકોમાંથી રુ ને કેક્સસ ઉપર અમર થયેની, ડુ 
તે શ્રામનશી તે અધશ્વાસનલિકા (ખ્રાન્ટીએવ ગ્નેન્ડ્ઝઝ ગોળી 
થચેવી, ર ને બ્રોન્કાઇટીસ થયેલો! ને માત્ર પ ટડાને રૂઝ દેખાયેની 
*૬ ૬૫/૪૭ 18૫૯ ઊયર્ત હતં ઇછ્તેલ્ઇલ્ટડ 2૦3૪ દઈ દઉંછટટલ્ાંઝડાક 19 


41 1031097025 ૬ત૫5૭ ર્ર 30₹0;વા9 ઝરે 2007111 220૦0૪ 
પરેડારઈક વતત તમતેત્ટાર ધ વઇલેત--૦સઇ 1 934 2૦૬ 1032૦ 


૨૫૪ ૬ હણાતાં હીર 


[કદ 1₹૦૧૦ઇ15: 100૦૬દાઇન્રદ્્ત ક. 

ગે જ ડોકટરની હોસ્પિટલમાં આવતા દરની તપાસમાં, 
જેકસાતો! ક્ષય ૬2 ટકા, »'દમાળ ને ગાડેનેઃ (ળત્નતંપાંતત? હાય 
૧૭ ટકા, એોમ્ટીએ આકીકયુલર્‌ ટી. ખી, (૦૧૬૦-૭/તત૦પ1૧૬ 
મ"-૪.9 ૧૪ ટકા, ચામડીને! કાય કવગિત તે મોતાઈને શન્ય, એ 
પ્રમાણે માગુસોને થયેલો જણાયે; નિશાળનતાં બાળકોમાંથી ૧૫ 
ટકાને ક'ડમાળ થયેલી જણામેલી. 

આગળ વધીને એમબે ભગાળમાં છાતીના ક્ષયવાળા પ૦૦ 
દદાએાની નત અને ધ'ધા તપાસવા માંડથાં તો નીચેનું પદ્દમામ 
'ખઆવ્યુ ક 


વસ્તીના પ્રકાર શકા 
સ્ત્રીગો જૃ૭ન-૦ 
વિવ્યાથી:એ। ૧૬ન્‍%૪ 
દુકાનદાર ષ્ન્૮ 
શરકારી તે અન્ય તોકરે પન 
કારીગરો પન્૪ 
લેપારીએ। * પનર 
પ્સોઈવાએ। ૪૪ 
ખેડ્ત્તા - %ન2 
યુરાપિયને, એન્ગ્લો ₹ન્ડિમતેઃ 
ને અખ્ય પરસુરમ્યુ વસ્તી ૪૭૫ 

[શિક્ષકે ર કી 
માનીએ યે 





* ઝત, 7 €. ઇર -1 36 ૧ ઈલા વપવકાડ ઈ૪્ાૉટલાો 1 1તિતાત- 
1રઠ[ઝતતદતે [૦૪ દ 1પતીતળ ડરટતોલ્ત ]૦પ૯તાર્સા - તપ)? 1938 


ક્રથશગનિવારણુ # રાગની અટકાયત : ૨૫૫ 


છાપખાનાના કારીગરે ૨-૭ 
દરછઞએ જૃન્‍્ડ 
ફેરિયાઓ ૧ન્‍૨ 
« મોટર ડૂાઇવગે ૧ન્‍૦ 
ગ્ઝ્શન માસ્તરે, ડકટરે।, 
વકીલે, ભ'ગીએઓ વગેરે. ૬૦ 


ઉપશ્ની એક નાનકડી તપાસમાં જણાયું વમ.રગ ન્યાત* 
કતતને। બેદભાત રાખ્યા વગર્‌ પ્રસરતો ગયે! છે; યુવાન પડદાનશીન 
સ્‍્રીઓ, વિધાથી”એ, વ્ડરેની સ્થિતિ ફુઃખહાયક બતતી નતય છે. 

આંકડાગોા અધૂરા રહી ન્તય છે; તાવ તે હાંક “દમનાં મરણો, 
ખરી રીતે ક્ષયનાં હોય તોષણુ ખરા શીર્ષક હેદળ તૌધાતાં નથીઃ 
સાતસ“યાદ્તિ માણુસો।તે1 અભાવ, પડદાતેઃ રિવાજ, હૌક્પિઃલે! તરફ 
અજુગમો, રોગ સતાડવાની રેવ, વગેરે કારણોથી વ્યવહાર રદિએ 
અધિકારીઓની “ણુધાં રોગ આવતો તથી, એગલે બૌગાલિક 
શજ્ાવાતું નિદાત યઈ શકતું નથી. વળી રોગ કેટલા પ્રમાણુમાં વધે 
જ તે કહી રાકાતું નથી. છતાં તબીબી આલમ માતે છે જ રગ 
વધે જય છે અને ગામડાએામાં ધણું પ્રસરતા «ય છે. ને આવા 
અણુસ્પર્સ્યા પ્રદેશ ત્ણ વતાં ઉપ્ર તેનુ આકરું વિશેષ તાપદામે 
થીવડે છે. 

અદાછી અડસરામદે પણુ જણાયું છે કે હદમાં વષ થી ૨૦ 
લાખ મતુષ્યે) આ રેદગમાં સડી રલાં છે. પણુ હોસ્પિટલે ઊભી 
શતી જાય છે તે રાગ એટલે બધે વ્યો! છે ડે નિરીક્ષણુ-તપાસની 
જરૂર છે. પ્રાંતિક સરકારે તે દેશદ રાયે ક્ષયરાશની લડતમાં 
સપના પ્રદેશમાં આર્વી સવે" (ડંપતતત્જ૪ 2 શરૂ દરવા તર્ક વિશેષ ધ્યાન 
અપે ઝો ઇચ્છનીય છે. રગની અટકાયત તેમ જ તેને મટાડવાતા 


2૫૬ : હણાતાં હીર 
ગ્રયત્તા સાથે આવા સાવધતિક અવલેકનની ખામ આવસ્યકતા છે, 
*૬4" ૭ ૩૦૮૦૪11૪ ૦ વૈઃડ૦૦૪૯૮1૯ લ્તડલડ 1 ૯ [પતર્વ 


£૦ ૦ પમા 10676, 1 (8 [₹૦[€71): ૯૦ળર્તણતદલત દણંટ7#૯ા11051૧ 
૬૫૮૬૪]/ 15 ૦81 1૯ત ૦૫1 ૧107૪8 710તં6£1 111165. ”'* 


ક્ષયગપગ એ સામાન્િક રોગ છે, એ સડો સમાજના બ'ધા- 
કૃણુ અને ક્થિતિ, રીતરિવાજ ને રેવા ઉપર આધાર્‌ રાખે છે. 
સને ૧૯૧૩ માં વિશનાના ગરીબ લત્તાએમાં સુધડ લત્તાઓ કરતાં 


મરણુપ્રમાણુ વધુ જણાચેલું. પેરીસ, વેમ્ગર્ગ ને ખીન્ન' રાહેરે।નુ 
પણુ તેમ «૮ હતુ. 


પણુ સુધરેલા દેશોમાં ક્ષય ને રક્તપિત્તનુ મરણ્પ્રમાષ્ુ ઘટતું 
ગયુ છે, એનાં કારણ ઘણાં છે. 
ઈઇંગ્સેન્ડના દાખલો લઈ એ તે! હ્ષયનું મર્ણપ્રમાણુ નીગ્ે 


મમાણુ ધટેલું જષ્યાશેઃ-- ૧ 
મતે ખેક લાખ વસ્તીએ કાયથી મરણ્પ્રમાણ્‌ 
૧૮૬૧-૬૫ સપ 
૧૮૯૧-લ૯્પ ૧૪૬ 
કૃલ્શ૮ લગ 


ઉપરન? સમય દરમિયાન એરાક, રહેગીકરણી, વર્વ્યવરયા ને 
લૈક્ઠાની સ્તચ્છતામાં સુધારો થયે હતો. સમાજતી સુઘડ રહેણીકરણી 
ખટકાયતમાં સુખ્ય ભાગ ભનવે છે. 

એગણીસમી સદીના ઇંગ્લૅડમાં ક્ષની હયાતીના જે કારસેા 
હતાં તે હિ'દને પણુ લાયુ પડે છે. જે ઉપાયોએ ત્યાં સારા સુધારા 
આપ્યા તે ઉપાષેો હિ'માં પણુ થોજી શકાય. 

પણુ હિતની સ'સકૃતિ જુદા પ્રકારની હોવાથી સામાજિક 
રીતરિવાજે ખદલાવતાં વાર લાગશે. આખી કમાણીનો! પૈસો! એક 

“ખટ £. €, ઇા'॥1 





થૂથરોળનિવારણુ : શગની ગરકાચત્ત : જપણ 
સરેરના લત્તાને સાફ કરવામાં ખર્ચાય તેમ છે. ગેટલે ખરી રીતે 
જહેર મતતે ફેરવવો] નેઈએ, સસ્કારની ભષ્વના વધારે પ્રસરવી 
જેઈ એ. હારે ન આરેગ્ય વધરો, ને રગની રિયિતિ નાખૂડ યતી જરે. 
ફ્િદિમાં આજે વીસ લાખ શાપ્યુસો સબડી રહાં છે. બીન્ન 
ધયાઢમ રેશ્ામાં પશ્ગુ કાધા દરદીએ ને પયારીએ પૂરી પાડી રાકાતી 
નમી, એટલે હિ"દમાં તે એટલાં બધાં આરાગ્યભવને। વગેરેની વ્યવસ્થા 
કરવી એ અશકય છે. આવા રેોમતા વિષયમાં તો લોડાને રશિક્ષખુ 
આપી સમળ્નવવાની જરૂર છે. ઇંગ્નેન્ડમાંને! કાયરોગ સરકારે નહિ 
પુ જતતાગે અટકાવ્મો છે. 

“૧ 6 ડલ ૦0/10/૯060 1 141, ૦018 ૦૫1): 9૯ [₹૦- 
રૂટા1લતૈ 837 2 [90૦૦૦૬૩ ૦ ટવૈપત્તદધ [0૦૫૧૫2૭૦ ૧0 ત્તપત” ૦૫૬ 
10૯ દર્વ0૦€011૫₹૦ ૬૪00120૫૪0, 395 10૧૫૯ ત ઇપ૫૪ વ5[0૦5સા (36 
ડવ ૦ર્બંડ, ૬3૯ [180૪ છદ૯5૩, છીપ 1૯૦૬૫૯૯૩, ૬1૧૯ €ાઉ૯10ત તઝર્સ 
૨8૦૪૯ 211 પ્ણાત્ત્લાંટ5& 8૦૦૮૦૦૬૬પઇ* ”' * 

ચેપથી દૂર રહેવા, તદુરસ્તી ન્નળવવા ને આરીગ્નપૂષું” વાતા- 
ત્રણુ સશ્નતવજા લોકોને સપમક્ાવવા જક એ. હિંદમાં હાલ ક્ષય 
વધતો ન્નમ છે, ન્યારે ભીન્ન દેશોમાં તે ઘટતો ન્નય છે. હિંદમાં 
એના સુખ્ય કારણોમાં (૧) દરિદ્રતા ને ભુખમરા, (૨) રહેણીકર નીની 
ગરી રથ ને (ઉ) અણુખેડયા પ્રદેરો ૬૫ છત 5૦11) છે. 

દેશનું દારિદ્રિય કિટાડવા હિંદ આજે ઘણં કરી રહું છે. ક'પાવ- 
નારી ગરીબીને ટાળવા પ્રૉંતિક સરકારી અજે મગજ કમી રહી 

* 31016₹ ઉકા 31₹ 70110 ડલ્તઇતપ/ 1. પ1, 5, ( રેટતટતેઝ 
૪દલઉે।ઇછ ક છતલદ “ 3.8. ડત 1ઇાઉપત-/. 1:૦3); 1૬૨01૯૪ ''-051૦૮૦ 
15.1. 43૩૦૦૫૧૬1૦૯ ત્તઘર્ત ૦0૬૩૯૩૬ 1.હતજપલ #દ 3૬. પ તેત્લપ્ટ'ડ 
1 7.૦૫૦ - તે) 2.૦૫ છદ્ફ્ડાઉરઇ ડ?૦[૦૦૮૯તં ગ 
દ 110૯5 ૪? વડ, 1૫1) 80 1935 
છ. હી.૧૭ 
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જનતામાં * 5471૧૬37 €૦૫૧૦1૯૧૫૦૯૦' તમાર કરથું ઈઝ 

સાચાં સષૃટ્દિ1ાન રાજ્યે! તો તે, નવા ડટુ”મો સારી ને સુધટ 
ન્િદ્િગી વહાવી ગકે સરદારની અગત્યની કર્‌# અહી" આવે છે 
હિંદ એ નડ થાવી મેટૈથી માન્તતાએનુ' પુગણુ ઘર છે જૂતવાણી 
માનમ ક્ગારતા ઝે સકાચાડ છે કાન્તિઓ તો આવગે, વિપ્તવો 
સે માડોમાહેતી ડાઈ એ જગાવે એડ વપિપ્યડાદ ઊભ! થશે. પણુ 
હિ'મતભર્યા બગનાએને! સમ4 આવી પૂ-યે છે. * 

બાળનગ્નની અની બધ ચતી ગડઝ-રૂહ તોની આભડછેટ 
અદશ્1 થગે -મવનિ]ેધતા મડાગુ મ ડાઈ ચૂક્યા - નિરક્ષરતાનિગારણુ 
ને પ્રોઢશિટ્વણુની વૈ।જનાએ। તિચારાક રહી - ત્યારે કોઈ કોઈ ગાળતમાં 
ફરજિયાત ધોરણુ ને સજ શિક્ષાતો ભષ સમાજના સારા યે માનસને 
સુધારી શકશે, લેઠકોના દદિતિ દુર ષનયાવી થકગે. 

' 1000૦૦8 0૯૬ ૦્વૅક બ તઇતતતલ્પાંદપ₹્ટ, પ્ર તક ૮૫૬૬૦૫૩૬, 
૯૧૬% નળે 10010₹031તૈટ દ 131: ત ૪૦5૬ ત₹૯ ૬5૦10૧૯ ૦1 0186 €] દા 
ઊતઉર્ત૦[25 ૫711613 15 [૩૯૦ર્ગંલ ૦૬ 1િર્તાત 191300 1101[205૯તં ૦ 
દોટાતડદાપ્હ્ડ 'ઝ 

અ! બધું જવુ જેઈ એ. સતત ઝ્તાતપ્રચાર ઘણુ ઘણુ કરી. 
ચક છે. ક. 

રશિયા, ઈટઢાવા અને જમતીમાં તેમ થઈ રાકયુ છે. કનલ 
માગો માતે છે કૈ વિવ્રા ષાઠળ ખર્ચતા રકમને! પું ભાગ ને :૭1ન્‍- 


ર્ચતા (1.8૦- 400) ના તિક્ષણુ આપના પાછળના પ્રવત્મમા 





*1૬ 15 ત્ર હિદતતતાવેસાડીક દ૦ઈલતત ઉણદ ૦કદ 1008 15 દ૦ છછ 
41૯8, 4૦૬ દ1૯ [07૦081૯110 ૦ તડ૯તડ૬ 1૪ વાપ ૦૧૫૪૦૬ ૯ ૩50 
31ટતે 1૬13 ૦૧137 દ ૦ ₹૪0054 531૬0૪ -પ5[૩૦૮૬ ૦4 £ઇ૯ 7€5૧[૩૦૧૬1 
ઈ રબ ૦૫૦૪% ૯૦૪૯૦૬૮૩૦૬ રત1ત110છ ૦ દાઢ ૬06૯૯ “* 

*&31૧)૦#૮ ઉલ॥લ7ો 50૬ 1017 લત, 
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વપરાન તો હ્ાવરાગ તે અન્ય એના વિષચે!નું નિંગકરણુ તારી શકા. 
એ માટે કૃષિ, ઉધોગ, અથશાસ્ર, આરગ્ના તે અન્ય વિવચેોના 
વિશાર્રો, અને સાથે સાથે કૃડિકાર્‌ ને સામાન્ડ જનતાના માનસ 
સમક શાકે એવા નિષ્ણાતોની આતકશ્ય*્તા છે તેમની સનાહ સાદી 
ને સરળ ભાડામાં ગામડાને ધેરવેર પહેચની જેઈ એ સમહપ્રચાર 
(81255-0૦૩૪૭૫) સિતાત અન્ય આરે નથી 

જટનીક વસ્તુએ સહકાર્ય અને સાચી સમજના વોરસે ગાં 
ચઈ શકે 2 પણુ કટતરીક બામતમાં તે દડના ડર પણુ સરકર 
અજમાડવા પડશે પડૂતની સ્થિતિ સુધાર એમતે અતરા4રપ 
ચતી સામાજિક ખર્ચાળ રીત્તિઓ પણુ હઠાત4ની પડશે એમના 
ન્યાતતરાએમાં આજે લાગેોના ધુમાડા ઊડતા દેખાય છે ગોળના 
પછીના ઊઠઉતા ચરમાં ગોમતી કગા॥ પ્રશ્તના ઊકળતા લોડી 
સને તે! નણાય છે સુધારક યુગાતેઈના ત્રયામો નહિતત નીડગડથા 
છે. «તા ખાળી આગરૂતે! સતાન હોય ત્યા સુધારાને સૂગ એમતે 
ચાપતાશભર્યા લાગે છે સુધરેના ને કેળનચેતા કયા મિન્તનચો। ને 
સડેફીને! ઉડાનતા નવી? અરે ભાઈ! «4 સાતિને। રિવાજ લર 
પતર વેચાવતે! હે, ત્યા તો ઇવે ઘોભવુ ઘમ! પણુ ૦૪૩ માતસ 
એમ ઝટ નહિ સમજે ગજવું પડાથી રકે એવાગ્તાોના પમને પગવે 
ગરી પણુ દેરાગે પણુ ગરીથાઈ ભમાડવી જ હેત તો આડી 
ખર્ચાળ પ્રથાઓ (પ0 ડટા ૮૫5૬૦૪૩»? ચટકવી જેઈ એ. શા મા? 
ગરીત્રનુ દૈનિક «તત ઊચે ત અદતવુ જેધ જો? ગા માટે એક «૪ 
દદિડસના શીશામાં એશું હ મેશનતે ભૂખમરો વેઠવો] જેઈ એ ! રા માછ 
દરરાજના દારૂના પાવે એણે દુ ખ બનના નેહ એ ?ે ઘરતાગીયી 
હહોગાતદ ભેંસના દૂધ હરર” એના ગાળકના મુખે કેમ ન શતય? 
ભટે કરુ અઆપભવી પરુ ભત્તડી દદી તિષેજ આઅગ્યતે જ્થે 
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સાના મળદારથી કામ કરે તો કાયટો અમલમાં લાવી રાકાય. 

વડોદરા રાહેર માટે રોગ ન્‍નણેરાતવેોગ્ય (17૦1401૯ રતાડ૯5૦૭ 
થયો! છે. મુંગઈમાં ૧૯૦૩થી યયેલો, પખુ ૧૯૧૩માં માત્ર ૮૪ નનહે- 
રાતે! મળેલી, ન્યારે મરણા ૨૧૫૨ વહતા! ક્રન્ત્યાત ધોર્ણું જ 
આપણુને અાગળ ને આગળ ધપાવશે. 

#તહેરાત મળતા, હાયરોગના નિયમન અર્થે વ્યવસ્થિત તત્ર 
શ્ચાયેલું હોય તો દરદીના ઘર «ઈ સારવાર આપી રાકાય અને 
કવૈષ અટકાવવાના પ્રયાસ આદરી શકાય. આવે! રાગી, અન્ય ત'દુ- 
રસ્ત બાળક કે મૌષ્ૃસ નડે એક ૦૮ ખ'ડમાં રહી ન શ, રોગથી 
ગમળડતો માણુસ ગિક્ષણુ આપવાને! ધધા કરી નત શકે, ગાંધા કરાઈ 
ની દુકાને વેચાતા બારાકમા હાય ઘાલી ન રાકે, શહેર રસ્તાએ! 
પર્‌ ક્રૂકતાં અચકાય, વગેરે માટે કાય્દાતી સહેજ રિટ્ા રાખી જોવ 
ત્તાપણુ સારું. એમા સમા*૮નોા વિરાધ”ચરો નદિ, પણુ સાચી સમ- 
૬ણુ આવશે. 

સરકાર વધુમાં મગની અથ્કાયત માટે કાર્યકમ રચી શકે છે, 
ત્ર દ્વાખાનાંએ, ઓષધાલમે। તથા આરગ્યષ્હેની તપાસ કે દેખ- 
ક્ખ શાખી શકે છે. ક 

તે ઉપરાંત તે તો! નાના નાના અનેક કાયદા અમલમાં લાવી 
શકે છે. ગામની નછીક આરેગ્યઝક સ્થાપવામાં આવે તો ચૅપ વધે 
છે. એવી જનતાની માન્યતાને અગે વિરોધ ઊભો યાય છે. એટલે 
પડેરશનાં રહેદાણુ રક્ષવા, હ્ષયરાગની સ'સ્થાએ ખેાલતા પહેલાં સર્‌- 
કારની રનત ન્તેઈ એ, ને નિયમિત સરકારી તપાસ પણુ હોવી નનેઈ ગએ. 
પણુ આ સ'્થાઓ જ ચેપ ફેલાવે છે એમ માનવુ" એ નગાળર 
નથી, લ'ડનની જૌમ્પ્ટન હોસ્પિટલ (23£200101070 11050101) લ'ડન 
શહેરના વચ્ચે જ છે, છતાં ચેપ પ્રસર્થા ન્નષ્ષે। નથી. 


દ્ધ 


ક્ષયરાગાનિનારણુ : રોગની અટકાયત : ૨૬૫ 





પણુ આજે તો! રોગીની ખૂગી દરા છે. એ હડધૂત ચાય કે, 
એની સસ્થાએ। પણુ સન્‍માન પામતી નથી. પથ્થરોના ખાવી પડી 
રહેવા આરામગઝહોમાં તો એને આરારા કયાથી મળે ' સત્ય વાત એ 
જે ૧ ૨૦ વાર્‌ દૂર ચોખી હનામાં ખુલ્લે ગેપ (0૪ 10400૬10 9. 
પણુ લાગતો નથી. છતા જેમ અજ્ઞાની માણુસ ચેપમાં સમન્તેો 
નથી એ દુ ખદાયક બિના છે, તેમ એટલુ ન ડુ ખ પેના અધજગ્ધ 
ગ્ષિતિના કડેનાતા સુધરેલા માણુસની ક્ષય, ક્ષયગેગીની સગ્યા 
ભેર્ક એના નાકનું રરવુ ચડે, એથી થાય છે સગ્યાએ રગ રેતા 
વતી નથી પણુ સન્‍્થાએ મા જ્ઝાના અભાવે નજટદીકમાં ઝૂપડા 
બાધી રહેના લોકે ચૅપ પ્રસરાવે છે. કાયદા તો આ ચેપ અટકાનવા 
હોના જેઈ એ 

વળી હોના પગ દાક્તર હોતા નેઈએ ને દૂધાળા પરુ 
એની ક્ષયના નતુએા અગે તપાસે થવી જેડ ખે ચેપી ટોરાના 
આયાત અટડાવવી ન્તઈ એ ને એવા આયાત થયેલા ઢોરે।ના ચેપ 
અટકાવવા કઇકિ કરવુ નઈ એ 

પ્ઝી તો! ઉદ્યોગો ને ઉદ્યોગના પ્રદેરો! માટે પણુ ખાસ ધારા 
ધારણા હોતા નઈએ કારખાનાઓ તે કામગાર્શાળાએ।, મિલે 
અને ખાણું, ચેપ પ્રસાર્વાના અચૂક સ્યાતે1 છે. કાર્ખાનાએને 
અગે કાયદ્દા થાય કે, તે યતા આવે છે પણ ન્નહેર મતની ખૂમ 
હજુ તધારે આગળ આવ]ી નોઈએ આજે તો ૬૨૬, વણુઝર ને 
ગલીચ લત્તાએમા ખીડી વાળનાતા ચાતતા ધધાએ। પણુ ત્તુધારવા 
અકુરા આણુજાની અગત્ય છે મિતમાવેકો ને કારખાનદારો રહેમ 
દિવી રાખે તો! કારખાનાઓ માથી મજૂરો અને શ્રમ રીઓને કકે 
સગ વળમાડી પેડતાના ઘર તરફ પાછા વળવું ત પડે એમની સાર 
વાર માટે શામત રોડિયાએ કોઇક પણુ યોજનાએ વિચારી રાકે છે 
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વળી ઉધોગના પ્રદેશોમાં ગામડાની ત્રન્ન ધકેકલાય તે પહેંતાં પણુ 
ક'ઈક કરવું જઈ એ; તેવી «૮ રીતે રાહેરાના પોવીસદળમાં મ્રામ્વ- 
છીવન ગાળતા મતુષ્યે! ન્નેડાય તે પૂવે" ચેપ ન લાગે તે માટે વિચા- 
રવું જેઈ એ. ટાંકણાથી બી,ગી,છી. રમી (૯1તતટાટ્ડ 3૯0. 
*/ત્રવ્વા્ત૯ડ) સુકાવી ચેપને ભય એછે] કરવો] જેઈ એ. ફ્રાન્સમાં 
હજર છોકરાએને એવી રમી મૂકવામાં આવે છે, હિદમાં શીત- 
ળાતી સાથે આ રસી મૂકવામાં આવે તો] સુભાગ્ય ! * 

વળી સુધરાઈ એએ તેમની સત્તા અનુસાર શજેરસુધારણુ। માટે 
ધારાધોારણું। આણુવા જેઈ એ. લેોક્સ સ થાએઓની ચૂંટણી માટે 
આજે પડાપડી ચાય છે, પરતુ ચૂટાચેલા સભાસદો! તેમની કાર- 
કિમ ખુર્શીએા «૮ શેભાવતા હોય તો લેક સ્વરાન્યનો ક 
જ અથ નથા. ઘરોની બાધણીએોના પ્રશ્ન મુખ્ય છે. અત્યાર સધી 
સુધરાઈ એએ અને અન્ય સસ્થાએઓગે આવા પ્રશ્ચ પરત્વે બેદરકારી 
જૈ આળસ જ સેવ્યા છે. મોડા મોડા પણુ હવે «માનો આવ્યા 
છે, ત્યારે પ્રતયેક સુધરાઈ એ રવચ્છ ને ત"દુરસ્ત નાગરિક જીવન જિવા- 
ડવા પેટા કાયદાએ ગ્ચવા ન્તેઈ એ. સગવડ અને હવાઉન્નશ પૂરતા 
પ્રમાણુમાં હોવા ન્તેઈએ. બગીચાએા અને ક્રીંડાંગણુા ડેર હેર હોવાં 
લતેઈએ. ઘીચ લત્તાઓના વસવાટ અટકાવસુ નહિ તે! ચેપ “આગા 
ને આગળ વધતે। જરે. પેરીસના ઘીંચ લત્તાએ। માં મરણુપ્રમાણુ દસ- 
ગણુ વધારે નેવામાં આવેલું. ગલીચ લત્તાઓની નાબૂરીના કાર્યક્રમ 
(ઝં -રાલ્ઝપ્ત ઉલટ 270૪૮૨૫૩૦૬૭ હાથ ધરવા જોઈ એ ને નવીન 
ધરખાધણી (ઉ વપઘડાઇઇ &વદાળદાલઝ માટે બાંધધામ સ સ્થાઓને 
(3પરા1તાપ્તકુ ૩૦૦૯૬૦૩) ઉત્તક્ટન આપવું જેઈ એ. ટાઉન પ્લૅનિ*ગ 


કે તાજેતરમાં અ પ્રનતતિએ વેગ મેળન્પા છે, સે કમાળાઓર્માં ઓ. સી, છ 
ઇ-્ટેડ્રાન સમ્રૂક પેડરણે અખાત મચ છે. 
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યોજનાએ (3098-0140 ડવ ગામની કૈ શહેરની 
ર્‌ાનકમાં અજ્ખ પલટા આણી ૨8 છે. 

આપણી પાસે આરાગ્યગ્રહો અને હૉસ્પિટલો જેઈ એ તેટલા 
મ્રમાણુમાં બાંધવાના પૈસા નથી. અને એ બધુ બાંધેથી પણુ રગ 
અટકાવી શકાય નહે. ખરી રીતે તો સુધડ સસારની પ્રથમ આવ- 
સ્યકતા છે. “ 

હાયર! ગની સારવાર લાખે! સમય અને આરેોગ્ય%્હની સાર- 
વારનો! મે।ટો ખચર" માગી લે છે. એથી એછા ખરચર્ષ્માં ઘેર મેઠાં લાંબા 
સમય સુધી આપણું સારવાર કરી શષીએ. વિલાયતના શેજીલ્ડ 
(ડાક ાટાતઝ રહેર્માં આરોગ્યગ્રહ-સારવાર પહ્તિએ પ્યાસ સકાને 
બઅધાવવામાં _આવે છે-વર'ડાવાળી એરડીએ હોય છે. વ્યવહારુ 
રીતે હિના ક્ષયનો મશ્ષ આરાગ્યગૃહે સ્યાપવાથી ઊકલી જવાને। નથી. 
ધરની સારવાર એ સખ્ય ઉપાય છે. “& પટ તેક ટાડઉઇઇ 15 10 
1કર્ા ત 50860%પળા ' “ આ માટે તાનપ્રચારતી ખાસ ૦૮૩૨ છે. 

ભૂખમરાને। પ્રશ્ન તો અર્યશાસ્્રીએએ ઉકેલવે। રલો, જૂખમરે 
એ ક્ષયરેગનું એક કારણુ છે.»: પ્રથમ તિશ્વયુદ્ધ વખતે ખોરાકના 
અભાવે «મની, કાન્સ અતે અન્ય દેશોમાં મરણુપ્રમાણુ વધી ગયેલું. 
આચિર્ક સ'દીનાં વર્ષાપ ઉપરાછાપરી આવ્યા કરે છે. ન્ટ્ગતશ્યાપાર્‌ 
ઘ્રાઘાની તેજી તે મરીમાં સતત અટવાયા ૨ કરે છે. પણુ મરીનાં 
પૃરિણામેો! કાયમી અસર ઉપન્રવતાં ન્નય છે. બેકારી એ હને 
અન્ય દેશે કરતાં ગ'ભીર પ્રશ્ન થઈ પડયો છે? માત્ર એના પ્રત્યે 
એેદરકારી રહી નવા પામી છે. આજ નહિ તો આવતી ફાલ પણ 

ફાદ બમ 31 વત. 

ઝ “1'0ટાલ્ઘળ્ડાડ 10 0507403 રું 10૧8210૯૦5 15 1138 બત 
૨૫૬1 ૩૦૪૪૬૮૬3? “- તત)લગમ્ટત*- 





૨૬૬ : હણાતાં હીર 


વળી ઉધોગના પ્રદેશે!માં ગામડાની પ્રનત ધકેકલાય તે પહૈતાં પણુ 
ક'ઈક કરવું જઈ એ; તેવી ન રીતે ચહેરાના પોત્રીસદળમાં થામ્વ- 
છીતન ગાળતા મનુષ્યો ન્નેડાય તે પૂવે ચેપ ન લાસે તે માટે વિચા- 
શ્વું જેઈ એ. ટાંકણુ(્થી બી.ગ્ી.. રસી (₹૦€1૦ત્તવધ્ધ્લ્ક 2-૯૦. 
૨ત૦લલ્તવક?ે સુકાવી ચેપને] ભય એછે ડરવે। જેઈ એ. કાન્સમાં 
હુજારા છોકરાંઓને એવી રસી ઝૂકવાસમાં આવે છે. હિશ્માં શીત- 
ળાતી સાથે આ રસી મૂકવામાં આવે તો સુભાગ્ય ! * 

વળી સુધરાઈઓ એ તેમની સત્ત? અતુસાર ચજેરસુધારણુ માટે 
ધારાધેોરરણા આણુવાં જેઈ એ. લોકત્ુ સ'સ્થાએની ચૂટણી માટે 
આજે પડાપડી યાય છે, પર'તુ ચૂંટાયેલા સભાસદ તેમની કાર" 
કિદીમાં ખુરશીએ! જ શે]ભાવતા હોય તો સોક સ્વરાજ્યનો કઈ 
કજ અચ નથી. ઘરોની ભાંધણીસાના પ્રશ્ન યુખ્ય છે. અત્યાર સુધી 
સુધરાઈ એગ અને અન્ય સસ્થાએગ્ો આવા પ્રશ્ન પરત્વે મેદરકારી 
જ" આઈસ ૪ સેવ્યાં છે. મોડા મોડા પણુ હવે ન્‍્ટ્માનેો. આવ્યા 
છે, ત્યારે પ્રત્યેક સુધરાઈ એ સ્વચ્છ ને ત'દુરસ્ત નાગરિક ૬૭4ન ન્રિવા- 
ડવા પેટા કાયદાએ રચવા નતેઈ એ. સગવડ અને હવાઉન્તશ પૂરતા 
પ્રમાણુમાં હોવાં ન્નેઈએ. બગીચઃએ અને કીડાંગણુા ડેર હેર હોવાં 
બતેઈ એ, ઘીય લત્તાઓના વસવાટ અટઢકાવશું નહિ તા ચેપ આગળ 
ને આગળ વધતે। ન્ટ્શૈ. પેરીસના ઘીચ લત્તાઓમાં મરસુપ્રમાણુ દસ- 
ગણું વધારે ન્નેવામાં આવેલું. ગલીચ લત્તાઓની નાખૂટીના કાય“ક્રમ 
દડાંપાત-ર્ાલમત્ ર૦૯ 7૧૦૪૮૩૫૫૦5? હાથ ધરવા જેઈ એ ને નવીન 
ઘસ્ખાંધણી (130પડૉશ્ઇ &ત્ારાર૦ડ» સાટે બાંધકામ સ'સ્થાએઓને 
(2214198 5૦૮૯૬૨૦૬» ઉત્તેકન આપું શેઈ એ. ટાઉન પ્લૅનિ'ગ 


* તાજેતરમાં આ મવૃત્તિએ વગ સેળન્યા છે, તે ગાળાએપ્મા બી.સા, જ 
ઇન્જેડ્સન સમૂહ-પેોરરસે અપાતા થયાં છે. 
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યોજનાઓ (૧૦૪૫-0108 5પ્ટળ ૦5? ગામની કે રાહૅરની 
શનકમાં અજબ પવટા આણી શકે છે 

આપણી પાસે આરાગ્યગ્રહો અને હોસ્પિટલે જેઈ એ તેટના 
પ્રમાણમાં ગાધડાના પૈસા નર્થી અતે એ ખધુ બાંધેથી પણુ રેમ 
અટકાવી શકાય નહિ. ખરી રીતે તો સુઘડ સસારતી પ્રયમ આવ- 
સ્યકતા છે. 

ક્ાયરેગની સારવાર લાબો સમડ અને આરેોગ્યઝૃહતી સાર- 
વારને। મોરે ખચ" માગી લે છે. એથી એછા ખર્ચમા ધેર બેઠા લાગા 
સમષ સુધી આપણું સારવાર કરી શઈીએ વિલાયતના રીપ્ટી૮ડ 
(ડલ્િટાંત? રાહેરેમાં આરોગ્તગ્ૃહ સારવાર પદ્દિએ ખાસ મકાતે 
ખધાવવામા_આવે છે-વર'ડા4ાળી એરડીએ હોય છે વ્યવહારુ 
શીતે હિલ્તા ક્ષયને પ્રશ્ન આરાગ્યગડો સ્થાપનાથી ઊકલી «/વાને। નથી 
ધરની મારવાર ઝે મુખ્ય ઉપાય છે “.& 82041113: તપ ૦110૪ 15 180 
માડો & 588ત0૦દાપ# ' “ આ મારે જ્ઞાનપ્રયારની ખાસ ન્તરૂર છે, 

ભૂખમરાને। પ્રશ્ન તે! અર્થશાસ્ત્રીએએ ઉકેવવે। રતો ભૂખ્ખમમા 
એ ક્ષડરે।ગર્નું એક કારણુ છે: પ્રથમ વિશ્વયુદ્ધ વખતે ખોરાકના 
અભાવે «૪મની, ફ્રાન્સ અને અન્ય દેશોમાં મરણુપ્રમાણુ વધી ગયેલુ 
આમથિક મદીના વષે ઉપરાછાપરી આવ્યા ફરે છે જગતવ્યાપાર 
ધધાની તેજ ને મદીમા સતત અટવાયા જ કરે કે. પણુ મદીના 
પરિણામેપ કાયમી ત્રસર ઉપત્તતવતા નાય છે બેકારી એ હિદને 
અન્ય દેશો કરતા ગભીર પ્રશ્ન થઈ પડથો છે, માત્ર એના ત્રત્યે 
નૈટગ્કારી રહી જવા પામી છે. આને નહિ તો આવતી કાવ પણુ 





*- 51૬ 1914 ૉરતલ્ઇ-પપ 
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૨૬૮ ડહણાતા હીચ 


એ ગ્રશ્ષ ઉકેન માગગે લેકનાવકેો, રાષ્ટ્રવિધાતાએ આજે એ ગ્રશ્ની 
છણાન4ટ કરી રલા »ે-વર્ધા ચિક્ષણુષોનત્તા ને ધધાદારી રિક્ષણુ, 
શામઉવોગા ને ગૃહઉદ્યોગ, રાષ્ટ્રીય આથિ* ઉનતિ ને ગ્રામ 
પુનધટનાની યોજનાએ આજે પિંચારાઈ રહી છે--અમનમાં સુકાઈ 
રહી ઝે પણુ આપણે ત્યા બેકારી વીમા યોજનાએ! (37001010037 
106188 13850૮310૦૦ 5૮૯૩૯5» પણુ કેમ ન આવે? આજકિકાના 
સાધને! ઉઘાડર એ રાન્યની ફરનટ છે આ દેરા તો રૃષિકારોનો ને 
શ્રમજીનીએનેો એમના ઉદ્દાર અથે, એમતી ગરીમી ફ્રેડવા અનેક 
ઉપાચેો। યે।જના જેઈ એ પોડ્તોના કરજ દેવાના સમાધાન, ધીરધાર 
મડળીઓના નિયમન, સહકારી પેઢીઓની સ્થાપના, બેન્મી ગ તે 
એતી અન્ય ચે।”નાઓને તિમ્તૃત ફેનાવો! હિંદના ખૂણે ખૂણે કેમ ન 
હેય? રાક્ય હજુ થે આગળ ત4ધી શકે છે અમેરિકા ને ઇંગ્તે-ની 
જેમ આધાત ન નિકાસમડ71 (1000907૬ જળર્લે 12530088 13૦નતતૈડ » 
સ્થાપી શકે 2 ભાવતાનની ભદી ટાળવા પેડૂતાને એપનો પરી 
નાના પૈસા અપાવવા, એમનુ અ 1૦૮ જથ્થાગધ ખરીદી” વેચી રાકે 
એવો યોગત્નાગા ચાય તો વચ્ચેના દતાતોની લૂટ અટકાની રાકાય 
મનુષ્યની આથિ*ક મ્થિતિ સુધારવી નનેઈએ મેકારી ને ભૂખ 
મરાને હદપારી મળવી નેઈ એ શ્રમજવીને સુખે રોઢતો મળવે 
જોધ ગએ જ્તાનપ્રચાર સાથે એ ખોરાકના પૌષિક તત્ત્વ તરર વળસે 
અનિજ રીતરિતાત્તે બટનાતા એ એનુ શ્રેય શામાં છે તે સમજગે 
એના બાળક્રાને એ દૂધ તો આપરો સ્કોટવેન્ડમા તે પ થી ૧૧ 
વર્વના બાળકે માટે દૂધના પ્રયોગો કરવામાં આવે છે નિયમિત દૂધ 
પીતા બાળકોનું વજન ગધેલુ માનમ પડયું છે. હિદમા ૧ શેર દૂધ 
ખાળકેોને દરરોજ આપવામાં આવત હેય તેર રાક્તિ ખીલી ડે 
હિટ્મા નકામા ઢોગાને જ્વાડવામાં ન આવે તો! તેમની પાછળનો 


* ક્ષયરાગત્તિવારણુ શગની અટકાયત' ૨૯૯ 


જર્ચ્ચ આવી દૂધની યોન્ટનાએદ પાડળ વાપરી શકાય પાજ્રાપેળા 
આવા રોરેનો નિભાવ॥ ૫૬૭? વાવિકિ ૧૭૬ કરોડ રૂપિગાને! ખર્ચ 
ખાજે કરી રહી ઝે તે ઉપરાત કેટલું ય અનાજ કગૂતરો ને ખિમ 
ઝ્રાીઓ ખાડ રહી ઝે ધનિકો ભને દડાન્નિત રહૈ પગુ એમના 
બાળકો એ એમનુ ધન દઢ કાને ઊદીને એ રાજ?ાગમાં સપડાશે 
«3૪ મૃગા વાચાહીન ઢોર્‌મા તે ક્ષનરાગીમ! કશે! ય ૬2ક રહેવાને 
નથી ક્ષયરોગી પષ્યુ આખરે નિષ્ડિય જતન વિતાડતે! જી વગરનો 
પશુ સમ ઝે. ઝોને તાચ। હમે પણુ ઝોના ઊ'ડેરા દભ કઈ સમજે 
તો. મૂક વાશાવિહીન પ્રાશ્જીના જ ઝે, 

ન્યારે આપણે ક્ષાળાઓમા પ્રતી" રહેના જોગ પિવે વિચા- 
શીએ છીએ ભારે થાય છે કે અરરર પિપ્તાથીગો ર ટયુમરઝ્યુ નિત 
નૅ એડમ રે તપાસ તિંધાપીકે રાખવી “ઈ એ. આજની મોન્નમેની 
ઉવકય તપાસે! (1૦૦૦1 22૧0૫0૧૦૦5૭ ઊંડે ઊતરતી નથી 
ક્ષષરોમ પાશ્ખવાના ધ્યેન તો એમની તપાસમાં કદાત્ર હરો જ 
નહિ ખીસી રસી (ઉટળઝયધધ૦ડ 8 0€ ઉ ૧૬૦૩૩૯૩૩ ની ગ્રહૃત્તિ 
ખ્રશેમર આગળ ધપવી નેઈ એ જહેર આરોગખાતુ, કેળ ણીખાનું 
તે ક્ષષની સસ્થામોા વચ્ચે સહકાર હોવો જેઈએ મ્રાથ્ડડાસમા 
વસતા ૨૫૮૦ વિધાથીઓને ગ્વપ૦દ 1રલ્ર૦૫૦૪ થી તપાસતા સન 
૩૧ ૮ ટકાને તાગવો જણાયો છતો ૩ ટ૩ઝા શિક્ષકો પણુ સડો 
વાયૅના હતા 

જેમને રેક થપેલો હેર તેમને અભ્1સની સાથે સારવાર 
આપની જેટ એ યુરાપમાં સિિરૂઝઝેન્ડમાં [૯૩ ને #&ાન્સમા 
કઇક: વર નામના ગ્યળોએ વિદ્યાષીઈતે લગતા ગેતેરારિયમે 
ન્યા4રમાં આવેના છે, તેવા હિદ્ની પિદ્યાપીકી દાખલ ૬? તે! સાર 
₹2ક વિઘાર્થી ત માત્ર આડ આના લૈતાશી ખચ પૃ? પડી શકે 


*છ૪ કહણ્યત્ા _છીં- 


આપગઝુ રેશ પેતીપ્રધાન ગલો હિદ્ના ગામડાગો ૭,2૦,૦ ૦ 
ને રેમી ૯પ ટકા વમ્તી એમા વમવાટ ક્રતી આપણી નસડનના 
સૂર ₹9કના કાળે પહોચે તે મછે ગામડાગાતા જથ્થા પાડી મેવા 
ભાતી મનુ'ધોએે કાડ ઉપાડનું ઘે? ચરકાર ને ક્ષયરાત્રની મગ્યાઓ 
સહાય આપગે « પગુ આગાગરરમણુ એ માત સરકારની *રન્‍ કે 
એમ મા પ્રન્ન તમણે હાથ ટર ગેમી રહે અત્રર નિસ્પૃઠતા ગેવે, 
એમા *તને «જ અન્યાય ડર ઝે ગરેગ્યખાતાઓતે પ્રત્તએ સાથ 
આવવા જેડએે જનતા]॥ નીચના થરોરતું «યારે આગાગ તરક 
આત ખેચાશ તાર જ હ્તો સડે ને અત્વ રોરાતી નળીઓ 
અટકાડની રામે 

આપમ્યા સમાજને એડેઝેક તગ આજે સાચી સગ્કૃતિની 
સિમામગુ માગે કે સાસ્કારિક બાગતે। (€પ્ાંદપતતતો 321000૯ 05) અ ગે 
નયા? મીત રેરો આગળ વષ્યા છે, ત્યારે આપણુતે એવી વાતે!- 
સુધારાતી તાતા - રહિત લાગે ઝે ગામડા ને શેરા નહે ય ગવીચ 

1તાતરણુ રહ્યુ પશ્ચિમની મ મ્કૃતિ અપના4શુ ત્યાર ૮ આપણે દિ” 
ઉગી જશે એવુ નથી પણુ એના કૈટનાક ગ્તુતત તત્ત્વો માગે તેા 
આપણી આખ બધ ન રહેવી નઈ એ 

આપણી ગન ટેવો -રમ્તે જતા ગમે ત્યા ક્રૂકવાની આપ'ગી 
બેન્ટ#નામ રી તેમ જ મળમૂન ગમે ત્યા યતા અતે નખાતા નારખીએ 
«તાઝે તે1-શરમાતનારી ચઈ પડે કે એઠવાડના પા તે! શહેરના 
સમન્દાર મનુષ્યો ગમે તેમ નાખે ' શેરીની ધૂળ જડે તો આપુ 
વાસણુ ૧ન્‍૦૮મ રડે! પાડોશીના આગણું અધારામાં કચરાને 
ઢગતો! કર્તા આપણે ક્યાથી અચકશાઈ એ? પણુ આ આપણી ટેવો 
એ ૬/4તતો અધાર્કૃપ કે એમા પડતા અટકવા સારુ ઝ્તઞાનટીપક 
મકટાનતા જેડ એ, એ સ્વજતાગે જ આપણે એડું કરતા અચકાઈસ 


સયરાગનિવારણ્ : રોગની અટકાયત : ૨૪૫ 


ગામડાતાં અનારેસ્વ વાતાવરખ્‌ તા વરસે વીત્યાં પહન એવાં «૮ 
રજા છે. ત્વિસ ઊગે 9 તૈ આથમે છે - કો જ પાદર ને ઝે ૦૮ 
ઉકેર્ડા, ગે «૮ ગામદાની ગલીએ માં પશજર થતા ધૂળના હગસા, 
ચી'થર્રો, રાખ તે મરડી! વર્ષાની હેવીગઓા ખેડતનાં હૈમાંને વે'તવે'ત 
વધારે તે ઉછાળે પષ્મુ એમતાં ઉછરતાં બાળકો એ જ કાલ્વ ને 
કવચડના મચ્છરોમાં મરતાં આખરે આંસુની ધાર વહાવે ! જમાના- 
જૂનું આવું એકધા? જવન! નથી પડી એતે આરોગ્યની 3 નથી 
પડી ગ્વરવ્યયની. સાસ્રાક્યા આવતે ને જય, એતે તે! ગમે તેને 
સશૅસૂલતો દર ભરવાને ને ભરવાતોા જ છે ને? પછી એ ટેમતેો 
લઈ #તય કે પરટેશનો લઈ નગય 3 ઝે એના ગામને ચોરે હેફાની 
એવે રાગતાં ઝેરી ચૂક ગોપડતે ન્નય ને વાતોની રમઝટમાં ખાહવાક 
માનતો ન્નય. કએ એન! દિવસ ને એ એની રાત! 

એવાં ન્તુગજ્તુગ વીત્યાં, પણુ હવે પળા પશુ ત વીતવી જેઈ ઝો ! 

મામોદ્દારતી યોજનાએ ને મ્રામ્યપુનધટનાના પ્રયાસે! ગામ- 
ડાની ખઅર્દગિકવ ત્રદ્લે તો સારૂં: પગ એ ગ્રામ્યસમકના સહકાર 
સિવાય કઈ ન છતે. આગેવાન ત્યારે જ સાચી આગૅવાની કરી 
જાણે જ્યારે શેરીના લત્તા સાક કરવ! સાવરણેો પકડે. બેકાર હેવ 
ક ધનવાન, વિદ્દાન હેય કે અભષૃ, #”ઈ ન સઝે ત્યારે દેશસેવાના 
સતોરથ સેવે છે! એ ગેવાના કેડમાં કીતિના કળગ ચડતા «તેવા 
જી. છાપાની કટારોામાં આવતાં ભાવણુ ને પ્રશ્તનાં મ'ડળેામાં ચાલતા 
વાત્ર્યુદ્ધો જ જે જવાબદાર રાન્ત્યત'ત્ર અપાવી દેવાનાં હેય તે; એ 
ર્ાન્યતત્રતી બદળોા પષ્યુ એટલી «૮ રોગ ફેલાવતી રહેવાની. 

સાચો મ“ત્ર સેવાને! છે; સાચી સેવા અછતની છે. અછતના 
કાય «7 સાચી આગેવાની અપાવે. 

આમેવાન ત ગાંધીજને! ગ્રામ્યમેવક ? 


2૪૬ : ઢણાતાં હીર 





આપણું સમજે છીએ ડે ચામાન્ય રીતે ઉદ્યોગોના વમવાટથી 
રગ વધે છે. પળુ આજે તો ખડતત ખાંધાના ગામડાં પણુ ખાલી 
થવા માંડથા છે. કોઈ કુડુંબમાં જઈ ને પછે, રામની મૉંકાણુની 
કહી વિનાતુ નહિ હેય. ખેતીપ્રધાન દેશમાં ઝેગર્નું આટલું જેર 
ગા માટે? આટલા સદન શાતે? આપણુ અન્નાન, આપ*'ગી ગરીબાઈ 
ને આપણી ગન રેવો,, ગવીચ રહેણીકરપ્મી સાથે બળતાં રાગ 
ગ્રસરાવવામા સુખ્ય ભામ ભજવે છે. ને પહ્ી ચેષની સુ'ગાકમાં 
ઝડપાતા ખડતવ્ને તો વાર લાગતી નથી. 

સુધરેલા રેગ!માં ઉઘોઞા આવ્યા. ઉદ્યોગો આનુધગિક માગે 
લાવ્યા, છતા જનસમૂયતી આથિ ક સ્થિતિ સુધારતા આવ્યા, સ"૨ક1૨ 
ગને અઆભેગ્યના પ્રશ્નો પર પ્રકાશ પાડતા આજા. શ્રમજીવીનું 
આજવિકાતૃ ધોર્ણુ ઊચે આવ્યુ. કરન્િયાત શિક્ષણુ અપાયું તે 
ત*દુરસ્તીના ઉપામૅઃ રચાયા. પરિષ્ામ એવું સુંદર આવ્યું કે ખેતી- 
પ્રધાન દેશ કરતા ઉઘોંગપ્રધાન દેશોમાં, ક્ષષતું મરણુપ્રમા્ટ ઘટયું 
છે ગક બાજુ જમની ને ઈઇરેતેન્ડમાં# જઈ જુએ; બીજી માજી 
ઓમ્ટ્રિપાના એ#પાઈનિ પ્રદેશો, ખેવેરિયા, સ્વિટ્ઝવેન્ડ, રશિયાનાં 
ગ્ટેપીઝ અર તો. હગરીના મેદાતે( તપાસે।; ક્ષષનું મશણ્પ્રમાણુ 
આ પ્રદેમામાં વધુ હતું. 

ઉધોગો આવે છે પણુ આશ્રિકક ઉન્નતિ લાવે છે; ધ'ધાએ! 
પણ્‌ ખીવે છે. તે સાથે નિયમન હોય તો આરોગ્ય ને સુઘડતા પણુ 
શીખવે છે. એડી સામાન્સ્ક તે આચિક ઉલ્તિ ઉદ્યોગપ્રધાન દેશો 
વધાથી છે, ગે એમને! દાવો! ખનો છે. ખેતીપ્રધાન દેશોમાં રાષ્ટ્રના 
«નસમૂહડનુ પોષપ્યુ તે આછવિકાનું ધોરણુ (ડત તલવત્તે ૦5 1૫૫૪» 
એટલી ઉચ્ચ યાટિર્નું નથી આવી રાકતું. 


ખેતી જે સથાક્ઝ દેશ તે દુનિયા માટે આવશ્યક ધધો છે. 
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પણુ ખેતીાાળ। દેશે, ન્‍ેચા આજના જમાનાના ઉઘોગી તત્ત્વા દાખત 
ચતા નથી કે આગળ વધ્યા નથી, તેમા સાચ્કારિક આરાગ્નસ ર્હ્ષણુ 
રશાગ્ઝ (પાતા 11781૮0૦) સા નણુ ક્હેનાનુ રહે ઝે 

અને ક્ષતરોગ કે જે અનાનનો, ઘીય ઘરોને અને ચેપને 91ગ 
કે, એના સામેની ગડત તો] સમાજગાલ્, માગીરાસ્ર ન આરોગ્ય 
શાસ્રના સિદ્ધાતો ઉ4૨ લડવાની જઝર્‌ ઝે ઉઘોગમધાન દેરોસા 
ખેતીની આચિક સ્થિતિ સુધારી શડાત છ સાણુસ નાના તે નમગા 
બન્યો નથી તે રગતી ટક્કર ઝીની રાકે છે, ન લામો વખત ૯ની 
રકે કે, એટને રોગનો કાળૂ તો આરાગ્રનિયમન (1198 ૮૦? 
(«00 ચી આણી શડાય છે 

આવા આરાગ્સસર્ટ્ષણુ શાસને તઞાનપ્રવાર, આરેગ્ન અધિ 
કારીએઓ, સેવાભાવી મનુષ્યે? ને સેવાભાની મડગા તયા સમિતિઓ 
દારા કરાવી રાકે સગ્કાર સહકાર “આપે, લોકો એન્છિક મદદ કર, 
આરોગ્ય મારે મોટા પાયે ચળતળ ર૩ થાય, ગ્વય સેવકો આગળ આવે, 
બાળનત્ન ને પડદા] રિતા-૪ તથા એવી અન્ય બળએઓ સામે સ્હાદ 
નાગે, રાગનુ સાહિત્ય વહેંચતા -યારાગ્ગખાતા સ્યપાય, ટ્ાયરોગ ઉપ૦ 
પુગ્તિકાઓ, ચિત્રા, સેન્ટર ગ્નાઇડ્ઝ ડ્ાગા “થળે ગ્યળ જ્ઞાનપ્રચાર 
ચાય ત્યાર આપણે નેઈશુ કે લોકો ધર સ4ચ્છ અતે હરાઉન્નમ વળા 
રાખશે ત્વાડે લોકોના આગણા સાફ રડેગ તે વાતાવરયુ ગદ ન 
મવિન થતુ અટકશે તારે ધરમાં ડે રગ્તે લોકોના થૂક નહિ ઊડે, 
લોકો ઉઘાડી ગારીએ સૂઈ રહેશે, નિતમિત કસરતમાં સમજગ, 
તથા ખોરાક ને પાણી શુદ્ધ રાખના મહેનત લૉરો 

આપશી આરાગ્યસગ્યાએ સાદી ને ગાચી હોની નઈ એ 
એના કાર્યકમો! સામાન્ય જનતાનું અ કરે તેના બઈ એ આપણી 
સસ્થાઓ તો એવી હોય જેમાં પૈસા કરતા માષુસની જરૂર પડે 


૨૭૮ : મ્કણાતાં હીર 

સહકાર્યના સાચા સિહ્ધાતો ઉયર્‌ સરકાર, ટાયરાગની સ રથાએ।, 
આરાગસ મેતિએ, ધાર્મિક મહડળા, સામાજિક મમિતિગ, વૈદ્વો 
ને દાક્તમ, વિઘાર્થી શા તથા શિક્ષકો, ધનવાતો તેમ જ વિદ્દાને।, 
રાળ્યગેવકો તેમ ન દેશમેવકો, સઘળાએ ગે કટિબદ્ઠ થવું જેઈ એ. 
₹' 1.6૬ ૮૦-૦૪ત101 0 3૦૫૬ ૫૫૦1031૫807 1.૮૬ (1૯1૮ ૯ 1૦ 
₹102113)# ત» 10 104109115૪, £0 51719110 210£ (૦૦૦૪111101 ૦ 
76૫૫, 9/૦૫ ॥48પડદ ત11 કર્વ₹ત10૮૦ ૬૦૪૦113€7 2107૪ ૦10૯ 7૦ વતે 
૦૫૫ (110 5૧118૦6 5૦૮1 '” “ 

રૃમ આજે પ્રત્યેક માનવીની મદદ માટે પુકાર] રભો છે. 
** દ ટ 12 1દુવં!ત -1૪051 છે૦ 1૯ ૦7) 113૦ ડા#૫૪81૦ પ્ર।11) 1' 18 
૫૪181 170 ૬11€ ૬૫૩£૦૩૯ ૬૯૬1 રબ ૬૦૦૫21 11781૯૩6. “2૮ 

હિદ આજ કાન્તિ માગી રહ્યુ છે-અનેક પ્રરેશોમાં! આવા 
શ્ર માટે વિચારીએ તો! નેમ ડો. બને કહે છે તેમ “5૦૦થાઇ' 


કહ તત ૫૬11012 101151 ૪ ૬૯૪૯૧૦74૬૪ 83 ૬13૪ €૦11013176ત 2૮1107૬ 
01 દ્વા] 8008 [0૮૦૦5 ” દં 


(૨) સૈગતુ* નિવારણ 
સાનપ્રચાર ને *૮નતાને। જુવાળ, સામાજિક કાયદાએ! ને સર્‌- 
કાગ્ને સહકાર આપણુને અટકાયતતા અગે ઘણું આગળ વધારી 
શક કે. પત્તુ આપ'ગી લડત અન્ય ગ્રહત્તિએ પણુ માગી લે છે. 
અટકાયત તો નિમગી મનુષ્યને આશીર્વાદ લેરો. 
પણુ ગ્છગ્યુ રાગીએનુ શં? એમના ક્છણુળ'ધત આપણુને 








51.3ત3 £.101111૪૦3૪, ૫૪1071૯ ૦૦૪૦01૭૪ 106 બ્ઝાતલ॥ ૫011૯૪ 
૧.13 11035૪01131 જદ 131132૦7 ૦તત 1-2-10. 
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એઅયીય અધિક આરિષ આપશે. આતૌના આર્તનાદ અતતરનાં ઊંડા- 
ણેથી ઊર્કે છે, અટકાયતના અગે આંખ આડા કાન કરે ન પાલવે, 
ત્તાો આ કારણિક સદન માટે તો કાન સર્વા જ કરવા રહા, 

- રસૌ્દાતી માવજત એ ખરી માનવસેકા છે. એવાં લાખ્ખે] 
પનુષ્મો આજે હિંદના ખૂસે ખૂખ ખાટલે પડી સ્થાં છે; એ તિસ્ટ્ય 
મૃત થવાં ન સ'બવે. 

ખધા રોગની રસતામાં ડ્ોઈ નિરોગી ન સપડાય જ સમાન? 
પ્રથમ નીરખવાર્નું છે, ઉપરાંત રમતના કૂ'ડાળામાં હડસેલાઈ ગયેલેા 
પણુ હડધૂત ન થાય એ દયા હૈયે વસાવવી રહી. 

દુઃખીનાં દુઃખનું નિવારપ્ગ ન હેય તો હાયરોગ સામેની એ 
સાચી પ્ર#ત્તિ નથી. એમની મેવા લાંગે! સમય મામી લે છે. એથી 
કડુંબનો માણુસ યાકે પણુ સમાજ ન થાકે એવી યોજનાઓ 
અમલમાં આવવી ન્નેઈ એ. 

શેમ સાથેની બાથ ળાથાતી રમત આપણે ઉદાસીન ભાવે નીર- 
ખીએે એ ચરમઇનક કહેવાય. એ રોગ ઉપર તે! આપણે સ'પૃર્ણ 
વિન્ટ્ય મેળવવો ર્લૉ. “ક્ષયરેગ ચાને મૂકે?' એ ભાવનામાં 
અટવાઈ રખે આપણી સેવા ને શુત્રવા અપૂણું રહી કનવ ! 

દારુણુ દુર્મનેસમે। આ જોજરોાગ એરા દમતે માટે આપણે 
ઘણું ઘણું કરવું પડશે. આપણી વિસ્કૃત યોજનાઓમાં આપણે 
કેસ્ઠેર ઔષધાલયો અતે કલીનિકે વસાવવા પડશે; ગ આપણુ 
“આરેગ્યરક્ષકો, દરદીઓને ખોળી કાઢવા, તેમને ખસેડવા, સ'સર્ગમાં 
આવતા લોકની (૯૯૦૪૫૦૬ ૯૮૩૦૬2 તપાસ રાખવા અતે ક્ષષરોગ 
મારે ઔષચારિક સેવા (ઝઞેઘત્ડાતઠ 5તખ૦૦) આપવા ગએ ઉપયોગી 

નીવડશે. . 

સેતેરારિયમો! સ્યાપવાં રવા, હોસ્પિટલે! ઉત્રાડવી રહી, ને 
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ચેષવાળા આગળ વધી ગયેના દરદીઓને તેમના ઘેરથી ખગેડી 
રેસ્પિટનરમાં મોકલતા નેક એ. સુખ્ય ઈરાદો વાતાવરણુ ચેપ રૃહિત 
કરવાનો છે. કાન્સમા તો ક્ષયરોગીના ઘગ્માંશી બળકેને બીદ્ન 
માણુસના ઘેર લઈ વામા આવે જે. મોટાં શહેગામાં આવી 
ણામ્પિટલોતી જ૩ર્‌ છે. એ સ્થાપવાથી ચેપ અટકાવી રાકાય છે, ને 
જનતામાં વધુ પ્રસરતા રેગતે નાબૂ- કરી રાકાય છે 

આવા ક્ષયનાં દવાખાના મોટા મોટા શહેરામાં ભધે ય આવેવા 
છે, અને કામ સારૂ કરૅ છે 

પણુ મુખ્યત્વે કરીને આવી હોગ્પિથ્વોમાં વિમેષ પ્રમાણુવાળા 
રગના માણુગે1 પડયા રહે છે - મરણુની રાહ નેતા. એવા દરદીએના 
પણુ વગીકરણ પાડી સારવાર આપી રાકાય. એવા ૬ગ્દીગઓને રાહત 
આપવી યેગ્ય છે 

આવી હેસ્પિટલો ધણે1 સુધારા માગી લે છે. ગેમણેુ ક્ય 
રાગનિવાર્ણુ પ્રયત્નો ને ડિસ્પેન્સરીએને સહકાર આપવે] ત્તેઈ એ. 
હેમ્પિટવે(મા ચાગ્ય દેખરેખ રાષ્યી શકાય તો ત્યાથી યોગ્ડ સગ્થાએ।માં 
દર્દીએતે ગદટવી શકાય. 

આવી હોમ્પિટલેો વધી ગચેતા રોગવાળાતે આકષક લાગે તેવા 
વાતાવર્ણુવાગી ડોળી ત્તેઈ એ. ત્યાનતો સેોકર્વર્ગ દયા ને માનવતાથી 
ભરપૃર વિનસ્ર હોવો ન્ેપઈ એ; તેમ « દરદીઓને સગાંવવાયાંને 
મળવાની રન અને છુટ હોડી જેઈ એ. 

જેમ મે!ઢા ગડેરોમાં ક્ષયના ખાસ હોસ્પિટલો મ્થાપી શકાય, 
તેમ નાના શડેરા ને ગામડાના દવાખ્માનાઓ માં હ્યયના ખામ વોર્ષ્ય 
ગ્યાપતામાં આવે તો ચેપની અટકાયત સાથે રોગીઓને સારવારની 
સવવત આપી શકાય અમદાવાદ, સુળઈ# કરાંચી, ધારવાડ, બે'ગ્લેર્‌, 
ૈદ્રાગાદ, વડે।દરા, ૬#બનપુર, કાનપુર, રાચી વગેરે મ્યગાોએ જતરત 
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તામ્પિટવોને જેડીને ક્ષયના વૉર્ડો જુદા પાડામ' આવ્યા ઝે, «રા 
દગ્દીઓને સાર॥ાર આપવામાં ગાવે છે 

પણુ હજુ એડ ધણાં રહેમાની હોરિપટવોને વૌર્ડો નમી હેતા. 
અરર દસ ટકા સિપિન હોમ્પિટલેોને આવડા ફોર્ડ હટશે પણ્‌ સાતા 
રરેરામાં પષ્મૃ આ11 વૉર્ડોિ મે!?૪તા કમી હેય તો દવાખાનાઓતો 
સ્તુત્ય ઉપયોગ કર્મો કહેનારી વૈ”? 1 અમવદારા રોગની સારવાર 
આપી શકે તે1 હોય જે, એટવે આડી સવધત થયેલી હોય તે! વધુ 
ખગ સિવાય સારવાર પહોચાડી રાકાવ સાથે સાથે સાનક્રચાર પગ 
થઈ શકે 

સેતેટારિ1મ માટે ડિયારવા «ઈ એ ત્યારે ખે પ્રશ્નો ઉપર આપણે 
ધ્વાન આપતુ ઘટે. (૫) એક તો રોગ મટી રકે એવી સ્મિતિમા દર્દી 
છે જે નહિ? વધી ગમેતા રાગવાળાએને ટ્ષતની હે।મ્પિટલોમાં રાખી 
શકાત આ પ્રશ્નમાં માટે ડિરપેન્સરીએ, છૌસ્પિટવો અને મેનેટા 
શ્યમો! વચ્ચે સડકાર હોવે જેતિએ હિંદમાં ત આમાનુ કઈ 
નથી. (૨) અને બાન્તે પ્રશ્ન, એેનેટોરિતમમાંથી છૂટયા ધઝી દરદી 
સારી રીતે રહી રાકગે કે નહિ? '“52001₹0£10 80૫૯6 ધૌળાદ પરપાઘક 
0ડ લ€્તંપ૦૧૬ા૦૪ર્ણા ૮૯7૪૯૩ 10% 113૪ જ%ા1 1૦ વૈંટ, ૧૪૦ ૯૮ ૮91011 
406 ૬૦ €૧#7» ૦૫૬ 10 53102 110૯૪ ૦1 !₹૯૧1111€1, (ટ: 1323: 1૫૯ 
ત્કાપત્તાલતે ૬૦ દ10૮1₹ [300€5, £૦૬ દટ ૦૦૮ 19381૦1115, 521120૬1: 
ઇ13૯ 4 [0007 7૮10018 (૦7 (112 1૯4037 €૫[0૯૩5૯ 113 પત 1૯ 
૦137 32૯ ૦4 5ત2010#1ઘતત8 ૫૫13418 15 ડપા૧19?હ [૦# પર્વત 1૬ 
04૪0 3100 ૫131318 3905૪1052૫૬ 1015 ૦૮ ૬૦૬1૫૪૯૬ 8£૬ 1મ7૦51તૈલ્તે 
મત્ત ત 18ત103* 1૦૦ ' * એટલે અમેરિકા ને ઇંગ્તેન્ડ નરેન દેશોના 
મોટા આરેગ્યગૃફેોના મકાનો આપણુ ત્યા નહિ જેઈએ, આપણું 
«મા તે ગરીખાના વસવાટ મારે, તેમને પૃરવી સારવાર એક “ખચે 


% 18)૦0# ઉવ્તલલ્તા ૩૮ 3ઞપ્ણ સલ્કૂઝપ * 
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પહોંચી રાકે તે માટે નાનાં ઝૂ'પડાં ને કોટેજે આરોગ્યર4તા આંગ- 
ણુ।માં ખાંધવાં નનેઈ એ. 

અમેરિકામાં એક વર્થ દરમિયાન જેટલા મરણું! યાય છે, તેતાથી 
ખમણી પથારીઓની સગવડ જે. ઈગ્લેન્ડમાં મરણે। જેટલી જ પયા- 
શીએ છે. આપણે ત્યાં એટલું ખધુ કર ચળએ તેમ નથી. આપણી 
“રુરિય/તે! નડે મોરી છે, છતાં આપણે નિરાશ ચવું નહિ નઈ એ. 

આરેગ્યઝ્હે!ઈની નીતિરીતિ જરી જુદી હય છે. પણુ ટય- 
રાગનિવારણુની યેોશનામાં આપણી દક પ્રટત્તિઓનતે। સુમેળ “તમવે 
«ઈ એ. “1 2૦050272 વૈત7 ૦782715301075 ૦ર 527707) ૧#ઈ 
1105૭115 10 10ઞુતં1્ર £ટવપાત્્હ 11070૫૪1 £૮૪3૦તલા1ઇઉઇ ધ૦ ઉદ 110 
૧૪૫) દઈ 3૫1101૯ ડર્લા1૯18 ક 

મેતેટોરિયમ સ સ્યાએ તાં સુદર પરિણામો! આપણે નીરખીએ 
છીએ. પણુ દરદીએ। જગ્યાના અભાવે મોતને શરણુ ચઈ ચેપ રેલા 
વતા #ય છે, એટ્લે આવી સ'સ્થાગઓાનતી આપણુને અચૂક ન્‍૪રર છે. 
ગેની સ્થાપના અથે મરકાર, લોકત્ત સરેથાએ! ને થીમત રોડિધા 
આગે નાણાંની મરદ કરવી નઈ એ. લોકો ગરીબ છે, એટલે આવી 
સસ્યાઓને બહોળા પ્રમાણુમાં મદદ મળવી નનેઈ એ. 

આવાં મેનેટાશ્યિમો જ્યાં ભેજ, દે'ડી, ગરમી, ધૂળ ને વરસા” 
બહુ હેય તેવી જગ્યાએ તહિ સ્થાપવાં જેઈ એ. છતાં અમુક જ 
છવા અને અસુક ન ઊંચાઈએ આરેોગ્મગૃહેો હોવાં જેઈ એ એવા 
મ'તવ્યતે બહુ માન આપવા જેવું નથી. ખરે પ્રશ્ન વ્યવસ્થા, કામ ને 
સારવારને છે, નહિ કે હવામાન અને આમે[હુવાને.- એટલું હે 
જેઈ ગે કે સેતેટારિયંમ સ"ર્યામાં જવા સારુ રસ્તાઝાની સાચે 
જેડાણુ હોવું ન્નેઈ એ ને ખુટ્લી જમીનમાં, ખહુ દૂર ને એકાન્તિ- 

5 18: 5.€ ઈંડા. 
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નહિ તેવા સ્થળે તે સ્થપાયેલાં હોવાં જેઈ ગે. પાઈને સારે। પુર- 
પક્ષે હોવો જેઈ એ, કદરતી રમ્ય સ્થળ હોય તે] દરદીના માનસ 
ઉપર પણુ સારી અસર કરે. 

વળો આજે તો! પોર્ટ, બોલીસ અને રૈલ્લે જેવાં વિશ્ષાળ ખાતાં 
ઓએ પોતપોતાનાં સેતેટારિયમા સ્થાપવાં જેઈ એ, આવા ખાતામાં 
નોકરી ડરતા માણુસેાને, રોગ થયો, એટલે એમની સારવાર એછા 
ખચે? થઈ શકશે. આવાં આરેગ્યગ્રડોનાં મકાનો બાંધવામાં બહુ ખર્ચય 
કરવો નહિ, પણુ સારવારની યોજનાએ પૂરતી હવી જેઈ એ. તે 
સિવાય ખી?્ત' એવાં મોટાં ખાતાંઓ, નેવાંકે મ્યુનિસિષાલિટીઓ 
વગેરે જે હોય તેએએ પણ આ માનવસેવાવું કાર્ય ઉપાડી લૈવું 
જેઈ એ. 

શ્રમજવીના પસીતાથી રૉટલે! રળતાર થીમ'ત શેદ રખે વીસરે 
કે એની પણુ કરજે મિલના મજૂરી ને કાર્ખારતામં કામ કરતા 
મનુષ્યમાં શાટે છે. રોગિટ માણુસતે એમણે મદદ કરવી જેઈ એ, 
એને તોકરીમાંથી ધકેલી મૂકવો! નહિ નને એ. એ ભીતિના અ'ગે 
તા રગ રોમ જણાવ્યા વગર નોકરી કરતે! જાય છે ને અન્યને 
રમતો ચેપ આપતો ન્ય છે. 

આપણાં વિશ્વવિઘાલયેોઇ પણુ આવાં આરેગ્યઝરિ! પ્રલેજ્યિનેઃ 
મારે વસાવી શાકે છે. ક્ષષરોગમદે સપડાતા મતુષ્યોમાં વિદ્યાથી“એ। 
ગોાખરે આવે છે. વિદ્યાર્થીદીક માત્ર આઠ આતા લેવાથી આવા 
આરીગ્યઝૃડતું સત્ામન પૂષુ સવલતથી કરી ચકાય જે. તે સાથે 
વિવ્વાથીને જીવતદોરી આપવા ઉપરાંત એમના વિવૉપાજન કામને 
ખલેલ પહોાંચતી નથી. કારણુ સાન્ન ચવા સાથૅ એવાં સ્થાનેઃમાં ન 
રહીને અભ્યાસ અતે પરીક્ષાનાં કાય તેઓશ્રી પૂરાં કરી શકાય છે. 

સ અ રતે સિર સિલ આદે પુર મડ. 
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નિશાળા (00૯૪*દ 5મ૦૦ડ) તી પણુ સ્થાપના કરવી નરરૂરી છે. 
ચેપી બાળકે! માટે આવી સક્થાએ!ા ઘથગી ઉપષમો ગી છે. ૬રક પ્રાંતમાં 
આવી સ'યાએ સ્થાપવાની આવસ્યકતા છે. આવી ચેનેટ્ર્યિમના 
સિદ્ધાંત ઉપર ર્યપાયેલી ખુલ્લી હવામાં ચાલની નિંશાળાની યોના 
વિદ્યાર્થીના ભાંધાતે સુધારશે ને મજ્જૂત બનાવરે. પશ્ચિમના દેશોમાં 
આ પ્રવૃત્તિની દિ"મત અ*કાઈ છે, તે એ પ્રવત્તિ આગળ વધી છે. 
પણુ અહી' આપણે મજબૂત જાહેર મત ડેળવવાની જરર છે. સુંગઈ 
સરકારે આવી સ'સ્થાની ગ્થાપના બેં સને ૧૯૬૪માં તેવારી બતા- 
વેવી. પ્રયોગો! દાખલ પપષ્યુ આવી સ'સ્થાએ!ા સ્થપાય તો સ્તુત્ય ગણાય. 

આવી ખુલ્લી હવાની થાળાએની યોજના ઉપરાંત અન્ય એવાં 
ગ્રિવેન્ટારિયા પષ્યુ શર ર્ન રાગવાળા દરદીએ। માટે હેરડેર સ્યપાવાં 
જનોઈ એ. હિ'માં મ્હૈસુર રાન્વમાં માત્ર એક બ્ાવું ત્રિન્વેટારિયમ 
છે; બાઇ આ પ્રછત્તિએ વેગ પકડયો નથી. 

આપણી યોજનામાં આપણું આગળ વધીએ તે! એના છેવટના 
ભાગમાં આપણુને સાજ ચયેલા દરદીએની સાવજન મારેની વસાહતો 
(4 ૯₹-૦47૬ €૦1૦૫1૧૯5? સ્થાપવાતી પણુ જરર જણુારે, આપણે 
નેયું 3 ગરીમા માટે સેતેટરિપમનો ખર્ચ ધણી વખત વ્યય” નીવડે 
છે, સાત્ત ચઈ બદાર નીકળ્યા પછી પણુ ઊથલે ખાવાના ભય એ 
લોકે] માટે ઘણુદ છે. પૈસાદાર તો સેનેટારિયમ સિહ્ધાંત અનુસાર 
છૂટ્યા પછીનું જવન વરસે! સુધી પણુ વિતાવી શકે, પણુ ગરીબે। મષ્ટે 
આ ગ્રશ્ન કપરો થઈ પડે છે. એમના પેટનેદ પ્રશ્ન એમને તરત જ 
નોકરી કરવાની કરન પાડે છે. એમના ગવીગ રહૈદાણુ તે મલિન 
વાતાવરણુ સેતેટોરિયિમના સુ'દર પરિણામને દક્નાવી દે છે, સેતે- 
રાશિયમાંથી છૂટેલા મનુષ્યોનું મરણુપ્રમાણુ આપણુદ આરેોગ્યગણા 
રાખતાં નશી. નહિતર જેમને સમક્ય કે ઝરીન સગીએટ સટ#? ૨૧ 


ક્ષયરાગનિવારણુ : રોગની ભટકાયત્ત ? 

જૃછી પણુ ઘરમેગા થતા ઘષ મોતને બેટે છે ! આડેગ્ય 
એમના માટે આપશે ઝૂ'પડાંતી ગ્યવપ્થા કરીગ્એ ત્યારે તેમના 
પછી પણુ થોડા સમય માટે એમની રે૬2તી વ્યવસ્યા કરી 
દને ખરૂં મટાડયુ' કહી રાકાથ, સમાજને રક્ષવા ક્ષયરોગ ફર 
નહેરાત યોગ્ય રેત થાય તો દરદી માટે સરકારે શું ફયુર્ષ 
“હેરાત નૈ અન્ય જંધનેો નાખવામાં આવે તે! સારવાર 
પછીની આજીવિકાનાં સાધન પૂરાં પાડવાની *વાભદારી પણ 
ઉપાડી લેવી જેઈ એ. પ્રેસ્ટતહોલ (277૯૭૬૦૦ 72411» અને પેપ 
(₹3૫૦૪0)» ચમત્કારિક કાર્ય નોંધવા જેવાં છે. પશ્ચિમમાં 
૫£૦૪/૯૦1૦૪૯ડ (જતધ્તંટહ ૯1૬૯૩) શ્રામ્ય વસાહતે!નો વ્યવસ્ર 
વામાં આવૅ છે. દર્દીએ છટા પછી આવી સઉ્યાએ માં 
«તય છે. «યાં પણુ તેમતે દાક્તરી દેખરેખ નીચે ૨ાખવામાં 
જે, ને દરદીની રાક્તિ અતુસાર તેતે કામ સોંપી તેની નૂતન નિ 
બૂળપણુ શર કરાવવામાં આવે છે, આમ સમાજને રક્ષવા 9% 
દરદી જીદેદ પાડી ચકાય, દરદીના કુટુંબને રક્ષી શકાય ને 
સાક્વાર અતે આજવિકા આપી શકાય. 

પ્રશ્ન ઘણે કપરે। છે, ને પૈસાની થે।જના ન્યાં સુધી અ! 
ભવને! માટે પૂરતી નથી ત્યાં સુધી ગ'ભીર રહેરો, પણુ હરેક આ 
ગ્ૃફ એની સાથે આવી વસાહત, (૯૦૦૩૩૪ વસાવે ત્યારે જ 
શભ આશય પાર પડવો ફહેવાય, 

આવી વસાહતો શક્માં સ્તાશ્રયી નથી હોતી, પર'તુ ધીમે 
તેમને સ્વાશમાં બનાવી જકાય. ડેટ્લાક દરદીઓને એ અત્યત 
રપ થઈ પડે છે. દરદી પોતાની ર૩» ગ્રહણ્ધોગો (£20૬૮ઝ% 
દ્ષછુહ નપ્ર્તંપ&£૬1૯3, 20પ16:3-ટદદાા0ઇ, ૨ ૦૬-૪૦ત્તદાાઇ 


દશા મેળવી શકે. ધીમેધીમે એમદં બીન્ન ઉઘોગ પણુ ઉમેરી * 
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શરૃ કરવાની મદ્રાસ સરકારે પહેલ કરી છે. ઉત્તર હિ'દમાં પણુ આવું 
એક શિક્ષણુનું 9ેન્દ્રસ્થાન સ્થાપવાની જરૂર છે. સિમલાની રેકરીઓ 
ઉપર આવેલ પેસ્સુર ઇન્સ્ટીટયૂટ્રે (9 41૮ઘદ 1ઝડાાપાદ૦» મકાને! ને 
અન્ય સ્થાવર શિલક્તો મદત સોૉપનાતી આ અગે તૈયારી ખતાવી 
છે. ત્રણુ લાખ રૂપિઆ સામાન સર”નમ માટે જેઈ એ, તમા સે 
પથારીની સસ્થા માટે વાવિકે નિભાત્ર અર્ચે રુપિયા ૭૬,૫૦૦ ની 
૮2૨ પડે. 

આ યોજના સક્ળતા પામે તો હદમાં બે સુદર શિક્ષણુ અપ- 
વાની સ'સ્થાએ હયાતી ધરાવતી બની નય -ગએક શદ્રાસ પાગે જે 
અસ્તિત્વમાં આવેલી છે તે, ને બીજી ઉત્તર નિદમાં. 

વળી ત્રયોગશાળાનાં સ'રોધને। (£.48૦૪210₹૩ #૯૬૦૧૫૦2 પણુ 
બહ પ્રમાણુમાં થવાં જેઈ એ, જેથી ચૅપીરાગાની -21ગચાળાની 
પોજનાબહ ને બેર્ણુયુક્ત સવે મળ મૂત-કક્‌ તપાસ, વ્યાધિનિદાન, 
જ'તુતપાસ વગેરે અ'ગેના પ્રયત્નો (૫7૮1-1498 ૯વે વળે ડાતાતેતદ- 
તાડણ્લે દ]0ાલટપ૦1૦૪ાણ્લા $પ ૯5૬૬ તપ્ત 101૮૩1 [32310010૪ા1૦ત1 & 
પણ ૦ંણ્ટાલ્ય પ્ત૪્લ્ડાકુતઇ૦ડ? રદેરના જીદા જુદા , ભાગામાં 
આદરી શકાય. 

બ આપણી મોજનાનું ટૂકમાં વિવરણુ. જેવી વિશાળ પે!જના, 
એવી એતી ગઢાન જરુરિયાતો પણુ હોય ! પણુ આપણું નિરારા નહિ 
થતાં ગોતે પહોંચવા પ્રયત્નશીલ રહેવાની જરર છે.. આજે તો આદ- 
માંથી એક મરણુ ક્ષયરોગના કારણે ચાય છે, અને તે ચે યુવામ 
વગષ્તું - વિવાર્થીનું - માતાનું -રોટલેદ રળનારનુ' કે ત્રમજવીનુ. આ 
કતમાં «રરી એવાં અસ'ખ્ય મનુષ્યો પોતા પાછળ દતતરેતે રડતા 
સૃકી મૃત્યુવશ થતાં ન્નય છે એવે ગ્રસંગે આપણુ કમ કરી આળસ 
ગેવાએ? સને ૧૯૭૫ મા હિન્દમાં તોધાયેલાં કુલ શર્બેદ ૬૫,૭૮,૦3૧ 
હરી ૧૯ 


૨૯૦ : હણાતાં હીર 








જળ ટ્રાષશગરતા ત્રરણેર પ,૦૦,૦*૦ પાંચ લાખ હતાં, એક એવા 
મરશે બી?ત દસ 91મીએ મબડી રજા છે. એ બોર ગણુતરી પીએ 
તા સ્મરાગતી સખ્યા પચાસ લાષખમતી પહેવાક, અ) નાતીમ્રની 
આક્ત નથી. વિસ્તૃત મેતા ને એદમેક સાથે સ'કળાયેલી સ'થા- 
જના અભાવે એ ચેપ વિમ્તરતેમ «તય છે. 

બગાળ ક્ષપરાગનિવારગુ સમિતિનો અહેવાલ આપશે વાંચીએ 
તો. એકલા ભગાળમાં આજ ગદ લાખ માણુગા વરસ દહાડે મરી 
શ્ય છે; અને તેમાં ય આ શગ પંદરથી કીસ વરસની વયનાતે 
વધારે થાય જે. 

ટય2ાગથી તીપન્ત્તાં મરભૃની “ટકાવારી અન્ય રેકી સાથે 
સરખાવીએ તો તે નીચે પમાણે જમ્યશે - 

જ 


પ્ટૈશ શેક લાખ ત્રાણ્સે 
મરણપ્રમાણુ 

હિન્દ ૧૫૦ થી ૨૦૦ 

પ્રેટન્નિટન હજ 

અમેરિકા ૬૮ 

શ્રેટલિટ્ત સાથે ડૈેશ્લીક વધુ સરખાત્રણી કરીએઃ-- 

શોારસમાઈલ વસ્તી ક્ાયનાં કિલનિક્ટા 
શ્વેટન્નિટન ૧૫૧,૦૦૦ ૪,૪૦,૦૦,૦૦૦ ૬૪૭ 
હિન્દુત્તાત ૧૮,૦૦,૦૦૦ ૩૫,3૦,૦૦,૦૦૦ ૪૦ 


અને જે .૬૪૭ કિલનિકે। ત્યાં હયાતી ધરાવી રહાં છે, તે બધાં 
ધર્માદા ખાનમી દાતેતે આભારી છે. આપણે ત્યાં જે ૪૦ ક્તિનિકે। 
છે તે પણુ અત્યવસ્થિત, પૂણુ" સમવડ અને સાહિત્ય સિવાયનાં. હેશ્ય 
વિઝિટરની તે। પછી વાત જ ૩માંથી કરવી? 

આગળ વીને ઇંગ્લેન્ડની અ1 રે।મ સામેતી લડત ચલાવવાની 
«ગી તેયારી] જેઈ લઈ એ: -- 
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આરેશ્યભવનોા સાન્ન થયા પછીની વસશહતે દરટીએાની પધારીએટેદ 


( & દટદ-લ્તદટ ૯૦૦૯૩» 
શહય જદ ૨૨,૩૫૫ 


7 તે ઉપરાંત ક્ષણનાં ખાસ હોસ્પિટલે મ (૩૦0૦૪ પ ૦્કપેતાંડ) 
દ,૭ક્૧ જિછાનાએ, વધી ગયેલા રોગવાળા દર્દીએ માટે પષ્યુ છે. 
સમાના બાળકોતે ચેપથી ઉમારી લવા ખુલ્લી હવામાં ૧૪૬ નિશાળો 
૬૦હત્તતા₹ 5૦૩૦૦1૧» જે, જેમાં ૧૪,૭૦૫ જાળા સાટે વ્યવસ્થા 
ચઈ રાયે તેવું છે, 

આજે હિન્દમાં માત્ર ૨૭૦૨ દરદીએ માટે વ્યત્રસ્થા યઈ રે 
એટલી પથારીઓ છે. એ સિવાય નથી અન્ય વસાહતો કે નથી અઢ- 
કાયતી સ'સ્યાગઝોા જાડ 

અદ શું એછી શરમની વાત જે? 

જે આશરે ૪૦ કે ૪ર ડિલ્નિકા છે, તેમાં ૨,૨૫૫ દર્દીએ! 
લાભ લઈ રહ્યા છે. તે €૫રાંત ક્ષયની ઇસ્પિતાલો અને અન્ય જતરલ 
હોસ્પિટલોમાં ૫૦૦ પથારીઓતી વ્યવસ્થા છે. 

ઈંન્ગ્તેન્ડ ને વેશ્સ સાથે લઈ એ તે] ૩૦,૦૦૦ પયારીઓ। ની 
વ્યવસ્થા થયેલી છે, ને ક્ષયરોગ સામેની નેહાદ ૨૦ કરાડ પૌન્ડના 
ખચથી ચાલે છે. હૅ(લેન્ડ જેવદ નાનકડા દેરામાં પષ્યુ ૪૫,૦૦૦ 
પથારીએ છે ! તયારે હિન્દની સ્થિતિ, મેજર જતરલ ૩પ્રોસન ()1340₹ 
ઉત્કલ 5૩#૧૧૪૭૦૪) ના શ"્દોમાં કરું તો “4 તેંટ્બૂઝ ર દર ૦૦૯૦૬ 
“સાગરમાં એક બિન્દુ સમાન છે 

શઆપણે ત્યાં ફરતા ફકીરે ને સાધુઓને જ્તિાડ્વામાં આવે છે ! 
એટલું ય અદ રોગીએ સાટે કરવામાં આવે તે? 

આપશે ત્યાં ત્તાનપ્રયાર તથી, સહકાર નથી, સ'સ્થાએ વચ્ચે 

સબધ ડે સુમેળ નથી, તેસ સ'રથાએદ પાસે જરર જેટલી સામમ્રી ” 


ઝે 


૨૯૨ : હભાતાં હીર, 
કે સાધને! પણુ નથી. 

ડોકટર છૂટાછવાયા ઘણુ છે? પષ્યુ ગેમની મેવા મેળવવા પ્રયતનેદ 
થયા નથી ધનિકોનાં આરામમ્રહો કાટ ખાયા જ કરે છે. સ'કળાયેલ 
એકધારી નીતિ (€૦-૦૪વદલતે ૩૦૮૪ ) ના અભાવે આજે આપણું 
« હગ કમોતે મગી ૨લ્ા છે. 

વિન્ટરમાં ગત ( પ્રથમ ) વિશ્રયુદ્ધ પડેલાં સરકાર અને સમાજને 
ક્ષયરોગ સામે પગતાં વેવાતી ગ'ભીરતા સમજામેલી; છૂટાછવાયા 
ગ્રયત્તા પષ્ગુ ચયેવા. પણુ મે1ટા મોટા મેનેટોશિયમો। ને અન્ય સ'થાએ। 
પાછળ ભારે ખચ" કરવાતે સરકાર તૈયાર ત હતી. પછી તે વિશ્વ- 
યુહ્ આવ્યુ' અને આ કાયષ અટફી ગયું 

ને ત્યાર પછીતા પ્રયત્નોમાં સ કલનાતે। સિક્દાંત નથી. આર1ગ્ય- 
ગૃકે આવેલાં છે, પણુ તે આગળીના વેટે ગણાય એટવાં. ક્ષયનાં 
હોશ્પિટવે!” હયાતી ધરાવે છે, પણુ તે જાન્ટ્. ને તે ઉપરાંત કેટલાંક 
ક્વિનિકા હસે, ગેઠિયાએ એ ગ ધાવેવા આરામભનને! તે! ધણાં ય હગે, 
પણુ તે ક્ષયરાગ માટેના નહિ ઉપયોગ થાય તોપષુ સાધત સાહિત્ય 
વગરના હોઈ માત્ર હવા ખાતા પડયા રહેવા પૂરતા ! 

આપણે ક્ષયરામની સ'સ્થાએ ગખ્ુવા જઈ એ તે! સુપ્ય નીચે 
પ્રમાણે નીકળમે -- 

(૨૧૦ સેનેટોરિયમે 

(૧) યુનિયન મિશન રી બી. ગેનેટારિયમ -આરોગ્યતરમ્‌ - મદ્તિ 

પલી. મદ્રાસ પામે ચિતુર ન્તલામાં. મદ્રાસ સરફાર્‌ વાર્વિક 

ગ્રાન્ટ આપે છે. કિંગ જ્યે1જ ક્કિય એન્ડી, રી. બી, લીગના 

સહકારથી ગ્યાપન થયુ. શુ 
(૨) સર વિવિવસ વાતલેસ સેતેટોરિયમ, મિરજ, અમેરિકન મેરખીરેન 

શિયન સિશનતી કારોબારી હેડે ચાતતું, ઉદાર ખાનગી દાને 


# 
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પર પગર્ભર ચયેલું, દરિયાની સપાડીથી ૧૮૦૦ ફીટ ઊ'ચે વસેલું, 
(૩) ખેસ -એર (છતા-થ૫૬૩ સેતેટારિયમ, છેકાઇલ6, પચગની, 


સુંબઈના ડો. બીલીગારીઓઆની દેખરેખ નીચે ચાલતું, ૪૨૦૦ 
ષ્ીટની ઊ'ગાઈ એ આવેલું. ક 


(૪) કિ*ગ એડવડ સૅવન્થ સેનેટારિયમ - જોવાલી. સને ૧૯૧૨માં 
સ્થાપત થયેલું; નૈતીતાલથી ૮ માધ્લિ દૂર. 

(૫) આલમેોરા સેનેટાસ્યિમ. લડન મિશનના સગચાલન નીચેનું, 
સને ૧૯૦૮ માં ખુલ્લુ” મુકાયેલ; આલ્મોરા ( યુ. પી. ) 
(૬) કિ એડવડ સેવન્ય સેનેટોરિયમ, ધરમપુર (પ”મબ.) હિ'દુ- 

એની દેખરેખ નીચેનું સતે ૧૯૦૯ માં સ્થાપત ચયેલું, મહુંમ 
મલબારીને આભારી. 
(3૦) ધી હિલ સાઈડ સિશત સેતેટોરિયમ, વૅગુર્લા ( રત્તાગિરિ જિલ્લે1). 
(2૮) ટર્નર (1૪૦૮૦ સેનેત્રારિયમ, ઝુભઈ-પરેલ ખાતે. 


(હ) જદબપુર રી. બી. સેતેટારિયેમ, જદબપુર, કોલર, ૨૪ પરગ- 
શાંમાં, કલકત્તા નકક. 

(૧૦) ડી. બી. સેનેટોરિયિમ, ચામ્બર્મ્‌ (118જઈતદત01 2 €₹૦૫૦૯- 
2૬૬, મદ્રાસ પાસે. ડૉ. સી. સુથુએ સ્યાપેલું. 

(૧૧) ટી.બી. હોસ્પિટલ ને સેનેટારિયમ -.તાગરકોક્લિ ( સડ૪ભ૪૦૦૫૭. 
ત્રાવયુકેર રકમનું. 

(૧૨) કિંગ ન્યૌજ ક્કિય સિલ્વર ન્યુભિલી સેનેટારિયમ, મરી 
(ઊ1પ૪#૦૦), પ"નબ પ્રાંતમાં. કાશ્મિર જવાના રસ્તે, રાવલ- 
પાહી પાસે. રી 4 


(૨ર? અન્ય નાના સોય સેતેટોરિયમે! * 
(૧) ધી કર્નોટક હેલ્થ ઇન્સ્ટીટ્યૂટ, હડેરી ગેડ, શિર અને બેલ 
* આ નામાવલિની કેટલીક માહિતી શ. અભીયા છુબન સુઝરનની ““ 20૭ 
2701032460 ર %907૮0705ાડ ' નામના સુસ્તકના આધારે લૅવાઈ છે 





(ર૯૪ : હણાતાં હીર 


* ગાંત્રના રરતે. દ 
(૨$.પેન્ડ્રા રોડ સેનેટારિયમ, મધ્ય પ્રાંતોમાં આવેલું; સાતપુડા 
પવતેામાં. 


(૩) હિ"દુ સેનેરારિયમ, કાર્લા. 

(૪) હિંદુ સેનેટોરિયમ; લેાનાવલા. 

(૫૩ સેનૅઢારિયિમ, વાઈ. પ'ચગની પામે. 

(૬) ટી.બી. સેનેટાશ્યિમ, કટિ, નિહાર (161:, 8પ ». 

(૭) ટીલોાનીઆ મેરી વિલ્સન ગેનૅટાર્યિમ, ટીલોનીઅ, (0182108- 
તાતે અજમેર પાસે. જ 

( ૮) વિશ્રાંથીપુરમ્‌ ટયુબરકયુલેસસીસ સેનેટોશિયમ, રાજમણેન્દ્રી 
(1001413130ઞ્વેત્ - 5૦૫૨3 1પ તાત ». 

(૯) પ્રિન્સેસ,કૃખ્ણુ રાજન મૌની ટી. બી. સેનેટાર્યિમ, મ્હૈસુર. . 

(૧૦) ડો. બહાદુરછી સેમોશિયત સેનેટાર્યિમ, દેવલાલી. 

(0૧) ધી મહારાષ્ટ્ર ટયુગારક્યુશોસીસ સેનેટાર્યિમ, પ“ચધટી, નાસિક. 

(૧૨) રી. ખી. સેનેરાશિયમ, નન્યસિ'ગપુર ( કેલ્કાપુર રાય 9. 

(૧૩) ર1. ખી. સેનેટારિયમ, દેવાસ ( સીનિયર સ્ટેટ ». 

(૧૪) ધી સિલ્વર જ્યુબિલી સેનેટારિયમ, કિ'ગ્સવે, દિલ્હી. 


(૧પ) ધી હિલ કેરટ સેતેટારિયમ, ગેથીઆ ૯૦૦૫૫ત), ₹₹પ38032 
£11115 


* ઉ) શ્ર મ'ગળપ્રસાદ ટી. ખી. સેનેટારિયમ - સારનાચ (5૪19, 
£, ઇવનારસ પાસે (યુ.પી). 
* (૧૭) લેડી અરવીન ટી. બી. સેનેટોરિયમ, સેનોવર (5૩૫૦૫ ઝે, 
ક ક્સૌલી હિલ્સ. , .:*. « , ર 
(૧૮) ડૌ. બર્મન ટી બી. સેનેટોરિયમ, ધરમપુર ( પબ. ) 
ઉહ એસ. બી. ડે ડી.બી. સેતેટારિયમ, કર્સીચાંગ (1:ઘ૯૦૦૦૪», 
દાર્જસિ”ગ. 
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(૨૦) રાવઃ સેતેરારિયમ, ઈદોર. 
(૨૧) 8105૩8101૦ 5012૬0:10 તૈઢ 5, (0૬૪, ઝોડિ્કકેઉ,, ડટાંડડક 

ભ્ય 
(૨૨) ઇડાઈડ પિઝા દ €૭તડપા૪ ૩૫૫૫ ૬૩ - 100૯ 

(ડ૩ઝે હવાખાવાનાં સ્થળે -આરામગરૃહેા 

દેવલાલી, પ'ચમની, માથેરાન, વગેરે હવાખાવાનાં સ્થળોએ 
ખાનગી લોકોાગે આરામઝડેો બધાવેલાં જે. ને તે ઉપરાંત નાનાં 
સેટાં રાહેરામાં પણુ આજે સેનેટે!રિયમ કે મેનીટારિયમ સેનીટેરીયમના 
નામના આરામગૃહે સખાવતી ગૃહસ્થો બ'ધાવતા *રય છછે. 

(૪) ક્ષયના હોસ્પિટલે 

મરડા રાસ્પિટલ સંબઈડ કિમ એડવડ સેવન્થ ટયુબર્ક્યુલોસીસ 
હોસ્પિટલ, ટેમ્પલ ગાર્ડન, રોયપેટાહ ( ૨૦૪૪૦૬૫૩૪૩ “મદ્રાસ; «નાના 
(28 ઇક) મિશન કી. બી. હોસ્પિટલ, મે'ગલે!ર; ઓણુ'દ ટી. બી. 
હોસ્પિટલ; ખુશાલદાસ જે. મહેતા. કી. બી. હૉસ્પીટલ, અમરગદ, 
સોનગઢ પાસે, સૌરાષ્ટ્ર ને તેવી જ રીતે લખનૌ, લાહોર, કરાચી, 
-કલકત્તા,ન્‍્નમનગર્‌ વગેરે રાહેરોમાં ક્ષયના વધી ગયેલા રોગીઓને છૂટા 
પાડવા આવી અક્ગ ઇસ્પિતાકે। ડડર્બતસ૦ત ડગ૦ડ૪૫1૭? આવેલી છે. 

(૫) ક્ષયના વોર્ડ ” 

સાધારણુતઃ મોટાં રહેરાનાં ન્ટ્નરલ હોસ્પિટ્લોની સાથે ઓવા 
સાર્ડો ખોલવામાં આવ્યા છે, વડૅ[૬૨1, અમદાવાદ, આણુંદ, નડિયાદ, 
બએ'ગ્લેર, હૈદ્રાબાદ, કાનપુર, જળલષુર, કરાચી, ધારવાડ વગેર 
સ્થળોએ આવા વોર્ડો આવેલા છે. જ 

(૧૩) ક્લિનિકે॥ 
ક્તિનિકો જીદ જીદ શહેરોમાં મળીને ૪૨ આપેલાં છે, 


* .(૭ સેતેટારિયમમાંથી છૂટા થતા રેાગીઓની 
સુ'ભાછાવસાણત્તેા (7૮ - વ્વધ્્ટ €૦1૦૩1૮5 » 

ખાસ એકેય નથી. માત્ર એક મદિનાપલી સેનેટારિયમ સાથે 
સ*કળાયેલી વસાહત વિષે સ'ભળાયેલું. ડો. કીસેડ મોલરે આ 
અખતરો કરેલે!. 

(૮ ઝે અટડપ્યત સ'સ્થાએ 
(87700૦10108 » 

ગક માત મ્હૈસુરમાં આવું મીવેન્ટાર્યિમ ક્ષયરીગ *૮લદી ઝડપી 

લે એવી વલણુવાળાં બાળકે! માટેનુ હયાતી ધરાવે છે. 
(૯) “ખુલ્લી હવામાં નિશાળે! 
(0૪૯1૫ -લાંઇ 3૮110015) 

હિ'દુરતાનમાં તેમના અર્તિત્ત વિષે સ'ભળાયું નથી. 

આ આપણાં સાધનો ને આ આપણી સામગ્રી; અ .આપણેા 
શાક્ગોળા ને આ “આપણી ન્નમગરી; આ આપણી સેના ને આ 
આપણી સેયારી! લડત લડવા નીકળ્યા છીએ પણુ વિજય શાને। વરે ? 

સુખ્ય આરેોગ્વગઝૃહેદ તો આગળીના વેઠે ગણાય એટલાં, કેટલાંક 
તતા સાધને! ને સગવડ વગરનાં. ખરૂં ન્નેતાં આધુનિક થુગની સર્વ 
સામત્રી ત્યાં હોવી જેઈ એ - એકસ-રે ને અન્ય વસ્તુએ।, વીજળી, 
પાણીને! પૂર્વર્ડે, ઉત્તમ દૂધ, ખોરાક, પાકા? રરતા વગેરે. આ 
સેતેટોરિષમે।માં સારવારની ગ્રચાએ પણુ ભિન્નભિર્જ્ન છે. કોઈમાં 
સોનાનાં ઇન્ન્ેક્શને ઉપર ભાર સુકાય તો કોઈમાં રાસ્તક્રિયાએ। 
આગળવધેલી હોય; કોઈ આરામગ્ક એ.પી.ના ઉપાયથી ન અટકી 
નાય તો કોઈમાં કદાચ ફ્રેનિક ચાય. 

એક પછી એક ચતી સાતુકૂળ સારવારના અભાવે, સાર્રા 
સેનેટાશ્યિમમાં વસતો! દરદી પણુ વર્ષી વિતાવી આખરે અરી ન્ય 
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છે. હવે જમાનો એ.પી. ને ફ્રેનિકથી આગળ ન્ત્વાનો આવ્યે] છે; 
સેનેટારિયમાએ સંરજનોના સહકાર મેળવવા જ રજા. 

અને હોસ્પિટલો પણુ આપણી પાસે ગલ્યાંગાંધ્યાં છે! એવાં 
સ્‌ખ્યાબુધ પ્રસ્પિતાલે સિવાય રાગીએને જદા રાખવાનો ઉપાય 
આપણે કેમ કરી સફળતાથી અન્ટ્માવો શકશું? આપણા વાર્ડો નાતા- 
માંડ બેચાર ટૂયના દર્દીએ ને નિભાવી સકે! ત્યાં પણુ એ.પી.ના 
અખતરા આગળ વધ્યા છે? બે બાજી રોગ થયેલાને તો મરતે; «૮ 
મૂજી રખાય છે ! 

નાનાં નાતાં ક્ષયના સેનેટોરિયસે। તો શ્રીમતોએ ડેર હેર વસાવ્યાં 
છે; પણુ તહિ ત્યાં સાધન, નહિ કથી સામથ્ી ! આરામ માટેવાં ફક્ત 
ગએ આરાગ્ય%્હી ક્ષષ જેવા રોગને ડેમ કરી મટાડે? તરતને! દરદી 
આરામથી કદાચ સાનને ચાય ને વજન વધારી વતને કરે. પણુ રોગના 
આકગણુમાં અટવાધેલાતે આવું આરામગૃડ શી રાહત આપી રાકરો? 

ને કેટલદૈક આવ આરામભવને! તો દરટીએ। સારે અસ્પસ્ક* 
જેવાં-ન એ દર્દીને સધરે, ન તેને આવકાર. ત્યાં કૉ તો ગામને 
બકલ ઉનાળાની ગરમી કાઠતોા હોય કે શેડનાં સમાંવહાલાં એવાં 
રોનેટારિયમને શૈભાવતાં હેય. 

આવી આપણી સ્થિતિ છે, આવી આપણી સ'રયાગ્ેા છે ને 
આઢલું આપણું સૈન્ય છે. નથી કોઈ સેનાપતિ કે જેના હકમોતે કોઈ 
તાખે થાય, નથી કોઈ વડેરી સ'સ્થા કે જેતું રાણુપણું આ સ સ્ચાએટ 
સકારે. 

પોત્તપોાતાતી સારવાર ને સરભરા ! અનોખાં કામ્‌ ને અનેરા 
દામ! ડાઈ દાત ઉપર નભતી તો કેઈ સરકાર હસ્તક; કેદમાં 
મિશનને હાથ તે! કોઈમાં પરગજ્તુતે! પગ. 

ગમે તેમ હે!) એની સાથે આપણુને લેવાદેવા નમી. આપણે 


૨૯૮ : હણાતાં હીર 
ત્તા સુસ'કલિત રીતિનીતિ (૯૦- ૦૪તાંઇતદટવ 0૦11૦૪ જેઈ એ. ઠાય- 
રાગની સમિતિઓ સાથે સ“કલના હોવી જેઈ એ. ડિસ્યેન્સરી, સેતે- 
રાશ્યિમ, હૉસ્પિટલ, વસાહત ને કયનિવારણુ “સમિતિઓ, બધાં 
ફૂલગૂયણીની માકક ગૂ'યાચેશાં હોવાં ન્તેઈ એ. 

ત્યાર આપણું સૅન્ય વ્યવર્િચિત થરો. અસ્તવ્યસ્ત આક્રમણુમાં 
ઝેકય ન હોય. નિયમન ને સ'ચાલન સારૂં હોય તે પરિષ્યામ 
સરસ આવે. 

ગેટલે આપણી પાસે જે છે તેની ગોડવણુ થવી નઈ એ. 
વ્યવરિથિત વ્યૂહરચના સિવાય આપણે કદાચ નદિ કાવીએ. મિશનરી- 
એના પ્રયત્તા આ પરત્વે પ્રશાસનીય નીવડથયા છે. 

શસિશનનાં હોસ્પિટલો -1સિશનનાં આરેગ્યગ્રહેો આજે સુંદર 
કાય ખન્નવી રશજ્ાં છે. સરદાર વલ્લભભાઈ ઝો પણુ એમના કાર્યને 
મુક્તક ઠે પ્રશ'સ્યું છે. દ 

રેર પરદેશની સસ્થાએ આવા મિશનતે નિભાવતી. આવા 
મિશનરી દાકતરોાએ એમના કાર્યથી, ક્ષયરસગતી સરથાએ! માટ 
શ્રીમ'તો તથા સખી રોડિયાએ - મારવાડી ધનિકોની મદદ મેળવી છે. 

સેવા દીપી ઊઠતાં દાનવીર આગળ આવ્યા વિના રણેતો નથી. 
શસિશનરીએના આશય ગગે તેવા હેય, પણુ માનવસેવા એમતે મત 
હોય તો આતના આશીર્વાદ અચૂક તેએ લઈ જરો પણુ સેવાના 
ઓઠા હેદળ કેવળ ધામિકક મતપ્રચાર્‌ હરો - પરધમી" બનાવવાના ૦૪ 
પ્રયત્નો હરો, ને સર્વાધર્મોના સમન્વયસમાં નહિ શીખેલે। મિશનરી ગણુ- 
પતિને ગાળો ભાંડવામાં જ સમજેલે! હશે, તો એવી માનવસેવાને 
મદદ કરતાં આપણુ ધનિડે પળવાર વિચારશે. 

ખરી સાતવસેવાના સિશનરીઓ ઝેવી સ'કૃચિત આકાંટ્ઞા 
સાછળી નથી પડતા, એવો એક સવ૪૪નત મિરાતરી દાક્તર બોલે છેઃ 
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આપણે એવા સાતી સાનવસેવાના મિશનરી દાકતરે।ના પગલે 
ચાલવું ધટે છ. મૂંગા દરદીએ નાં દુ:ખ દકફ્તાવવા આપણા દાફ્તરાએ 
આજે કટિખદ્દ થવું જેઈ ગએ. આપણે સ'સ્થાગ સ્‍્થાપીશું ને હોસિપ- 
ટલે! વસાવીશું, પણુ સેવાનો સૈનિક જો હાજર નહિ હોય તતો રજન 
કગીને ફૂહાળામાંથી કોણ કાતરી ? 

ન૩રિયાત આને નિષ્ણાતની છે. પોકાર આગ દાક્તર માટે 
છે. એ દામધેલે યધ્ય તો "દુ:ખિયાંએના શી વલે? શું આપણા 
દાક્તરેમાં દયાના આવિરલોવ નહિ હેય ? આપણે પદવીધર માનવ- 
સેવા શીખ્યો ન7 નહિ? 

બીદ્ત એક મિશનરી દાક્તરૈ મારા એક ક્ષવરેગી મિત્રને લખેલા 
રાખ્દા યાદ આવે જે. ક 
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ડપર્યીદ ઈન ” ક 
આ શું સત્ય છે? ન/વાળ વેટજીય આલમે આપતે] રહો 
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૩૦૦ : હણાતા હીર 


દાકનર્‌ આગળ વધે છે ને કહે છે * 

“પ૭ 5[21£1દ ૦ ૫0:1૮ £0# ૪ 5૮] 085 1127૦0070૫૭, 
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હિન્દુત્વની આ ભાવનાઓ હરો? દાક્તરના ચશ્માને છારી 
ત્તા નથ વળી તે? જીવલ્યાતે આ ધમ ગાયે ઢોરને પાળગામા, 
અતીત બાતાઓને ન્િવાડવામાં તો સમાઈ જતે! નથી ને ? 

હિન્દ ચાખ પૂરે છે રેનસ'કટ આભ્યુ ફેક કે $ુખ્કાળસ કટ, 
ભૃકપ થમો હોય કે ઝઝાવાત, હિન્દુતતતી ખરી ભાવનાથી ર ગાયેન 
પુસ્ષ ઘર્મારવિહીન, અન્નવસ્ત્રતિહીનની મદદે દોડી નરો - પઝી તે 
જૈસાદાર હે! કે ગરીગ 

ક્ષરરોગીના ને અન્ય રોગીના, મિશમના તે અન્ય સમ્થાઓના 
દવાખાના કે આગાગગૃહો વનિકોના ધનથી આજે ઘણે અ ગે આગળ 
વધૂ) ર૯્ઢા જે. 

આપણા દાક્તરે। « શુ દષાના દુશ્મન છે ? સનાતન ધમના 
અતુયાયીએ «૮ શુ સત્યથી વેગળા છે? હિદુત્ત પર ચતા આ 
આક્ષેપ એેમણે ગ્વીકારવો। રહ કે મિટાવવો રલો દાક્તરો શુ લાભા 
લાભ તે નફાતોથાના હિસાગમાં જ અટવાઈ પડયા છે? સસ્થાએ! 
તો. આતરો, પણુ શુ આપણુને એના સ ચાનકે। - ગેવાભાવી સ ચાતક 
નહિ સાપડે? 

નર્યો સ્વાચ" આખરે હિદ્ને રોગમાં જ રડતું રાખરો ? 

હિન્દમા ક્ષનનુ મરણુપ્રમાણુ દુનિયાના બધા યે દેસે। કરતા વધુ 
“ે આ રાજરાગ હિન્દને। મોટામાં ગોરો શુ છે આજને પ્રશ્ન 

દ એની સામે લડા જગાવનાનેો છે. દારિદ્રય ને અસાનથી નોપજેવે 
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આ 3$ગ હઠવો જેઈ એ. રેગ્ર આશિષ ને સાસાજિક પ્રશો પણુ 
ઊભા કરે જે. 

જપેસાના જર છે | દુસ્મનને દકતાવી દેવા “ મદદ કર,..મદદ 
કરે!” એ એક જ ગીતસ્વર દરેકના કાને રુજ્વો જેઈ એ. થીમ 
હે 3 ગરીખ, સ્થિતિ અનુસાર લાખ કે પાઈ પૈસો આગળ ધરવેદ 
ર્લૉ. સરકાર હે ડે લોક્સ સ ર્થા, એમના વાર્ષિક અ'દાજેમાં આ 
રાગ માટે ક'કિ રકમ રાખવી રહી. દાક્તર હો ક સર્જન, મેવાના 
પાદ એણે ભણુવા જ રલા. 

આચિષક અવદશા અટકાવવી રહી; સામાન્ત્કિ સડાએ દૂર 
ડરવા ર્યા. 

ક્ષયગગ એટવે તો દ્રારણું દુર્ભાગ્ય ! એને અસુક પ્રસગોામાં 
મઢાડી શકાય છે, એ સત્ય મહાન વાળદારી ઊભી ફરે છે, મરતાંને 
ખાવી શકાય એ નજષુતા છતાં, મોતના સુખમાં ધટેલાતાંને આપણે 
નીરખી રહીઝો એમાં માનવતા નથી. 

પ્રશ્ન ગ'ભીર ને ઉતાવળે ૯કેલ માગી લૈ છે. હત્સાહની અ।જે 
તા જગ્ર છે. આનદની વાત છે 5 “માને આડી પહોંચ્યો છે. તે 
સૌ કેઈ #નગતું થચુ છે. ક્ષયરોગ નિ*શ'ક માનવીના મગજમાં ધાોળાઈ 
રજો છે. રોગની બીક રમકને પેતરી ગચેલી છે; પણુ તેથી ભયના 
માયો ઘરમાં ભરાઈ ઝેડે નહિ પાલવે, જ્યારે માનસ ઉકળતું હેય 
રયર માનવીના અ'જે નિષ્ક્રિયતા ન હેય; પમ ઉપાડવો જોઈ એ. 
સિપાહી કે નેતા, યુવાન કે પ્રૌઢ, આજે તો! સામાન્ન્કિ સુધારણાની 
જેસભેર લડત ગલાવે, ફાળા ઉઘરાવે તે ઝાનપ્રચાર્‌ કરે એ જરૂરનું છે. 

સમાન સેવાસ ૧ (5૦૦૫૩1 5૯૮372૮ 4-.૯૦૭૫૦2 તેમ જ મસુંગઈ 
અને પુનાનાં સેવાસદને! આવાં કાર્યો બગ્નવી રહ્યાં છે એ સ્તુત્ય 
છે. બન્નખમાં શાસ્ીય ત્ાનેમચાર સ રચા (૩૦૯૮૫૩ 10૪ ૪૮૦0001307. 
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૦1 $ડ૦૦8દા80 10103,1૯૧૪૦) હયાતી ધરાવે છે - જે ભાપણો, માસિકોા 
ને નાનાં ચે।પાનિયાં વગેરે દ્દારા જનતાને આગેગ્યનું ભાન કરાવે છે, 
દક્ષિમગુ દિન્દમાં, દટ્યિઃગૃ હિન્દ આરાગ્નતસ'ઘ (૧૦૫1 તીવ શિલ્ડ 
7૧૦૮૧1૦1૮૦» ક્થાપવામાં આવેલ છે. વળી મદ્રાસ ખાતે માતમા 
એડવડ ક્મારક ક્યરે!મ સ સયા (1વૈપળઇળવ ડ૦ણ્લાા॥ દર મ 1€ા00:41 
જ 8 1ળડા૯ ખોલવામાં આવેલી. મુભઈ એ સુખ્ય ભાગ ભક#વ્યો 
છે. સને ૧૯૦૭ મા મુબઈ સુખ્ખાકારી સ'ધ (30%01043 5દ્દ) 
#ડ્સ૦૦૧દ૦૧) ર।મતા અ'ગે ગસાનપ્રયાર કરવા, અઝાન ટાળવા તથા 
ત*દુરગ્તીના નિયમે। સમન્તવવા ગ્થાપતામાં આવૈવે।., સને ૧૯૧૩ માં 
પ'ચમ ન્ભોન્ટ ક્ષયનિવારપ્ગૃુ સગ્યા (1310૪ ૦૦૦૪૪૦ 17 /711- 
%' 12 7.૯૧૪૫૯? અગ્તિત્વશા આવી, નેં એની શાખાએ અન્ય 
કષહેરેમાં મ્થપાઈ- 

પણુ જ્તાનપ્રચારનો પ્રયત્ન કિંગ જ્મૌઝ” ક્કિથ થેક્સ ગીવિગ 
એન્ટી ઢી.બી. ફડ (1110૪ ૨૦૦૮૯૯ ૫7 1011₹5-[૪1૫1185 /11- 
૧ 1 1 પરત) ની *્થાપનાથી આગળ નજ્ધે।. છતિકાસ ઉખેળવા 
જઈએ તો -ષાગે કે સને ૧૯૧૦ મા, સર પારડી લ્યુક્સ (5૬ 
ઈટ? 2.૯૦? ગો વખતના વેદ ખાતાના પેજુખ સ'ચરલક 
(1217₹૯૮€10#₹ ઉદા૧૯૮ત1 ૦1 1ઇવે-પ ડાલ લા 5૯૬૫૪૫1૯૦૩ એમણે આ 
ર્‌ાગને। સામને। કરવા હિન્દી સરકારને લખાણુ ક્યુ”. સને ૧૯૧૪-૧૬ 
દરમિયાન અખિલ હિન્દ આરેૉગ્યપરિવદ (7 1તતાત 5તતાાનતી 
€૦ લ ૫૦૦) ભરાધિ પરિણામે આ રોગના નિષ્ણાત ડૉ. લેન્ડેસ્ટરે 
ક્ષમરારની તપાસ'*ની કરી, એનાં કારણે! ટ્રેલાવો તથા અટકાયતતા 
ઉપામોા સૂચવ્યા, અતે તે સાથે અખિલ હિ"દ ક્ષષરાગનિવારથુ સ“ઘ 
(&1 1ળતાન &ળદા-1 33 /૫૩૦૦1૧૬૫૦૦» ની ગ્થાપના મારે પણુ 
ભલ્લામણુ કરી. 
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ર્વર્મરય ર હેતશાહ પંચમ જ્યોજતી સને ૧૯ર૯ તી માંદગી, 
ને એ ગ'ભોર માંદગીમાંથી સાજન થડું, એ બનાવે થે'કસ ગીવિ'ગ 
ફૂડ (19ત01:5-કામાઇજ સિરતતે) ને જન્મ આપ્યો. લગભગ સાડા 
તવ લાખ રૂપિયાતું ( ૯,૫૪,૭૨૪ ) એ કડ ધ્ન્ડીઅન રૅડફોસ સોસા* 
કરીને ક્ષયશાગરનિવાક્ણુતા ણ્પાથો માટે માથું, ૮ મી નવેમ્ગર 
૧૯૬૦ ન દિતે, બર્ફ્ા માનનીય પ્યાન્યટાદુર્‌ સર કઝલીહુસેનન 
અધ્યક્ષપણા નીચે નિમાયેલી કમિટીએ આ રકમના વ્યાજતે।! ઉપયોગ 
ફ્રર્વાનું હરાવ્યું. પાંતાસાં સસિતિએ! સ્થાપવાનું નછી થયું; અને અન૪- 
મેર, એેર્વાડા, આસામ, ખેગ્લેર, ”'ગાળ, બિષાર, એશકિસ્સા, 
સુબઈ શષ્યપ્રાંત, દિલ્હી, તેત્માદ, જેધપુર, મદ્રાસ, માઈ સેર, 
વડોદરા, પ'નબળ, સિ'ધ, સયુક્ત પ્રાંતો વગેરે સ્થળે સમિતિગોા સ્થપાઈ, 

ગાનપ્રયાર એ સુખ્ય ઉદ્દેશ હતો. એ અથે નહેરખબ્રા, 
નકશા, લેન્ટન' સ્જ્ષાઇડ્ઝ, ચલચિત્ર! વગેરેથી જનતાને સમજણ અપ- 
વાર્માં આવતી. નિશાળે, પુસ્તકાલયેા, રેલ્વે સ્ટેરાતો વગેરે સ્થળાએ 
ચિત્રા ચો।ટાડીને પણુ જતતાને'આ રોગ વિશે સમજણુ આપવામાં 
આવતી. આરેૉગ્યખાતાં ને લોકસ્‌ સસેયાઓ સાથે સહકાર, સામા- 
“કે સમિતિએ ને સમાજસેતકા સાથેનો સ'ળધ, ગો આ ફડતું 
ષ્મેય હતું. નિસાળમાં ભણુતાં ખાળકોની તપાસ, તેમનો સ'સમ, 
સધ્યરથ આંકડાખાતાની રથાપના, ક્ષયની સ'સ્થાએ સાથેતે। સ'પક; 
વૈદ્ય માણસોને તાલીમ, રોમ અગે નાનત્રચાર ને સ'શોધત, 
વાજિક નિવેદન્ધ, છાપાં મારફતે પ્રચાર: આ ગધું કમિટીએ કરવાતું 
ડામ હતું. 

સને ૧૯૨૪ માં લોર્ડ અરવીને પણુ પ્રયત્ન ક્ષ ને પરિષ્ામે 
કિ'ગ ન્યોજ થૅ'કસ ગીવિ'ગ ફડ, જે સને ૧૯૨૯ માં ર્‌।. હ,૫૦/૦૦૦ 
જ્ટલું હતું, નેનો ઉપમોગ આ અગે કરષાતું ક્યું”. વદડવ કાં કધ- 
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૧૫૩૦ 3.360? દ 2110381157 તઞર્વે 10૦૦ લર્ત તદ [વ [તત દાદ (૪૦ દીઠ 
10103718 તલે ૬૦૦ [૪૦1૩$૧ ૦ ૧૫૩૯૫ 15 વૈઃ૬૧10૪€2£178 - ૩0£1* 
તઊ૧(197 (£#૦1તત (1૯ વલા1ઇ1€5*.*.-*.**ન્‍ન્‍* કઘર્તટતધ્ડ કદ દતતપછં1 1303૪ 
૯21277૮377): £૦ 2/4: ગ વે#ડ૯૦5૦, 51 31326 110૯» 13૯ ૬૦ 1૯૧૪12 
30 1214101%0૯ 13 830૫૮ 10 1૯૯૬ ત ૩31૮0 ” 


મુંબઈમાં ભભેતલો માનવી આજ ગામડાં કે નાનાં શહેરામાં 
પાટિયું લગાડતાં અચકાય છે. એના મતોરથેઃ કદાચ મહાન હગે 
% પછી ગામડિયુ વાતાવરણુ અખુગમર્તું હગે; એતા રેશમી મૂટના 
લેબાસમાં મૃળઈના 3'ક મડેલ્કામાં જ સવાવવું એને તો. ગમે છે, 


દતાએના બાટલા ભરેલા જ પટી રહૈ છે. ક્ષયરાગી જે આવ્યે! 
નો એની જેડેની સગાઈ લાંગા વખત સુધી રાખવી ગમે -- ઇન્જેક- 
રાને। કષા નથી અપાતા ? આવકને। અભાવ આટલી હરે પજેોચા 9 
તા. ગામડા કે બીંન્ન રાહેરો કતા નધી ? હરીફાઈના ક્ષેત્રે! ત્ય કમા- 
ણીતા પ્રટેમોમાં કાં ન જવાય? સ્વાર્થ સાથે પરમાર્થનાં એ તો ફામ 
જી. જ્ઞાનીનાં ગાન જગતનુ દુ ખ્‌ હળવું કરવા કામ નહિ આવે તા 
ઊ'ટકદ તે ડિત્રીધારીમાં ગા ભેદ? ડોક્ટકરાએ ગામડામાં -૪વું ઘટે 
છે, રાયા મદદ (ડઘઇડાવે(૯૬) આપીને પણુ ડૉ3ટ?ાતે ગામડાંએમાં 
«#વા ઉત્તેૅ્તટ્ન આપવું જેઈ એ. 

ક" કમિટીના જાવણુકમ-લેકચસષતો। પપ્યુ એ ન્ટ આરય છેઃ 
દાક્તરના સાનવહદયનતે આગળ અત્શુયું. ફડ કમિટીના ગક 
વખતના વ્ઝવસ્થાપક મ'ત્રી ફેપ્ટન સીકન્ડના જી"ગ ન્યોજ ટી.બી. 
ક'ડના આશ્રય તીચેૅ મુભમાં યોત્નયેલા લેકચર કેસ વખતના 
રાભ્દરો આવા હતા. “3 5 ૦૩૩૯૦૬ ર દદ ૦૦૫૪૧૯ પતતક 20% ૬૦ 
ઊતાઉપતિલાપદલટ 5૪૩૬૦તડદડ ૫0૦૩૯ ડબોટ ૦૩૦૯૬ 10 3) પકડ £૦ 
[19મા પ૩ 100૯3, 10: 1 ૯0 ૫3૦ :૦ત્ક ૫૪10 ૫૫ ૦૫ 8૦ 334041: 
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10 116% દ્વર્ણ “વૃપ્રન£1€£૧ 3 8 દ્વા 13155104473 51711 ક ઇર્ત 
પ [ €£૦ ૦૪%૧ત્તાકટ ત દ1-' 8 જબ. 

એ ન ઊોસના પ્રારળિક ભાશણુમાં સર નમગ્વાતછ એચ 
ચોકસીએ પણુ ઉમદા ગગ્દો તી મગાડથા ઝે * 3૯ #પદ્લન્લડાડ ૦ 
૫,૦૫૬ ૪1૦1૧ ર્ડાપ્ણપાંતે 1૫૯ દલ 3દવદ લ૦૪પાર્લટલ્ત૬1૦૩ ૧૪1૧૬1૧૯૫૬ 
ઉ#ટછુવત્વૈ £૦ [૯'ડ5૦ઘર્ગાં ટુવાત ૦ 10૦1 2૦0 1023૧£૯7$ 500પવૈ ત 
ન10૧ વં (૦ ૯5107014 ઘટ કતદા#€ ૦1 ૪૦૫: ૧૦૪તા૯દ£ ૪૨] દ 
મબ્પાર્ત નાંપષ,કડેડ છેડ 4, અશ ગરલ ૦૩૦૯0 1.૧૬1), દકટ [7૧૬૩૭1૩૬ 
[14 70 (0 ઈઇછ €010૬11૪0€૯ત ૧ ન 10(07૦51:૪ ૮૧૬૯ ઈ! 45 જ 
1૫010183 ઈલદદઇછુ 

કિંગ જ્યો” થેક્સ ગીરિંગ ક ડને ઉ*નેખ યાત «ઈ ઇન્.યિત 
ઝ્ડકોસ ગોમાો1ગીના થડ કિશે પણ મ્હી વેઢ યાગગ લેખાશે સને 
૧૯૩૬ પડેલા સુગમઈ ઇઈતાનાના પ્રદેશોમાં આ મગ્ચાએ ભાવે, 
જૈન્ટત, લેકતરમે અન ભારાગનિ॥રષ્ૃતાં લખાશે દાગ નગાનપચાર 
કરતા ઉ--પંપ અમવદાર મે।કશ્મો મને ૧૯૩૦૬ મા મુગધના તે વખ- 
તના મસર્જ્ટન ત૪નગ્લતા પ્રમખપટે એક પેટામમિતિ ગ્યાપવામા 
આતી, ને આમ આ સત્યાનુ કાર ક્ષયગગનિવારણુ પૈગચસિતિ 
(.%11-૧' છ 3૫૪-૬૦૮ ૫દદ૯૦»ે મા પરિષમ્યુ . 


સાધે માધે ગ્થજે ગ્યજો નિદાનગાજાઝો! (€1 8૫૦૩2 ગ્થાપવી 
ઝમ પષુ નકી ચયુટ ૪ અમતાાદ, યૂરન; પૂતા, નામિક, ગોના 
પુગ્, ઝેતગામ, વડોદરા, તગેરે ગ્યળોગ આવા કિરનિકા અસ્તિ 
તવમાં પમ આરા એનુ શિ ખર્ચ્ટ રપિયર ૧૪,૬૯૨ જે. નગી 
મઈ્નુંડપિયા ૮,૫૮૦ નું ખર્ચ આ રેડક્રોમ ચોાસા4રીની સુગઈ ॥ 
નાખા મેવે છે. વળી 21. -,૦૦૦ ની તાવિક મદદ ફિગ અવેદશ 
સજી ફડ પપ્યુ આપે 2 


૩૦૮ હ ભાતા છીંગ 


આવા કિતતિકા, અગાઉ નથુ તેમ, મગની તપાસ ને સાર 
વારની સનાક માછ મોળ્યેતા હેય છે ક્ષ1ી હોમ્પિટનોમાં ન્ન 
એને ખમેડા માઢ એ કૃતીઅગિગ હાઉસની ગર# સારે કે નમો 
ને હેશ્થડિઝિટ91 દ "એ ના ઘરે 1 ઝે, તથા સમ-ણુ આખે હ“ 


હ. રૅ-કાસ સોમાયળ આડા વછુ કિતનિકા સ્‍્થાપવાન 
પિચાર ઝે ભવિખ્તમદ પ્રાતિક ક્ષય?ાગ્રનિરારણુ સમિતિતે પણુ મત્ત 
નપતા કરશ એમા રાકા નથી «૮ 


#.કોમ મોસાળની ભા4નાથી ર માયેન હંન4 મૌતે ય હો તો 2 


આજે તો આપણી «રન્યાતો મકાન ઝે રૂટકાયત અને 
મટાડ4ાના વગતા, આપણી પાસે આરૅ(ગ્તતા અગે]ી ગ્વશ્ઠાપૂવ શ્ની 
ઝેળવણી, અટકાયતનું એચ્૭િક શિક્ષણુ નાખતું બહોઝી ક ડ, આઝેગ્વ 
ગૃહે, હામ્પિટનો, ક્તિનિકો વગેગનો ગ્યાપનદ ને ત્ાતપ્રચારન! 
વપિપિધ કાર્યં માગી ને » 


આ રેમ્ગ ચડૅગ, ઉઘોગોા, રેલ્વે ને અન્ય વાષતશ્ાતહારની 
ટહદ્દિથી વધતો “૧ છે શ્રમ“ઝવીએ। પણ્‌ હવે સડતા જાય *ે સએેક 
2ગીના મરણ દસ બીન્ન રોગીગોની હતાતી ગણીગ તે! હિન્દ 
સજે પચાસ તાખ માગૃસેના આતનાદોથી અકળાઈ રહુ છે આ 
વેદતાના મતમાં કોઈની 4. કે કોઈને! વાતમ, ડોઈનો શાપ ને 
3ોઇની માતા આમુ પણુ ઉમેરે॥ ! 


જગ આખુ ન્તણે પનયના પૂર્મા ત ઘયુ 414 ઝે 


41 ત ર દાઉ»૯૬૦૦પફ ડપર્ષિ૮₹૦£ ૩5 1લ્તપ્તતે 100. 024011 
૨૧119 ૯૪૯૪3 દવાના 8૦00૯ - ટાટ પળડાર્વેટ સ ૬૦૦ત્ત ૦૪ દ ₹૦૫ર્દા? 
[૧૦ 1૯181800૫૬ 5 પત્તા દ ૦૮ 7₹૦૫નારવે દપક 1305૬ ૬૬૮૦૯૬ ૯૦૮૪૯?” 


આપણી અવન્ગાળો આરા ૦૮ નહિ ફે? 
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(૩) રેોરાતેદ સપ્મતેા 


એ સુખદ નિના છે ડે લેડી વિન્તિથગોએ આ મજતિતેય પાચે 
નાખ્યો એમના પિતા પણુ માનતકળને ઉગારવા આડા કાય કરતા. 

હિદના હાકેમતી આ પત્નીઝે હાકલ કરી, ભવા વાઈસરોયે 
ભનામણુ કરી તે સામ્રાન્યતા શહેતશાહે સહાનુભૂતિ દાખવી. 


એ હાકમા હુકમ નહોતો, હમદદી' હતી. એ અવાજમાં અહા 
નહોતી, આવતા હતી. એકરાર હતો કે દેશની આવતી કાથની 
આશા ખૂણે ખૂચ્ને ખવાઈ ગી કે, સર હતે! રવરેચાભિમાની 
ગેવકોની મેવા મેળવવાને।. 


“1 100૫₹ દસદ દીધટ દક. ઉ 1૯૦ ર 12૪0 શળર્તવદદત લત્તા 
45 ૬0૦ છછ 1૦૬ &2% ડાઇછાઈટ પઇતીાર્તપય, પદ 10 10021:41૪ 113 
2210627 ૦7 ઈ૯૩411 ૦/ (1105૯ €110૫૬-ડ ૦ 00૦0 વ૪વ 100000, 
“0 તૈતા! રિ! ₹ાલ૦ધાક દ૦ દ3૫૩ ૭૯૦ઘ૮૪૦ છતે ૧૦1૦૩૯૦ 11 15 
૪16 101૪ ૬2૫૪1 ૦૫ ત૪૦]/, 801 407 117210૪€10૯5 વવઝર્વ [૦# 
૬13058 ॥લજ્ઞદ તઇતં તૈટયદ €૦ (1૦1010, [૦દ ₹110૬૯ ૫૪/130 ડપરડીટદ ૬11૮2૪1) 
દઈ ૧૫ તં૯ડ[9૩1£ ૫11૬૦1 14૯ ૦0 ઇદાઈ 2૦૯5, તપ્ત પ્ણી૦, 
0૫૬ 0% 1101૮ 1૫80્5બત્ંપઝલ, કાછ પદડ હ ૩લ્લણાઉલ દપ ૩૪ ટ ઝા 
&લોવવ 1102001000 વાતે ૫૪૦0૫2121109ત, 4 192૫0 દઇ :િ0) ૬૦ 
છલાથ૦૫૯ દત્રદ 1 પ્ર 1:૫૮ ૩૫૪૩૦૮૬ ૦ તા! 11705૦ [710610 20010 
શર્ત ૧%૦1૫૯૬ ઊં ૫ તદલણ્લદ ૩૦5૬૬101 ૦૬ દદ 1ત્ત દપઈલ દ્રાર 
47£૮5[0૯૦ધ૫૯ ર્જ ૦૪૦૦તૈ ૦૬ £૧૮૯; ૫૫120 12૬ 6 દલ પલત ૯ ૦ 10તેઃ વ 
તદ 1૯” * 

આગ કિંગ ગેમ્પ્ર્ર એન્ટી ટી બી. ક ડ અસ્તિત્વમાં આવ્યુ 

શરૅનશાડે ઢન્‍્તર ષાઉન્ડથી શરૂઆત કરી; દસ હશ્નર રપિઆ 





1-4; 1.2011£8૦05૪'ડ 23૮૦4 ત્તડદ 7૩૯૧8 દળ હાાગાવ- 
“નુપાટ ૧10૯5 છ 1ઇતાઝ', 27-3-1933 





ક્ષયરાગનિવારણુ : રોગનો સામનેદ : 3૧૧ 


સગોાધન, સનગાહ ને સહકારથી કાર્યને એપ આપે. 

આવે એ અખિવ હિન્દ ક્ષષરોગનિવારણુ સધ ( &11 104) 
કધ-3% 3 /4ડ$૦૦૯ધ૦), સે એની મધ્યસ્થ, પ્રાતિક અતે દેશી 
રાન્યોની સ'સ્થાએ।, સ'કળાવેવ નીતિ વડે સુમેળ ને સહકારથી કામ 
ક ત્યારે આપણે પગરણ માડચુ કહેવાય. 

“૧1101 ૦ દ૩૦ ૦૫૬ ઘઈલ૮૦૫1૦ડાડ 4:550૧૫ત0: (0 ૦ 
1:110%1 જ્ત૦ /11 1ઇતત્ 1'લઈદટલ્લણાંહડાડ &વ્ડઉલાત1ા1 ઉત, દત્તક ત્ત ૨૫13 
ઝોઠીંદ 11 (ઉલ 1 6ત૪€છડ, ડ૯ાત.3ઇું ૦૪૬ :ધ૬ [૪૦/૦૬/12 દત3/9 ૬૦ 1૯૮7 
જ્ષશ્નઈ 5૫૦૦૫૬ ૮11 દઉ૦ડ્ટ ૧૬18૦ ૯૦૧૯ કાદા 1૬ હદ, ગર્લે 


&717€ 100 ] ૦૫૮ ઘધા40૦ડ & 5૦૬૫3૮૯ [૦૮ 3૦૫” વશ. ૦ લત 9:₹0₹10૮૬5 
શકવું ૭૬૬૯૩ '' * 


ગત શાખ પૂરે છે ક હિન્દ સ ગાતત્ત સાટે મોખરે છે, દુ:ખી 
માન1 મારે ઉદ્દારહદયી છે. 

હિન્દનો ઝકેઅઝ સુપૂત હાય લગાવરો? આખરી વિજ્ય 
મમાન્ના સહકાર પર્‌ અવન'મે છે. પૈસાદાર હો ક ગરીબ, ચક્ત તે 
ગળવા પ્રમાણે, પગો! નહિ તો પાડ આતા સ્તુત્ય પ્રયાસ પાછળ 
વાપરરેો ? 

પુણ્ત અહી છે - સાચુ' હિત અહી સમાયું છે! 

મદિમિ ને મમ્ઝિદે' અગિયારીએ। ને દેવળો ' તમારે ષજુ 
અહી વસ્પે! છે, 

સૈના એ સાચેઇ મત્ર-સાચા ન્તપ. 

રાશન! આ,;રગમડૅતરતી રથની સગીને મોશન ન આપે તો 
શા કામની? 

-1-સતડ 1.8 980પ”5 137૦તતૅ ત્ઝડદ -0009વ]---“1૮ 
“1ટક રુ કતાર ', 27-3-1938 





૩૧૨ : ખલુ તાં હીર 


ધનિક ! તારા ડાઠ ને તારા ધભવ, દૃ.માનાં દુખ ન વિદારે 
તા શે? સહેડય? 

સુખી! તારી મેઇન ને તારી મનનક, અમારાં સુખ પિછાળે 
નહિતોા શા અથની? 

ખેડૂત ને શ્રમ્છવી, ગરીબ ને $રિશચારાયય્ડુડ એમની ક'ગા- 
શિયન તે કોક દિન પૃ નિહાળી છે? મોહિત «શત ચૂગે; રવાંઃ 
સલાં લોહી રેમ આ લૂટી આનો છે ' 

સાલિક ! તું મિલના માનતિડ; ભતા, તારા કોર્ટ માલિક ૦૮ 
નદિ હેય ? . 

ક્રાન્તિ ન માગુ યગ રાન્તિ તા માગુ' તે? રક્તપાત ન વણે 
રક્ત ને પાગ ને: 

દાતાર! શિવાલેખ કોતરાવા તે દાનેથરી ફણેવાથેઇ તારી નામાચ 
વસ્તિમાં અમે «૮ ન આવ્યા? 

અદ્યા ભાવિક! પ્રભુને પૂછ રવો છે. પૂડનરી યાળ ધરરો, 
*મકારા?૮ પધરામા॥ માગશે. એમની ગાદીએ ખડકાતા રપિયામાંથી 
એકે વ અમને નહિ? 

હિન્દુ! તારા મ'દિરેના ઘ.ટારવ સાંભળ. 

મુસ્લિમ! તારા મજ્હબે બાંગ પુકારી, 

પારસી! સખાવત તારી શાખ પૂરે છે. 

ખિર્તી ! ખિર્તને1 અનુયાયી પ્યચકાય નહિ. 

ર આવ, આગળ આવ? સેવાનો થાળ ધર” છું; ફૂલ નહિ તે 
ફલતી પાંખડી પધરાવ. મજુ તો તારો અહી” વસ્ચે છે. માક તો સેવા 
અને સમપણુમાં જે. 

તારા પૈસાને વિનિષાગ કેમ થશે તે ન્તણું છે? કડ પૂરૂં 
ચતાં અખિત્ત હિન્દ હ્ાયરાગનિવારણુ સમિતિ «મપાશે. પ્રાંતો ને 


ક જુ 


ક્ષયરાગનિવારણુ : રગનો સામનો : ૩૧૩ 
રશી રાન્યામાં એની શાખાએ નિમાશે. એકધારી નીતિ ચાલુ યટ. 
ડિસનિકા સ્થપાતાં ગરીમોાના ઘરને પહોંચી વળાશે; તે ગરીબો! મારે 
ઇસ્પિતાલે ને આરેગ્યબવનેના વિભાગેપમાં (કકલ્વેડડે મફત પથા- 
સીએની વધુ મોકનાઓ થરી. પ'ચાર્ણ ટકા પેસા તારા પ્રાંતમાં મે 
તારા ર્‌ાન્ત્યમાં ખર્ચાશે; માત્ર પાંચ ટકા મપષ્ય્ર્થ સ'સ્થા સ'રોધન 
€1રિલડલ્સત્તા », ગ્રચર્‌ (૪૮૦) ૩૪૬ત્તતડ), મધ્યસ્થ વૈદ#ીય નિંદાનશાળ્‌ા 
(ઉકાઇ 31૮ત1૦01 €101૦? ને વિશિષણિ વૈતતાન્દિદ સલાહ ( 1૯૦ છા” 
€થ1] 0૫4૦92 માટે રાખરે, પેલા ક્રિ'ગ જ્યા? થે'કકસ ગીવિંગ કહતા 
પૂસા આ સ'સ્યાને સોંપાશે. 


પ્રાંતા ને દેશી રાન્યો! તારા પૈસા કમ વાપરશે તે કડુ? પાછા 
સમળેવા પચાણુ' ટકામાંથી પચેતેર ટકા તારાં નિરોગી ભાઈભાંડ- 
ઓને બચાવી લેવા પાછળ “મર્સાશે. મોગીઓને દૂર કરવામાં આવે તો 
તેવી (1501889૦09 પ1તઉ૦્ત ) પ્રથા દ્રારા. પ*જતળ સિવિલ પસ્પિતાલના 
દૂાન્સ્પેક્ટર જનરલ કનલ એસ. ગેસ, જેલી માને છે તેમ દસ 
વર્ષમાં આ દારણુ દુથ્મનનું નિક'દન કારી રાકાય. 


પરતુ તે માટે પ્રમ યોજના કિલનિકની જેઈ એ. ગામડાંઓમાં 
દરેડ સ્થળે ડિલાનિક સ્યાપવું અશકય છે, પણુ ન્યાં દવાખાનું ઢમે 
ત્યાં અઠવાડિયાના અઝુક દિવસોએ કિવનિક પદ્દિ રાક કરવામાં 
ત્માવશે. ગામડાએનતે પહોચી વળવા આપષતે સ્વેચ્છાપૂર્ટક સહાય 
કરનારા કાર્થદર્તાગ્મા (ઉ ાંધત્તધવદ્ પટ ) ની ૦૪૨૨ પડશે. હેલ્થ 
વિઝિટર ને સભાળ સમિતિએ ( ૯૦૬૦-૦૦૮0 ૬૬૦૦5 ) આવશે. 
ગામની વી સમિતિએ દવાખાનામાં એકડી થઈ ચર્ચાએ! ચલાવ. 
છેઇકરા-છોકરીએને શિસ્રયુ આપી આ કાય તેમની પાસેથી લેતા 
નિલવ ડર્યા છે, પણુ તે માટે સિક્ષણુનાં સ્થાનેદ સ્યપાવાં નઇ એ. 


૩૧૪ : હણાતાં છીર્‌ 

આધી ઢ્વામાઉેની નિગાળે (૦૩૦૮૩ 21૬ 52110015), ફોડાંગણૂા 
( 121%9 8₹૦૫તક ઝે ખુલ્તી હવામાં છાપરાંએ। (૦૮ તાદ 5ઊલાદ્ત્ડ», 
સુધમ્લી ઘરબાધષ્મી (10212#0₹્તં 11050૪2, ગલીચતત્તા નિવારખુ 
( ડાપાણ -લાત્પલ્સત્ત્લ) તો કાયમ, આ બધીયે પ્રટત્તિએ અટકાયતની 
છે, એની પાછળ પચેતતેરે ટકા ખર્યાતાં, બારીના ધમામાથી 
ક્ષવનાં ઇમ્પિતાલો, ક્ષવના આરાગ્તભવતે। તે વૉર્ડા વસાતવા પ્રવર્તે 
થશે, ઉપરાંત રેમ મટયા પી સ'ભાળ લેનારી વમાવતો। (7 ૯૬- 
૮0#& €ળં૦॥૯૬? પણુ એક દિન અસ્તિત્તમમાં આવરો. 


આ તારા ચૈમાના વિનિષાગની ૩પરખા. કામ સહેલું નથી 
પણુ સહકારથી જગત જિતાવ છે. 


“ ઉતટળ્દટ1ટાર, ૫૦ 1તપ્ટ ત (₹૮10૯ત્તતંળપડ 19₹0191217 ૦ 
૬૦1૫૯, છદ 1% 15 % 10₹00121ળ 11111૮13 ૮૧% ૦ 5્ઠાપ્લ્ત, 11 ૫૪૦ ૪૦ 
£૦#૯લ ૬૦૪૦11૯૬ 11 ત 5૬101711 01 €૦ ૦[૩€૮2100 તળે પ૫). 1 1૬ 
૧ 10₹01€72 11816 ૮૦/૮૭/25 ઘડ 271-606 78010 ૦૪” [00૦% ધમક 
૪3111037 ત્વં 116 ૫9૮ત1₹, 196૦0121૦૮ ૦1 211 તત્ટા1(1૦35 ત133તં ત ૬1૯૩ 
1.દા ૫૩, 11361૮10176, ૫11110 11 3115 ₹£૯તદ ૬૯13૦૪ ૦૧૫ ૮?તંડ 111૯ 
તઇતા0110€01 ૦ ૦૫૬ &તૈલ્તા, 110 1્વલ્તા ૦ ૦૫૬ 18 £૦૮૦તે [૦ ર11 
દાઇ [દ૦ત્ત દહ 1000૧૦૯ ૦7 ૧.છે પેલ) તદ 01115 1101001 15 
ક્ત0818૪ 10૯૪ પ૯ 112 12100. '' * 


સનમ#ન મથુરાનાં મદિઃ। પાછળ તે" અઢળક દ્રવ્ય વેયું” છે. 
આ ધૂપ ને દાન, આરતી ને પૂન્ન તુ કર્યે નત; પણુ જરા પા 
વાળીન જે કે ઇ'દાવનની કુજ્ત્ગવનનો કનૈયે! કચા વરી રલો છે ! 








7” 1.4 1.101111803%₹'ડ ૩1૯ તદ 7255 €૦૧ ૩૮૯૦૭ - 146ના 


0 તણ 10 દદલ્ટર્વ [૯૦૫ 10૯02૦૯ રા ૧13 --“૧3116 ૧૫૪0૬ ૦ 
ડેમવદવ”', 13-2-1932, 
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ગીતાનો ગાનાર તે! આરતીના આતનાદમદ રમી રહો છે 
ત્યા ન આરેગ્ભવન તારા ષૂષડતું પ્રતીક કહેનાગે 

દેતાત]ના ધુમ્મટનેો ગેમી અવાજ સભગાયો? ગરીગની 
“વવહાગ પરા 

પાઈ પેસે! અમે દ*્કની પામે સાગશ વા4ટાદિને। (11૧૪ 
ત115) બોરટીઓ (£.૦૫૯૦૬૦૬» નશીગ41 તી કેોયળીએ! (1.803 
0.852 અતે પ્માસ મેાનપ?ે। (50૯૦૦? €૬૪૯૧-૩1૦૫૩» «૬ સાધા 
રણુ મનુષ્યના હદય] પણુ પહેચશુ 

અન્ય દમા તો એની ઘ'્્ીય રીતે! આમળ ધઃ ૭ -નીડનમાં 
દાવાનથીની પેટીગ બે કતી વેચાષ 9, બેક જાત અસુક વિત 
વાશી, પ૦ ટકા તધાર 2 મતની --£પછવલ્લર્ય૦ડાડ 19૦૫૯૬-- જેની 
વધા? કપ-7ની કિ મત ટ્ષઝદ્ડમાં ત4રાય ઝે તોર્વે માં પોસ્ટ ઓદ્મિ 
ન્મમુક “ત ટિક્ટિ ૫1ર૦41ત 40પપઉવંડલા 5૧40952 કાઢે 
એલ દમ ટકા તધારાની કિમત આવા ફ-માં ન્નય છે ગ્વીડનમાં 
વી રાષ્ટ્રીડ લય નિડારણુ ન્તિમ નક્કી રાખમાં આવે ૭ ગોન 
1980001 5 વંત) ૦₹ €પ11વત૦ ૭ વેત) કહેનાત કે, અ] ઇગવડશ 
“પાપી સ્તિ' ના ચકક રમકડા, વાતટાએ।, કામળના દવો 4શક 
વંચવામાં આવે છે. ત્યાનુ ધ્ર4નતુ એક હોમ્પિટગ આજે એરા એક 
દિન પ્રાપ્તિમાથી વાક ખર્ચ કાટે છે 

૧ લી ડિગેમ્ગચઃ ૧૯૩૭ થી રર યચેવી ફ્ડની અર તા 5૧ 
1ડંગેમ્ગર ૧૯૩૮ ના રજ તેર માસના ગાળા પકી પૂરી થ7 એન 
કડ તેત્રીસ લાખ બગા કરતાની ઝુરાદ મતની મનમાં રહી ૭તા 
અરક7માં સમાજે જે સૂર પુરા થો તે ગરશ સાને પાત ૭ 

કત પ૬ તાખ ઉપરાત] રકમ એકડ થઈ આથિક મળત 
સાજી ને અન્ન કાર્યા મઢે મખાતતો ગણુતા આટની સફળતા પણુ 


ફ૧૬ : હણાતાં હાર 


એોાછી નથી પ્રાતિક સરકારે, રાળ્તમકારાકએ તે અન્ય ગ'્યાએ! 
તેમ ન ગક્નોન સહકારથી ચકળતા લાધી; પણુ આપણે 
આટલેથી અટકવું ન ઘટે. 

ખધે એ રાજરોગ એની રમતોમાં શથલા ખાનાર! છે. જોની 
સામેનાં આક્રમણો કાવમી ચવા નેએ. ઉપરાઉપરી હુમલાએ। જ 
ઝોને હકાવશૅ. પૈસાની જરૂર આપણુને ડગલે તે પગલે પડશે. ઉપખ”'ડ 
જેવા વિશાળ દેશની *૮૩રિયાતોને પહોચી વળવા પચોાતેર લાખ 
પૂરતા નથી. ત્રાણાએ ન્નગ1 હોય, પણુ સમાન૮નો એડેએક થન. 
થડકવે। જેઈ એ. 

“3 ॥ત્ર૪૦ ૦01) પશ, પત પટ [૩૯૦1૯ ૦ 113તે 11005 
€૦૧[મદાલ 1 3૦૫ 11%: દાટ ૫11૫ ૦ 1પર્તાત્ર £૦ 10૦1: ૫૩૦૩ 
1033 81219641 ત5 દ11€ 35દ 5૫૦૯૯૬ર્ડાપ1 €0828૦:₹૯1 10 ૪ 8૮૦૮૫૬ 
૦12 &116૮ દ ૩૯૬1૦ રબ ₹૦૬૬ ત્વત્તલૈ ₹૯પ્લિર્ડા)ત દઇ, ૦.” 
ડૉ3૦૫ાર્વ ૦૪તાઇ થ્તપ ર0૦૯ કળતેં ૯0૪તઇલ દ)૯ ૯1૧૦1૪૩3, જ દટા0૪ 
તદ 700% ત1)૮ણદ £૦ ૬પછતેપ૦ (તળ 0109 :₹₹03/ ૦1 તે1૬૦10ટતે 
$₹0૦૦][૩૬, 0 60૯1૩) ત્ર 111 ઉછોઇધડ 0): ડધલ્સા(1 તકે 1પ 11 
૯પ ૬૦૪1૯6૬ ૦1 €૫૪૯£% 11011૯ 1૬ 15 ૦132137 103 11671115 ્ર્ટ 8131:€1131- 
111 પળ1છા120૦૦ દપદ ૭૫૦૦૦૩5૬ ૫૫311 112119 106 ક્લા11૯૫૯ ૦ તૃઇર્ધા 
(1૪ 7813237 ર૦1 10101311 પર્ત ૦૫૯૪૦૦0૯ "5 

આ તો આપણા કાયની ગરબાત કહેવાય, પાગેરામાં પછે 
પૂ'મી. દુગ્મનને પડડવા આખી ન્નળ મિકઠાવવાની ૬૮૩૨ છે. ઘતા 
એ સુખદ બિના છે કે મષ્યગ્ય સ'સ્યા ર્ચપાર્ત છે ને નોધાઈ છે; 
પ્રાંતિક ને દેશી રાજ્યોની સમિતિએ સહકારના ધોરણે સ“કળાઈ 
જે. આમ વ્યવસ્થિત 1 વ્યૂહરચનાએ પૃહેલી «૪ વાર દેષ્યા દીધી જે. 


1૪% 1.૪૦૦" ડ ડધ્લધ્ટારલા1દ--“૧1 ૧0૦ વ૧૫ાત્તવ્ડ રજા 
1ઞલે-', 24-2-1939 





સં 
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જુવે જાઈ ગે, એે રચનાત્મક કાઈ આપષ્ુને ઝેટવે આગા 
ધપાવે 2 ફ્ુભ રાસ્આત આદરી, પણુ આણ શ્રાતત આટનેથી 
૦૮ ન અઢકે ! વિદેશમાં મ્વેગ્કાંરૂસક મદદ દરનતારી સગ્થાઓ 
કા ઉપાડી લે છે. સામાન્ય જનતાએ આ કાડને હવે વેગ આ ડવા 
રવો અઢકાયતના ઉપાયે ષોશનગે, પણુ સગ્ણુ સગીએ ॥ ડુંખ 
નિવારવા આપણુને વધુ ને વધુ નાણા નઈમ 7 
મને ૧૮૩૯ ના માર્ચ આખર સુધીનુ આ દ્‌ ડનુ «માસ ગ તપા 
ગીએ તો કા ૭૮,૭૬,૪૭૪ ની ભદદ મળી છે, તેમા 21 ૬૩,૪૪,1૬૧ 5 
બ્રિટિશ જહિન્ટ્માથી અને ૩1 ૪૫,-૧,૮૫૮ દેરી રાજનેમાશી મળેવ 
છે ૯જુ ખીજી મદદ મળતા આ ફડ ર1 ૮2,૫૦,૦૦૦ નું થવા 
પળ કે સષ્ડુ્થ સ્ગ્યાનતે ગીધી મદ ર! ૧,૮૩,૦૫૨ ની મઢી 
/ છે એમા પાચ ટકા પ્રાતિડ ને દેશી રાન્યોના બળતા મષ્યન્ય 
ત્તગ્યા પામૅ કુલ્તે 3 ૫૪૪,૦૧૯ થશે તેમા કિંગ ન્યૌન્ટ ષે શ્મ 
'ઝીકિંગ ફતા રકમ ઉગેરાતા વાવિ“- આવક રા *પ૦૦૦ની 
મષ્યમ્ય સસ્થાને મળતી રડેશરે 
દુખ” બિનાઝક વધુ નાણાના અભાવે આપ્મી ષેનામાં 
રોમ સુધર્વા પછીની સભાળ મા?તી તમાહતે! (૯/4 લ₹-૦€૧૩૦ 
€૦૦૩૧૯5? ને મ્થાન અપાયુ યય પણુ અટઢકાયતના ઉપાયોમાં 
ડિવનિકા પ્રથમ ગ્યાન ભોગતગે મેપા સોટા સકદ પાખળ પેસા 
ન ખર્ષ તો મારું બેવડા (તપ? ૦૦દ૦» ગર્તામાં પૈસા જ્ય ત 
કય તે રાજ્યો, પ્રાતો નને મશ્ગમ્ય સમ્યાએ “તેતાનું રત્રુ તભે 
ખા સઉકાર ને જલ ભાતનાથ।ી સારું પરિણામ પ્રાપ્ત કરી આકા 
અધમ અજિત હિન્દ ક્ષયનિગયુ સગ્થા સ્થપાઈ તે એશુ 
( ગ કોઈ કિફ્થ એન્ગી-રી બી ક્ડની જ્યવગ્યા પોતાતે હમ્તક 
નઈ નીષ્રી સગ્યાતુ ગધાર*ગ્‌ મડઞિત સિહત પર્‌ ન્ચાયુ નથી 


ને 


૩૧૮ : હળણાતાં હીર 


ગ્રાતો ને ૨૬૦ની મશિતિએ ને સ્વત'ત્રતા અપાઈ છે, ને એકગે-ની 
મવાકશીખથા ભન્તે ય ઘણ કરી શકે એવું બધાગ્ણુ યોન્‍નમેલું છે; 
અમનરારી અમલની “સગ નથી મપધ્યમ્થ સ”થાને। નિ' ગાત રધાનૅ 
ઉપમોગી નીવડમગે. 

સષ્યન્થ મ”્થાનતી સમિતિમાં ૨7 મભ્યો! ગ્હેશે. ઝેમાં કનન 
નેવી, ડો ન્ટેપલ્ટન, શેરકેટના ગળી દૂલકમારી, ડે બી માં શા, 
સર્‌ રહીમતુવના ચીનોય, સર રી ટી રૃ'ખમાચાર! અને ક્ષ. બાત 
બુન્દગ્મ્‌ નાયફુ, જે॥ા સાણુમાોની પમદગી કગ્વામાં આવી છે. 
શાખ્થી ૩૦૮૧1ડૅ, થરી ડી. એન મિત્ર ડા. જેવ: અને ડૉ ફૂરમ પતન 
ઊમેગાયા *કે 

આ અખિત હિર ક્ષયગાગ નિયારણ મગ્યાગે હિદ સરકા? પાગે 
મળૂ કેત કમૌવી યોનના (15૧૦૫1 5361006 » મન્તૃર ચર્વ કે. 
દિલ્કીમાં એક નમૂનેદાર (૧1૦૮૮1) મષ્ઝમ્થ કિગનિક વસાવવાન થયુ” 
જે * ડસૌતી ખાતે આદર્ગ આરગ્4ઝ& સ્થાપવાની મોજના તિંચા- 
રકે આ ગન્નેય સસ્યાગએેો સાથે અખિત હિદ કયરેગનિવારષ્મુ 
સધ સપકમા રહી કામ આગળ ધપાવશે ને રઇજરાંગ અગેનુ 
ખાસ ઝાન આપવાની વ્યવમ્યા ક્રી નિષ્ણાત દાક્તર તેયાર 4૨, 
જેએ! દેગના કિનનિકાને હવાવે! કવે પછી સ ભાગી ગકે 

ગસષ્થગ્થ ઞમ્યા ક્ષયગે।મગને અગે કામ કગ્નારાએાની કોન્ક્રન્ય 
પણુ ભગે છે ૨-૪ગગ પરત્વેના નિદાન ને સારવારના પ્રભો આવી 
મભાખઓમા ચગી ગનકાય ગને કાયકરો એકબીન્ના મ'તવમોની 
આપવે કગ ગડે. પરિણામે સહકારને તોરણે કામ કરવાની રાકયતા 


ક 





ગેક ક્યરોમ સરષદા (”"પ૬૪ણાંત્કાંડ 10ડદાદપદટડે નો પાચો દિવ્હીમાં 


[હિદ્ના ઉત્પરધાન ગતી સરતર વચતભવજાઈ પદેલતે હકતે તાજિતરમાં જ નખપેા 
એમિય ૧૬૪૬ 


ક્ષયરાગનિવારણુ * શગતો આમતો ૩૧૯ 


ઊભી થાય જેની અ!જે ન૩રિયાત ઝે આપણે ત્યા સમાન સા 

થારના વોરણુ નથી મષ્યમ્ય સગ્યા આવી સભાએ કારા વ્યરશ્થિત 

માગસચ। કરી ર” 
એઢ્રલે કવે -આપશે સ શોધન અનો દાક્તરાની તાવીમ માઢે 

શષ્તતતી સગ્થાએ, નિષ્ણાત માણુસે1ાછું સ ભાળપૂર્સક યોજેલુ 

એક તત્ર અ] દેશભરમાં પથગયેતા સને2ાશ્યિમે! તયા કિતનિકોની 
ગૂથાગી ધરા]ીએ છીએ આતી વૃત । ગ્થપાતી કે ગ્ય]1ાનારી સગ્યા 

એમા નીચેની મુખ્ય છે * 

(૧) પૅસ્ન્યરે ( ટટપતતઇટત્ક ? સેનેટારિતમ કેો.ઈમ્ઝતુરથી આદ 
માત દૂગ આવેના %*1ડ 19ક મદાસ સરકારતા આગમ 
“આતા॥ પ્રધાન ઝે રી એસ એસ રા૪તતા ખ્મ્સેખુ ત 
મમાથેલુ 

(૨) સિવ પ્રોવિંન્શીએઅ3ત ર૨ ળી સેતેગરશિયિમ માત લાખ ધ 
ખે સ્થાપન થતુ, જેતી તા ૧૭-૬-૭૯ ના ગજ માનતાવ 
શી તકઝીરાભી, મિધ સરકારના નડેર આગેગ્યખાનાના 
પ્રધાનતા હમ્તે પાયો તાખરાની ખાતપિધિ યડ 

(૩) મલવપ્પુરમ્‌ ( 141૧199૫72000 સેનટારિડંમ ૦૦ પચારીઓ 
સગન]. થર્ત શ તેવી વતવમ્થારાળું સેનમારિયમ મ્યાપરા 
મલાળી લોકેએ પ્રયત્ન શર ક્ષ ૩૪ ૨-૩૭ 

(૪) અનતશિક્‌ ( પ્લસ £ ગે[મારિગસ ડિકારામાંર પાગે 
નિકામ સરકારે આ આગ્તભુવન ૩૩2૮૦ ફૂન્ની ઉંચા ચો 
શ્ચાપડા નિર્ધાર મર્યો. છે રત્ત્રમરન્નમ તે સાધનમાનત્રી 
સાથે આધુનિક યુગની સધી સવવતે। -વીજગીક ગળ, પાણીતા 


જ નામાવકયી પૂદ્‌ નથી ઝેક પછી એક આવી સરશ્થાએ ઉ€ડ્ધાટન 
પત્રની નય છે ક તેમના ખાત સુ તતા સમાચાર સાંધા સતય જે 





૩2૦ 


ન 


: કુણાતાં હીર 


પૃર્વદો, માદ રતા, સ્વશ્ક દુધ અને બરાક વગેરે પૂગા પાડ* 
નાને રાન્યનો પયતન જે. હાયના નિ'્યાત“અશલદા2 યનદ 
કરગ્ત્રા ૨૫૦ #2?ાઓ આ મ'ટચાના લાભ લક હક તેડી 
મો?તા”“છે. તે ઉપરાંત અલ્ય"ત તધા ગવેવા શગતાળા દરટીએ! 
મઈ પષુ,અવમ ગક છન્પિતાક્ષુ (15૦1211038 1105028019 
-થા%વાનેો નિણય છે: બ્ધુમા રાત્તભરમાં કિતિનિકાની જિસ્ત- 
શાયેલી મે*૪તા અમતમાં આવે ને ઝસાતથચાર માથે દરતએ ના 
ઘર્‌ વિઝિટ “આપી ચકાય એવો પણુ પ્રયત્ન છે. વદાગાદ શહેરના 
ડમીરપુરા વત્તામા આવુ એક કિતતિક તા. ૩-૦-૪૦ તા ₹1%7 
ઊવધ્રાડવામાં આવ્યુ * નિકામ સરકાર આ બધી વે!કના પાછ્ળ 
તે પ્રય ઝે સા ચ્યેશ ૦ ડનર વિષે મ દરનાર ઝે -- 
(૧) ડા. 1,*-,૦૦૦ પગમ «યેજ સૈપ્વ મહેર કડ 
*(73) ૩1. ૩,૦૦ ૦૦૦ મરકટારની વધુ દેયૃગી., 
(0) શ ૨૦,૦૦૦ કિતનિક અને હોન્પિટલને વાષિક ખસ” 
(૧) ર્‌।. પ,૦૦,૦૦૦ લેડી લિન્નિયગાઝો «૩ ડે? તા દ ડના. 
પચમ જ્યો? ગૌષ્ય મહોત્સવની રકમમા્‌થી ડબીરપુરા 
લત્તાવૃ કિતિનિક ખાધ છ મે ૩. ૪૦,૮૦૦ ખર્ચવામાં 
આવ્યા છે. એના તિભાવખર્ચ માટે રન્‍4 તરફથી વા્જક 
31 [૯,૦૦૦ માથ મળત્રાની છે અને ૩1. ૧૮,૦૦૦ એના માધન- 
સર્‌#નમ પાછળ વપરાયા છે ઉદરાળાદ ગહેરમાં જ હજુ 
આવા ૭ કિતનિકોની «૮૩૨ છે. કાના દર્દીએ હાન જુદાન 
જીદા ૧૫૨ દવાખાના ને પઇ-્પિતાવે#મા મારવાર લઈ રજા છે 
અને અનતગિરિ ચેને2ાચ્યિર્શની ગેોઈજના હવે મૂર્ત સ્વક્પ વઈ 
ચ્હોઝ રાજ્યમાં ત્રર્‌ લાખ £મરઓ સડી ૨૧ છે ને તોલ 
કશ્નર વસ દહાડે ચરતાં #દ છે, આદ રસકકળ મંગાવતા 


ડુ 
શ્યસેઝનિવારણુ : રોગનો સામને! : ૩૨૧ 


દરદ સામે લડત ચલાવવા ખે તે માટે આત વિસ્તુત મોજના 
અમથમા હૂકવા રાન્ય કટિમદ્દ થયુ છે, તા. ૧૫-૨-૩૯ 

(૫) મલબાર સેનેટારિયમ. મલપ્યુસ્મની ઉત્તરે, કેડર નછફક, મલ- 
બાર ક્ષયરોગ સેનેટાશિયમ સમિતિના આશરા હેડે સ્થાપવાનો 
પલખબાર્યાસ્સબગે નિંસુય ર્યો, રમા દેણુગીએ1 માટે અરજ 
સુશ્નર્‌ી. 

(૬) અહશદનગર ટી. બી. ડિલનિક. 'ી. કે. એશ. છીશેડ)સે રૂપિયા 
૫,૦૦૦ તથા જ૪ એકર જમીત દેણુગીમાં આપ્યા ઉપરાંત 
ફિવર્નિકના “નિભાવ અચ ૨,૦૦૦ રૂપિયા વાવિક આપવાનું 
સ્‍્વીકળ્યુ“# 

₹હ) અમદાવાદ ટી. ખી, હોસ્પિટલ. નરે!રા રેડ પરે આવેલ રો 
મનસુખભાઈ ભગુભાઈ આરાગભવનતે! ઉપયોગ ઇસ્પિતાવ 
તરીકે કરવાની રન્‍્ન શેડ માણેકલાલ ભમુભાઈએ આપી છે. 
કાયમી ડૈક્ટર, નરસ વગેરેની ગોઠવણુ કરવામાં આવગે. 
લેટ કનલ ડો. સર ન્ટેમ્સ અર. રૉ.ભરટ્વલ (7.૨૫૦ 5૫૪૦૦ , 
૫૦ ૬0૦૯૦૪ ળપ્રઈ 813810૯£ ઈઈડ ₹.૦૫૪૪૦૩ ૦4 1253745 31૮152 
અમુક દિવસોએ આવી અંગત દેખરેખ સખશે. મિલમાલિક 
ગળાના સૅદ્ેચ્રી શ્રી. બી. એલ. ઉમર્તરાડીઅા જણાવે છે કે 
સેઠ કગ્તુરમાઈ લાલભાઈ ને અન્ય મિલમાછિકેતે! સહકાર 
આશ્રય બ(ટે રોળજ્યો છે. સે માતનીય શ્રી છ. ખી. માવલ'કર, 
ડો. તલવલકર, ડે. ઇરિપ્રિસાદ વગેરેની સહાત્તુભૃત્તિ ને ' સહાય છે. 
શહેરમાં કન્સલર'ગ સેન્ટર તરીકે એક કિલનિક ષણુ ખોલવામાં 
સાવમે, 

(૮) કાનપુર સેનેટાશિયમ._ રૂપિયા ૨,૦૦,૦૦૦ ના ખચે કાનપુર 
સુધરાઈ એ બાંધતા નિણુય કર્યો તે એનલ નિસાવવેર ખર્ચ 

હુ. હી, ૨૧ 


શ૨ $ હળયાતાં હીર જ 


ષૃજુુ સુધરાઈ એ ન ન ન્તરડેર કુ દ 

(૯? ટી.બી. હોસ્પિટલ નોઆ -ફ્ોન્ડા નજક સ્થાપવા ગ્રયત્ન રઇ 
થષા.” જ ડે 

૧૦) કોલર બેતેટારિયમ. મ્હૈસર રાજાનો ડોલર ગ્રદેરાઃ આવેલી 


,તોનાની ખાણુમાં કામ કરતા ત્રમઇવીએ। અથે એક અલમ 
આરેૉગ્યલુવન સ્થાપવા નિણુ'ય થમે. 

, ઊ૧) ગંગા શોલ્ડન ન્યુળિલી ટી. બી. હોસ્પિટલ. નિકાનેર રાત્યની 
આ ક્ષયરોગ "ક્પિતાલની તા. ૧-૨-૪૦ ના 291૪ લેડી 
- લિન્લિથગોના હસ્તે ઉડ્ઘાટનક્િયા થઈ. “7 

(૧૨) થા પહાાવતાદેવી સેતેટારિયમ, વડોદરા. ધોડરેાડચછરનીઃ પશ્ચિમ 
નાજીએ ગાતી ગામ જવાન] રસ્તા ઉપર તા. ૧૭-2-૧૯૪૩ 
ના રોજ અ આરેોગઝૃક ખુલ્યું સુકાચુ. (વધુ માહિતી માટે 
જુએ પ્રકરણુના અ તે) 

(૩) શાતાબાઈ, રૃતરાવ શિવરાવ ટી. બી. સેમેટારિયધ, એ ગલેર: 
મ્હેસુરના ,મહારાક્નના હસ્તે ત. ૧૨-૧૨-૪૪ ના રો#૪૮ આ 
આરશેગ્યઝડનોર પાયો ન'ખાયેદ એદાજ “ખચ ર]: ૩,૪૩,૦૦૦ 
ચને જેમાંતા એક લાખ રૂપિયા થી. દેવરાવ શિવરાવ નામના 
મૃહરધ તરફ્થી સખાવતના મળ્યા છે. ૮૦ એકર જમીન ઉપર 
અર *જારાગગૃહ વસરે. 

(૧૪) ક'ચનપુરા_ ટી. બી; હોક્પિટલ. કલકત્તાથી ૧૨ માઈલ દર 
૫૨૦ પ સગવડવાળી ટૂયની હારિપટલ બળ'ગાળ સરકારે 
કૅછાડી છે. 

(૧૫) રો ખુશાલદાસ ને, મહેતા ટી. ખી. હોસ્પિટલ, છ'થરી-અમર્ગઢ. 
ભાવનગર '(સૌરાષ્ટ્ર) થી આશરે ૨૦ માઈલિ દૂર, સઞરાષ્ટ્રના 
રાજપ્રમુખ જામસાણેગના હરતે તા ૧૩-૪-૪૭ ર7 રોજ ખુહ્યું 


સ્યરેોગનેવારણુ : ઝે ગારનો : ૩૨૩ 
- સુષ્ઠયું'. ભાવનચરના પારની પ્રશપા સ્કુર્ણુ ને રીડ ખુશાતર 
દાસ “જમજીવનદોસ શહેતાની રૂ. દોટ લાખની * દેયુમીનું આ 
,પશ્શિમ. બાવનમર્‌ પરાનમે પશ ગોકર જમીન અતે એક શાખ, 
અદ્દયા. દાનવીરો ૩પિધા સાડાનગુ લાખ્પ ઉમેર્યો અને સ્તમર્ષ- 
સ્ય શુતા જી. ૩્મનાથદાસ પ્રેમભાઈ ટસટ થઈ દપિષા,એક 
લાખ મલ્યા. સૌરેષ્ટ સરકાર સુ રૃપિયા પ્રસ હત્તશ્‌ 
સાસ્પિટલ ફડતે આપ્યા છે તે આમ સુંગઈ ઈશાકામાં ઝોક 
સુંદર તે ગજરાત-સૌરાષ્ટમાં સેક નચૃત્તેદાર “ક્ષયનું હોસ્પિટલ 
અસ્તિત્ર્મા ડે આપ્યુ છે., ન 
આપણુ સુંતઈ ઇતાાતું ત્યારે શું? પુંગાઈ શહેરની વાત કરીએ 
સૈપ#૨૫,૦૦૪ થી ૪૦,૦૦૦ માણસે, આજે ટામયથી પિડાઈ રહાં છે. 
શતે ૧૯૩2૪ સાં ૩૦,૦,૭૦૦ મરણેા થયાં તેમાં ૨૦૦૦ યુવકયુવતીએ।નાં 
(૨૦ થી ૩૫ વરસની અદરનાં) ટૂપથી નીપરેલાં કર્તા. 'ૌસક્રિયાનાં 
ટના ઉત્તર) મરણેર ૧૦,૦૦૦ હતાં; અએમાંશી પુ ક્ષષતાં કેટલાં 
ચ'હશે? 
એટલે જેય ૧૦ પિડાતા માસે ૧ મરે છે, તેસ ૧ પિડાતા 
આણુમે ૧૦ નિરેગીને ચેપ વાત્રે છે. એ મયુત્રીએએ :૨,૦૦/૦૦૦ 
શાણુસા ચેપની ચુ'ગાલમાં સપડાઈ શકે- એકલા સમાઈ શહેરમાં જ! 
પડદાના શિવાન્થી સૃસ્લિમ સ્રી આ રગતા વધુ ભોગ 
અનતી નતધ છે. સને ૧૯૩૭ માં સુભઈના /એક ક્લિનિકમાં -૨૩૪૮ 
નવા કેસો! તૌંધાયા સકા ૩૮૭ સુશ્લિમ ઔંગો હતી. પારશીઝા પણુ 
સપડાય છે, ને તેગા પોતાનાં ખાસ ક્લિનિકમાં વસે છે. 
પાશ્રિમમાં ઝેક સરણુ ખે પથારીએની પોાજના હોમ છે. એ 
સામે 'સભઈમાં ૪,૦૦૦ પથારીંગોાતી સગવડ જેઈ એ, ન્યારે 
હાર્જ માત્ર ૧૬૦ પચારીએદ અસ્તિત્વ ધરાવે જે ! 


ક ઇં જ 


૬૨૪ : હણાતાં હીર 


છલાકાના ૧૯ સુમષ્ટી વિભાગા માટે માત્ર દ કિલિનિડે! છે : 
અમદાવાદ, જેલગામ, નાસિક, પુના, સેલલાપુર ને સુર્તતી સિવિલ 
હસ્પિટલેદ જેડે સકળાયેર્લા. સરકારે સને ૧૯૩૬ માં તેમની પાછળ 
ર1, ૯€,૦૦૦*ખર્ચ્યો. કિ*મ જ્યો એન્ટી ટી.બી. ક'ડુ ૩1. ૭,૦૦૦ 
આપ્યા. પણુ એ જ્ટરનું છે કે વીસ હકરની વસ્તીએ એક ક્લિનિક 
તા વસવું જ જેઈ એ. શરૂમાં એછાંમાં ઓછાં, એગપીસ સુલષી 
વિંભાગા માટે આમણીસ કિલનિકો તે. જેઈ એ «૮. 

મુંબઈની મ્યુનિસિપાલિટી માન ઉપન્નવે તેવું કાર્ય કરી રહી 
છે. સને ૧૯૩૬ માં એણે દા. ૧,૨૮,૦૦૦ ક્ષયરે।ગનિવારણુ પ્રયત્ને! 
પાછળ વાપર્યા, હોસ્પિટલે। પહેલાં બે નિભાવાતી હતી; હવે ચાર થઈ છે. 

શર શરૂના રોગવાળાઓતે પરેલ ખાને આવેલા ટનર આરાગ્ય- 
ભવનમાં દાખલ કરવામાં આવે છે, ન્યાં ૪૦ પથારીએ! ની યોજના 
છે; બીજી ૪૦ પયારીએ।  ઉમેરવાને॥ પ્રયત્ન ચાલુ છે. 


વધી ગયેલ્ઞા રોગવાળાઓને મરાદ હોસ્પિટલમાં દાખલ કરવામાં 
આવે છે, ન્યાં ૮૦ પ્યારીએતી યોજના છે. પરેલ પાસે બીજાં 
એક દવાખાનું બાંધવા મ્યુનિસિપાલિઃી વિચારે છે. 

તત ઉપરાંત, આ લોકત્ત સ'થા રોગનિપ્ણાત ડૉ. કાંગાના 
હાથ નીચે ચાર ક્લિનિક ચલાવી રહી છે; ૧૯૭૭ માં ફક્ત બે હતી 
તે હુવે ચાર થઈ છે; પરતુ આટલી ડિલનિકે। હજી પરતી નથી. 

ક્લનિકમાં દરદી આવે, તેતે તપાસવામાં આવે; શક થયેલા 
રાગવાળાને સતત આરામ લેવાતું કહેવામાં આવે. પણુ ગરીમે! 
આટલેથી રિઝાતા નથી, એટલે દવા ને.ઇન્જેકશતો સ'તોથ ખાતર 
પણુ આપવાં પડે છે. એકસ-રેથી તપાસ ચાય તે પછી નસતી 
જેડે દરદીને ઘરે મોકલવામાં આવે ને કેવી સગવડતાથી રહેવું તે 


ન ૨ 
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સમનવવામાં આવે, ઘરના દરેક માણુસની ચાદી બનાવી નર્સ્ટ ફિલન 
નિકમાં મોકલે, ને એક એક માણુસ દરરોજ દવાં લેવા નય, એટલે 
એતે પણુ ચેપ લાગ્યો છે કે નહિ તેની ચોકસી થઈ શકે, તેમ જ 
રોગીના સ'સગષ્માં આવેલા માણુસોની પષયુ દ્કતરનોંધ રાખી* શકાય. દી 


ચધ્યમ રોમવાળાઓને પરેલની ટેકરી ઉપર આવેલ ટતર સેને- 
રારિયમમાં ખસેડવામાં આવે છે, ન્યાં વીસ પુસ્ષેો અને વીસ સ્ત્રીઓ 
ભાટે પધારીસ્તાની વ્યતક્થા છે. સ'સ્થામાં દરરે1જ પાંચ વષ્ખત પૌછિક 
ખોર*ક આપવામાં આવે છે. દરદી ત્રણુ માસમાં ધરે જઈ શકે, તે 
દરમિયાનમાં ર્‌।. ૧૩૦ દરેક દર્દી દીદ ખચ' શવે છે. 


સને ૧૪૩૬ માં મ્યુનિસિપલ કમિશનરે પોતાતા અહેવાલમાં, 
પ્રિવન્સરિયંમ, સેતેટારિયમ, ઇસ્પિતાલ, ડિસ્પેન્સરીએ। સે વસાહતની 
સ્થાપનાના પ્રયત્ને! માટે આમ્હ ડેમો. પહેલી ડિસ્પેન્સરસી સને ૧૪૧૨ 
સાં એન્ટી ટી. બી. લીગ તરક્થી મિન્સેસ સ્ટ્રીટમાં તે વખતના 
સુઈ સુધરસઈના સુબ્ય આરેોગ્દ અમલદાર ડો. ટતરની રખરેખ 
નીચૅ સ્થપાઈ. કામાટીપુરામાં સગનતેઃ ટ્રેલાવો વંધુ હોવાથી, બીજ 
ફેરસ રોડ પર ખોલવામાં આવી. સને '૧૯૩૭-૩૮ માં ખે બીજ 
ડિસ્પેન્સરીઓ ખેડલવાતું ક થયું, એક પરૅલમાં અત્તે નીજ 
સલાબા ખાતે. # 


આ રૅગેથી ચતા મરણ ૧૯૩૬ માં ર૯૯૩ હતાં? ૧૯૩૭ માં 
૨૦૩૪૭ ર્તા. એથી ભોઈવાડામાં સને ૧૯૧૮ સાં સ્મપાયેલું ૩૨ પથાસી- 
આઓવાળુ' ટનર્‌ સેનેરારિયય, જે પાછળથી પરેલ ખાતે ખસેડવામાં 
આગ્યુ* તેમાં ૪૦ ને બદલે ₹૦ પચારીઝાની થ્યવસ્થા કરવામાં 
આવી. એ અગે મ્યુતિસિપાલિટીએ 3૯૩૭ તા નવેમ્બરમાં રા. 
હદ,૩૦૦ આપ્યા અતે રા, ૧૫૦૦૦૦ ની ગ્મેડસ-રેની ગોડવણુ પણુ 


જડ 


દ 
* ફર૬ : મકણાતાં હીર 
ગન જ. ડક 


ઊભી કરી. વધી ગમૈલાઃરામગ્રાળા દરદીઓ 'માટે સતે ૧૯૧૬ શાં 
"સો, ટનર્‌ ૨૦૦" પેચારીઓવાળુ” હોસ્પિટલ ખોલવાની માગણી 
કરેલી; પર્ણામેન્ષ્લેગે ગાઢેનું “મરાઠા હાસ્પિઃ્લ ક્ષયના હૈસ્પિટલમાં 
રૃર્વવારમ, આલુ, જેમાં ૮૦ સયારીઓની વ્યવસ્થા સતત રલા 
કરે છે. 

“સને ૧૯૩૨૭ તદ સે માસમાં થ્રી. માણેકલાલ ખેમચદ તરકથી 
મ્યુનિસિષાલિટીને ૨.,૧,૫૦,૦૦૦ ની ઉદાર રેગુગી મળા, જેને પરિ- 
શામે તે વખતના મેયર ગૉ. ઈટ મોઝીઝ ના હસ્તે (રમેશ પેમગ'દ 

ટી, ળી. હોસ્પિટલ' નેક પાચે! શિવરી ખાતે ન'ખાચેઇ. મરાહા હોસ્પિ- 
ટલને બદલે હેં આ હોસ્પિટલમાં ૨૦૦ પચથારેએઓ ની વ્વવરયા રહેશે. 
૬૮,૦૦૦ ચોરસ વારતી રૃ. ૪/૦૮,૦૦૦ ની કિ'મતની જ્ગાગમ્યુનિ- 
સિપાલિટીએ આપી; મક્ત માટે રૂપિયા ૩૦,૫૦૦ તે. જે ખચ ચરે, 
તે ઉષલી સખાવતના રૃઝિય/ જ,૫૦,૦૦૦ માંથી. હોક્પ્િટિલતે। વાર્ષિક * 
અચ રૃપિયા ૭૩,કઇન તો ધારવામાં આવે. છે. 
: ફિકેગ ઝે એમ્પર્ર એન્ટી ટી; બી. ફૂડમાં એકકા અષેલા સુંગઈ 
જ ઝાતા? પેસાને વિનિયો[ક “જુબઈ, કષ્યરાગ્રનિવાર્ણુ સ"ઘે રાહેર તેમે જ 
" જીશોકાનાં ઘતિરુ ચહેરાડો લોભાયે” કરેવાર્નું” વિચાધું” છે. કિ'ગ એડ- 
વડુ મેમો રિયધ હાક્પિટલ “પાસે ગમ્યુનિસિપદ્લિટી હુસ્તકનું એફ ક્ય-' 
રાગનિવારેણુ ” કિવનિક આલું, જે રોગની અટફાયત તેમ ,૦૪ 
સારવારમાં ઉપમોગી, નીવડે એટલુ" જ નહિ,પરતુ ૧૬૪0૧ રિક્ષા 
લેતા વિધા્થીઈએદ માટે ક્ષવરાગતી* શિક્ષણુસ'સ્થાની પણુ ગરજ સારૂ; 
એવ “૪ શનતનું બરરેન્તું ડિલતિક ને. જે. હૉસ્પિટલના ફ'મ્પાઉન્ડમદ. 
“વસાવવા ષણુ વિચાર થયે. ટર્નર સેનેટારિયમમાં દર્દોએ ની વ્યવસ્થા " 
* અગે જમણી પશારીએ॥ પોઝવા પણુ નષ્કી ચયું. . તે ઉપગર અહમદ- 
નગર. પાસે. એક સાર” ડિઝનિક સ્થાપવા ગરતાવના' ચર સાંતોતા, 


ક ન 
રુ સ ન 


ફી 
છ્ધરાગનિવારણુ : રોગનો “સામનો ? "૩૨૭ 





ક્ય શહેરામાં ક્ષષના અગે કામ દરતા'હારિપટલોને એકસ-રે વગેરે 
સર'નમ પૂરે! ગાડવાનું ને આવાં ખંસ્પતાલે. સાચે ,“ેડાયેલા ,વથું*” 
પાડી રાજરામીએ માટે ખોલવાનું પણું નહેર થયુ. ' છ 


સરકાર અનેર લોક સર્્યાં “વાવા પ્મિનિક્ો બાંધવા અડધે! 
અથપ આપવા કબૂવે તો સવરેશગનિવારણુ સં'લ બઆકીને! ખચ" ઉપાડી 


-લે છે, ને એ અગે બાવિક નિભાવખચ'* સહી લેવા પંણુ તૈયારી 


રૂ 


બતાવે જે, કે. ઈટ એપ, હોસ્પિટલ પાસેના ક્લિનિક પાછબ જ્ાંપર- 
વાતા રૃપિયા ૧૫,૨૦,૦૦૦ માટૅ રૂપિમાં ૪૦,૦૦૦ સબ" મ્યુતિસિ- 
પાલિટ્ોએ આપેલા છે ન્યારે બીજ્ત ફપિયા ૪૦,૦૦૦ ક્ષયરેશગનિવા- 
શણુ સર્ચાએ મોપેલા છે, તે પૂરી રકમ શ્રી સમનિવાસ રામનારા- 
થણુ ડંઈઓની રૃપિયા ૪૦૪૦૦૦ ની સખાવતથી યાય છે. આવી જ 
રીતે ક્ષયરોગનિરારણુ સે «રે. સ્‍ે. હોસ્પ્ટિલના ક્લિનિક માટે કપિયા , 
૫૦,૦૦૦ આપવાનું તતા અકમદનગરનો?,| ક્લિનિક એઝે પણ રૃપિયા” 
પૃ૬,૦૦૦ ખખચવાનું વિચાયુ” છે. 


સુજ્ઈં આટલુ' તોઃગકરી રહું છે, . પણુ કાકાની જરૂરિયાત તે! 
સે।ટી છે. ઈલાકામાં દર્‌ “નવે. ૨૪,૦૦૦૬ મરણો આ સંગથી ચોય છે. ' 
એટ સ્થળે સ્મળે ડિસ્પેન્સરીકો શ્ધાપળી જેઈ એ. સને યૃછ્૩્ટ મા 
આવી ડિસ્પેન્સરીએન દસ .થકઈ -ચાર સુ'બેઈ અતે બોજીં,“છ અન્ય 
માઠાં રહેરેમાં. ગેટલે વાસ લાખની વસ્તીએ ઝેક હિસ્પેન્સરી જ્ે.- 


પરણામ એ છે કે ન્‍્યારે દાયકા ઉપરની અમદ્વરદની વસ્તી *“ 
૩,૮૨,૦૦૦ તી છે, પૂનાની ૫,૬૩,૦૦ ની જે અનેં બભિ"ગહામની , 


૧૦,૦૦૦૦૦ ની છે, (યારે આ સેગથી નીમજતાં મરભુતી ટકાવારી 2 . 


ખઅચ્નિ “ગહામ કક્તાં અમદાવાદને ચારગણી અને જૂતાની સાડાતણુ , 
ચણી છે. ઈંગ્લેન્ડે તે] છેલ્લાં ૨૫ તપા અડધા ઉપરાંત ચરશુગ્રમાષુ' 


ક ૨૨ 


ય 
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ધટાડયું' છે. ૭૭ એન્ટી ટી. બી. ડિસ્પેન્સરીએ। ત્યાં અસ્તિત્લમાં 
છુ, અને હોસ્પિટલોમાં ૬,કપ૦ પથારીએ તથા તે ઉપરાંત ગેનેટ૨િ- 
યમેમાં ૨૨૦૦૦ પચારીઓની વ્યવસ્યા છે. તે સામે આપણા ઇલા 
કામાં હાસ્પિટલેમાં 2૦૦ અને.ગેનેટેરિયમોમાં ૬૦૦ પથારીએ છે? 


ગામર્ડાની કેણુ ગણુતા કરે છે ? પરગણાંએની જાને પડી છે £ 
ચણુ કોલાળા પરગણું જેવા જાએ તો. મરણુપ્રમાણુ હતા જટલુ' ૦૪ 
₹#ણારેે# 


કમા કમ ૬95 નિલા સાટે અકેક કિંવનિક તો. જેઈ એ ૦૪૮ 
ઝેક ક્િવનિક પાછળ રૃપિયા ૩૦,૦૦૦ ખર્ચાય એ હિસાળે એવાં 
૩૦ ક્લિનિક! માટે નાણાંની જ્કરિઅત છે. રપ,૦૦૦ એક વ્યક્તિ 
આપે તો. એના નામથી કિતનિક ઓળખું જેઈએ; ૧૦,૦૦૦ 
આપે તો એના નામથી એડસ-રને ભાગ ળખાવો ન્નેઈ એ. જાઈ 
એક લાખની જખાવત ટરેદ્તો એના નામથી વોર્ડ વધારી શકાય 
જ હોસ્પિટલ કે સેનેટારિયમ ઉધાડી રાકાય, એવાં ચાર હક્ષિટલ ઝે 
સેતેટાસ્યિમે। સ્થાપવક-એછાર્માં ૩. ૨૦,૦૦,૦૦૦ જેઈ એ. 


સુબઈની જ ન્યારે આટલી મોટી જરરિઆતે। છે ત્યારે આખા 
રૃશને માટે એક કરાડ ર્પેયાના ફડથી ક'ઈ ન વળે ! સમા-7, સર- 
કાર ને સ્યાનિક સ'સ્થાઓન॥ સ પૂણુ સહકારની જરર છે. પ્રાંતિક 
સર્કારાના હાય અ! ટ્રક છે. ડૉ. ગિલ્ડરના શબ્દોમાં કહીએ તેદ 
સરકારને લાગેવળગે છે ત્યાં સુધી ભાવનાનો તત્પસ્તા છે, ત % 
સજખૂત છે; પણુ નાણાંની ત'ગી છે. ૯” /&ડ £2# તડ (3 €૦૪૯૬૫- 
108 ૫૪૩ ૦૦૦૬૬૫૯ દઊ 51૮૬ ૧૫2૧ 3૪31113૪, (પટ 9૦) પ્ત્પ્ડ- 
ડા#૦8૪) 9પ દીલ બ્લ: ૦ પલક ૯11%. '' 32%. ઊાતવત ઝે આ કાર્ય 
માટે તો સઘળાંન સહકારની, ૬રૂર છે. “ 11013 15 030 ૦1૮ ૦૪ 


ક્ષયરોગનિવારણુ : રોગનો, સામનો : ૩૨હ- 





૧૬1100 ૧5૪0 ત£૦ 111 1છાદટત, ૪૦02:101102140, 0321 ૦2૦07001૬૯5, 

શર [ઝસદ૩ટ૦, 7208 કણે ૩૪૦૦2. “ર આ કાર્ય ભાટ આપણે ખૂધાએ 

એકમત છીએ-- સરકાર, સઘળા ય ડોમે!, થધા પદ્લે!, તત્ર ગર્‌ અતે * 
ગરીમ. આવા સ્તુત્ય કાય સાટે ગે મત હોઈ ૪ શકે નહિ વડા 

પ્રધાન નામદાર ખેરે પણ ભેદભા4 ભૂવી જઈ આ માનવત્તતના 

સામાન્ય શકુ સામે તડવા હાકવ કરી. 


શૈસા તો વાતટાદિન, કોન્સટ કે કલાઉત્સવે! ખાસ સિનૈમા- 
રૈી।, રમતગમતે॥ અને રેસની ખાસ મીટિ ગ યગેરે પ્રયત્નો ૬૨1 મેળવી 
થકાય; પણુ નાની યઃ મોરી દેણુગીએઃ ઉપરંત, મતુખ્યે પોતાના 
મિલે।તે મદદ કરર કહેવા પણુ ચૂક્યું નહિ જેઈએ. સસ્થાઓએ 
પોતાના વાર્ષિક ખર્ચો પોાતાતા પગ ઉપર ઊભા રહી નિભાવવા 
નેત એ. 


એં ઉપરાંત રાફેરા અતે પરગણાઓમાં સમિતિસો! સ્થાપવી 
જેઈ એ. સામાન્વ ફડ ભેગુ કરવા સાથે માસિક અને વાવિક કાળા 
પણુ ઉઘરાવવા જેઈ એ. પરગણાઓમાં મદદની ખાસ ૦૪૩૨ છે. 
નીરે!ગી ત્ાતાવર્યુ, સ્તચ્ઠ પાષ્યીનેડ પુસ્તદેદ તે પૌશજિક ખોરાક દેશના 
મરણપ્રમાણુતે ધડી શ સને રલ્ઝ્ન્થી ૨૭૩૫ સા પૂર! થતાં 
પાચ વષો અ'દર હિદની વસ્તીનો] કુદરતી વધારો ૧૨ ટકા જેટલે 
છે; વળા લેકે તે!ધાવતા નથી એટઢવે એથી પષ્યુ વધારે હશે. ૧૯૨૧ 
થી ૭૧ સુધીમાં વગ્તી ટ૨,૮૯,૪૨,/૪૦૦ થી વધી 2૫,9*૮,૩૭,૭૫૭૮ 
થઈ. ૧૯૩૫ની આખરે આ આકડા રહ કરોડ બગી આવ્યે! છે. 
અને ૧૯૪૧ સુધીમાં તે] કદાચ ૪૫ ફરોડ મુધી પહોચશે, એમ 
હિ'દ સરકારના પખ્લિક હેઃથ કશિક્નર પોતાના ૧૯૩2૭ ના હેવાન્તમાં 


૨ 
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કશ૦ : હણાતાં હીર 


«૪ણાવે છે. 
કર્નલ ર્સલ કહે છે તેમ કોલેરા, પ્લેગ, શીતળા, ગ્ેલેશિયા 
“અતે ક્ષય એ હિ'દના મોટા રોગો છે. ક્ષયથી મરણપ્રમાણુ વધતું ગયુ” 
છી, અનૅ ૧૯૩૨ પછી ગાર્સડાંએમાં “પણુ* ગજબ કરતું ગયું છે. 
પૂરતા ખારાકતો અભાવ એ “વધતા નતા મંરણુકમાણુનું મુષ્ય કારયુ 
છે. «મનીમાં ગત વિશ્વયુહ, વખતે ૬૦ ટકા મભરપ્યુકમામમુ વધી 
: ગયેલુ; લડાઈ પહેલાંના મરણુપ્રમાણુ કરતાં હાલ એ અડધું ચલુ* છે. 
“દેશનાં ગરીબ જીફરાંગ્ાને મક્ત ફૂધ અને ખોરાક મળવો! જેઈ એ. 
ગરીળ ગભવતી માતાઓ માટે પણુ પૌદિક ઓશકની વ્યવસ્થા કરી 
આપેવી: જેઈ એ. ““ * 


- જતસુખાકારી સુધારવા મ્યુનિસિપાલિટી ગીચ લત્તાઓને। પ્રશ્ન, 
ગ'દઈકચરા કહાડવાતો પ્રશ્ર અતે એવા અન્ય પ્રશ્નો ઉષાડે છે ત્યારે 
સાથે સાંથિ ખાળકાને દૂધ આપવાની 'બ્યવસ્થા પણુ કરે તે!" સારૂ 
સુ'બઈની. મ્યાનિસિપાલિટીએ સને ૧૯૩૭૯ ની સાલમાં ખાળક્ોતે દૂધ 
આપવાની લ્મવર્યા કરી. પરતુ અન્ય સ'સ્થાએએ ધણુ આવા કાય ' 
ને ઉપાડી લેયું જેઈ ગએ. જ 


સને ૧૯૩૫ માં આ દેયમાં ૨૫ લાખ ગાળડેર એક વર્ષની ઉમરે 
પહાંચતા પહેલાં મરણ્‌ પામ્યાં અતે ૧,૫૦;૦૦૦ સીએ” સુવાવડમાં જ' 
સદાને માટે સૂતી. આમાં પૌણષિક શાકનો અભોવ (મ1- 'ઘઘધતતદ૦પ,) 
“ઝે એક મોઢું 'કારણુ છે, ડી 


#- ક“ ક ૭૬ પે 
£૬૬ 33૦૦ £૯૪૯તરદપ્ત્ટ ૦201103૫૪83 ડપ૪કાળડદ” તક, ઉરતાંળ5દ 
જ'ધંંલત્વ્ઇ1૦515 ૦૮ ૪4145૬ 2.૯[૩£૦5$7% 74૦ 1તદટત્તાંદડુ- દાદર ૦૪ 
€ર્ત-પ્ોતિદક ૧૬૬1૫1દ1€5 કત્લ 11૮હ1)7 £૦ ત્ાલકલ?ડ વ337 છદ્લ્યદ - 
૬૫૦૦૦૬૬5 પળણ૯ડ5 દ1)૦૩૯ £૯5ણ૦૬11015% ત્ત્તતવછુતડહ દપ્ત સડ સઝ 
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જ 
દદ પ૦ ૩૫૮૬ દાઇલ 18 દાદ £2૦05દ 5૦૪1૦૫૩ વ૯011008 ' « 
ઇન્યા સુધી જવાબનર ન્યકિતએ  પાષકતત્વની ભેણપની પ્રખર ગ ભીરતા ન શ્વીકારેૅ 
અને તે અ3ૉ રરૃથી જ તેમત ધ્યાન ઝન્દ્રિત કરે ત્યાં સુધી મેતરીઓ, ક્ષય ને 
રકાપિત્ત સામૅની અટકાયતની જ બેશ તેમ જ પ્રસૂતિ મનન તે બાલસ રક્ષણ પ્રટત્તિએ 
ના સારં જેવાં સકળ પરિણામ ન લાધી શકાય » 

પ્વાકાતે! પ્રશ્ન ર્સૂટી' આપણુ પળભર વડેદરા રા૦યની ક્ષય- 
શ્ગાનિવારણુ પ્રજૃત્તિઓ 1વિમે વિચારીએ 2 વડોાદ્રારાન્યનો વાત 
ઉપર આવું છુ ને યાય ઝે કે સ્વગથ શ્રીમત સયાજરાવે કયાં 


ગ્રશ્નને સ્પરસ્મી નથી ? 2? ક - 


તેઓશ્રીના રાન્‍્યઅમત એટ ને*વડોદરાતે સોનેરી યુગ “ તિ 
હાસતા ખાતે એમની ઝળહળતી કારકિદી આવેખાથે, ત્યાર આરે.વ્ય* 
નૈ જનસુખાકારીના પ્રશ અગેની ઝમેમની ચા4ટા ચકચક્તિ રહેશે 


સમછજીુમ મહારાજ માટે ગમે તેટલુ કહેગુ આછુ થઈ પડે અણુ 
નમ ધોહ્દાની ગ્વમાની તે સરેસાળિમાની નીડરતા સાથે, સ્‍તગ ગ્ય 
થ્રીમત સાયાજીરાન તો! સત ધર્મેરેના સમન્નયની સમન્ૂતરપે ઉતં'. 


ઉચ્ચ નિંચારત્રેણીએ વિચારતા ને પળભર પણુ નહિ જપતા, 
પ્રાત | સ્મરણી4 સય્ાછરારતેઃ જગનપતિકાશ ઉ*નેખતા જ એ તો, 
ફ્રન્ન્યાત કેબ ણી. તે ખાળનસ પ્રતિમધક કાયદે, ટેરડેર સુમ્તકાનયોા 
અતે કનણીતી સસ્થાએ, મામાજિક સુધારાએ! ને અન્ય ધારા 
ધારણુ।, તૈ પી તો નાતેથી મે.ટે સુધીની અતેકતિધ પ્રવત્તિએઓ 
038 &ઝ૪પનાં [૩0૯૬ 66105 4ગાઈ0 35₹2111 €૦૩૩૪%૪1553૦૪ ૪૮ 
10 દક ઉજ૪્લ#ડ તત્ર ર્ણ પઝતાકડ -“1 ઉ પાછલ ૦ 1યઝતેત', 
1-8-1937 % દ નડ 
ક્આ અગેની માહિતી વતારરાન; સયાજવિન્ત્ય પત્રમોં લેખક એકદા રાર 
મરેધો સેખમાળમા આપયો હતી. મે 


& ૧ 





૩૩૨: હણાતાં હીર 


સામાજિક ઉશતિના શિખરે સ્થાપતી પૂણુતાને અ? એમને પહોંચારી 
ગઈ છે, એવા એ તત્તદર્શીના છવનવિર્તારના આખા ચૈ પટ પર્‌ 
એક ઊડતી નજર દેકીએ તો'એક જ અસિ અપીએ. 

શ્રામ'ત સયાજરાવ તે! છવન જીવી ગયા છે, ને એ સોકના 
સ્વ્મમાં ન્નગ્ટૃત થયા છે. ક 

ટાયમગ અગે દેશ "સમજતો પષ્યુ નહિં ત્યારે મહ્‌ંમ મહારા'નએ 
રાખ? ફાટેલા, વીસમી સદીના મારભભ કાળમાં જ જે. જે. જસ્પિટલના 
વાવિ*ક મેળાવડામાં વિદ્યાર્થીએ સમક્ષ ભાષણુ આપતાં એમણે 
ભરે્‌ગ્ય ઉપર મનતીય ઉદગારો કાઠયા છે એ તે] એમનું ભાષણુ 
વાચવામાં આવે ત્યારે સચ?તય. 


પણુ ક્ષયરોગ વિમ્તરતે] ગયે! ને સ્વર્ગર્થ સયાજઝરાવનું હૃદય પણુ 
સળગી ઊઠયુ*. સને ૧૯૨૬ ફ્રેષ્રુઆરી ૨૬ ના રેઇજ એમશે વજાદરા 
શહેરમાં પ્રસરી રહેલા ક્ષય માટે અટકાયત સે મટાડવાના ઉપાયો 
સાથે કારણા શોધવા સમિતિતી નિમણૂક કરી. 


રાજરત્ન ડોકટર ચ'દ્રચૂડના ત્રમુખપણુા નીચે ડો. ગ્રાણુલાવ 
નાખાવડી, ડૉ. એન, વી. પ'ડિત, સાથે થી, મટુભઃઈ કાંટાવાળા, 
શ્રી, માણુલાલ સુન્શી, શ્રી. સુધાકર તે વખતના સુધરાઈ સભાસદટે।ના 
સહકારથી સમિતિએ સને ૧૯૨૭ માં આ રા૦૪રાગ ઉપર અહેવાલ 
બહાર પાડથો. 
સમિતિની બેડકો આહ મળી, પણુ, જનેઈતી હિ લી મળા શય 
તેમ નહોતું. રાન્રીમના રેકર્ડને અભાવ, તખીખી આલમની નિસ્ષ- 
હતા અતે સમાજતું અસ્ઞાન, આ બધાને અગે આધારજૂત માહિતી 
સેળવવી એ સુશ્કેલ કામ હવું. 


જવ ૦ કટલા વસ ૩૩₹૦£૯ડ૩૬૦ 10 ઝટ ૧૪૧૩૦]૯ 5% કક 26 5 4૦૬ 
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1૦૩10 વપ્ર 8૦૮૫૪1 £૯૦૦૪તૈ ૦01 11810૮ વ્યકલ્ડ 20: કત્ઇટ 08877 
1011037૮તે દદિટાતતા ઇઝ 1365 તળ ૯૩ ર રપત [9₹40010160605 3471 
ર] 3પ ૯તવે!૦ ઘપવૈ ૦$1)3૦₹ 5358૯85 રૂ 03૯વ૯1ળક 41509 1ત ટ 
(2 5૦૩૯૪19૦ 2૦€૦€૫£૧૦5? 20 દંરટાઈ 5૬૧૬૯૩૯૦૬5 તગત વ્તતતળ૦દ 
(116૮૯01૯ 17૯ 711૯વં ૫][૩૦71 5 ૪૦૦ત ૦75૦₹૫૪૧ (1૦5૩ 1067૪ 149 
૯૯ 330 107૦0210 8૪2112121૯ ££૦/ 1૯ 37૯૬૯૪૫૫037 ડઘ૪ૂલ૦૩1૭ 
૧૬ દ૦ ઉંટ ૯૩૬૦૬ ૦4 116 તૌડકતડઇ 10 3100 ૦૧8 ““ (રાન્ય- 
ભરતી વૈદ્ટ્ટીય આલમે આ રોગના તેમના કેસોના તથી તો ખાત્રી 
પુરર્સરતા અહેવાવે। રાપ્યા કે નથી તો તે અ ગેની પાછળથી માહિતી 
મેળવી. આયુજેજ તે અન્ય “વૈદ્ય પ્રરત્તિઓએના ધધારારીએના 
જવામે શાસ્ત્રીય ચોકસાઈભરી હષ્ટીકતવાળા નથી હોતા, અતે એથી 
એવાં અવલે!કનેદ વિશ્વાસપાત્ર ગણી ન શકાય. ઢોરામાં આ રોગ 
ઝટલે અરો પ્રસર્યો છે તે અગેની માહિતી હરના દાક્તરો પાસેથી 
નથી મળતી.) 

છતાં ચે ગીચ વસવાટ, દશ્દ્રિતા, અસખાકારી ધ ધા રોજગાર 
નૈ આરૉગ્યતા નિયમોનું ઉલ'ઘત એ ક્ષયરાગના કારણુ૩ગ્પે છે એમ 
કમિટીને જણાયુ", તે ઉપરાંત એછા પગારથી પર્લિમતો અગવડતા, 
અનારેગ્ય વાતાવશણુ, શારીરિક અતિપરિશ્રમ, ગલીચ ૨ હેભીકરણી, 
અતિ ગરમી, દાગ્નાં વ્યસન, કુટેવો તે કુશ્વિજે, બાળલમ, પડદાની 
ગ્રયા, શુધારા સાચૅ સુધરાઈતી ધીમી ગતિ, સહકારને અભાવ 
વગેરે વગેરે ક્ષષરોગ' નિપન્નવતાં સામાન્ય કારણ! સમિતિએ પણુ 
સ્તીકાર્યા'. 


* ૧. 3િ 10 ઞં8₹૦તળ, 1927 -31ર2][મ07દ રઝ દર €૦૩૩1ળદદટક 
2૦6૬ [ળતા #ટાઉટતે( ટક (૦૬ [૯ ૮૫7૯૪ ન્ળતં ૩૬૦૫૦૪૬1૦4 ૦? 11૯ 
હઉતપ૬૯૬ ૦4 9 3 0 દ3૯ ૦1% ૦ 223₹043. 
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જ ક્ષયશિગનિવારણુ : શગતોા ના સામનો : સકપ 
', આ અગૈ સમિતિએ નીચે શુજ્બની ભલામણે કરી*--- 
(૧) સુધરાઈ એગ ગીચ લત્તા તે મેરીોાને વિરાળ'ડર્વી જેઈ એ. 
(૨) મદ૬છીની ન#ગાએ અયવગ હેવી નઈ એ. 
(૨) સારાં ધેરો, બોગ) છુક્ષી જચાએ ને પડદાનશીન સ્ત્રીએ માટે 
પણુ ખાસ ખુલી, જગાઓની થોજના ઝા થવી જેઈ એ. 
(૪) ગમે' ત્યાં થૂફવાતું' બ'ધ કગ્વું એઈ એ. 7 
(૫) નવ 'ઘ? ખાંધવાના કાયદા કરી આરેગ્ન અધિકારીને સત્તા 
ન આપંવી ,જેઈ એ. 
($) રિક્ષકાને અપાતા શિક્ષણુકમ દરમિયાન ક્ષયરોગ ઉપર ભાયશેા 
“ આપવાં ન્નેઈ એ. *૨? ' 
(૭) નિશાળામીં આછે.ડયશાસ્તર એક વિષય તન રખાયું જેઈ એ. 
( ૮) ભાષણે!, ચોપાનિયાં, સુસ્તિકાઓ વગેરે ઠાર “આ રોગ સામે 
લડતની ઝુંબેશ જપાડવી જેઈ એ, 
(૯) ક્ષયરેડગના નિષ્ણાત” હેકટર તથા એક' ક્ષયની ડિસ્પેન્સરી 
- જેઈ એ. 
(૧૦) ઇસ્પિતાલ, આરેગ્યઝૃફ, વસાહત વગેરેમાં મારવાર સાટે દર્‌- 
* , * દીએ।ની ચોગ્ડ વહેચણી થવી જેઈએ તે તે માટે એવી સ“થા- 
“ યશ સ્યાપવી જેઈએ. જારુ' ટી. ખી. "હોસ્પિટ્સ જોઈ એ ને 
, પ્વધુ-પ્રમાણુમાં પથારીએ જેઈએ. દી્ધકાલિક રોગવાળા, 
આખરે સર્નાર મારે ;જરો વોડ હોવા જેઈ ઝે, ને સારા 
થમેવા ર!23ીઓ માટ વડોદરા પાગેના ગામડામાં એક વસાહત 
*યાપવી જેઈ એ, નયા તેસતે આજીવિકાના સાધન ઉઘાડી 
આપવા નાના નાના ગ્રાગઉવ્ોગો સ્થાપવા જેઈ એ. વડોદરા 
પાસે ક્ષયરે।ગ્નું સેનેટારિયમ વસાવવું નનેઈ એ, 
1(૧૧) આવા રાજરામ માટે આરોગ્ય અધિકારીને ફરજિયાત જાહે” 


૩3૬ : હણાતાં હીર 


ક્ત આપવા માટે ધોરણુ હોકું જઈ એ. 

(૧૨) એક હૂયરામતિવારણુ સસ્યા સ્થાપવી તેઈ એ. 

(૧૭) દૂધ-ચાડની હોટેલો ૯૫૨ અગર હોવો જેઈ એ, ને હાયરેગના 
અ એક આરેગ્ય સ'હેરથાત પણુ રથામષવું નઇ એ. 
કમિટીએ આમ વિસ્કૃત ભલામણે્‌1 કરેલી જે વિચારવા જેવી 

હતી. સમાજ આગળ યધેલે! નથી; વડેદરા રાન્યની ન્તતામાં રોગના 

અગે જુવાળ પેદા થયો નથી, અસ્તાનના તિમિરમાં આ*૪ની પ્રશ્ન 
ઘોરી રહી છે; ત્યારે રાન્યની ન્ત્તાલદારી અનેકગણી વધી પડે છે- 

સ"કાન્તિકાળમાં આવા અનેક સામાજિક પ્રશ્નો ખડા થરો. 
સમાજનું પ્રત્યેક અગ કટિગહ ન થાય તાપણું સરકારે આ વિજવમાં 
આળસ સેવવી ન જ ધટે. ભૂખમરે। ને દરિદ્રતા, અનાન તે સહકારના 
અભાવ સરકારની ક્રનેને વછુ આગળ મૂકે છે ને ઝડપી પગલાં 
બર્વાને સચવે છે, એવું સમિતિનું મ'તથ્ય હતું. 

“6પ જ ૦ [૪૦૬૦૦૬૬ તપ્ત દ ૦ ૪૯૯0૦૦ ૦ ૦૦-૦0૦૮૬૫૦ 
ડલી3હદતટ, દૌ1૯ 001012115૯ 18 ર11 દો. લડટ દ)ાળજઝુડ ૧૪111 120% ૦ 19૦ 
૫1:13 ૪3 ૦૦૫૬૯૮૪૩1૯૬ 14 1દાાળલ્તોતદ૯ 11013] £0૫૯૩0૯૬% ૯ 
૯૫૪૯તાટત.” ( ક'ગાશિયત ને સહકારી યોજનાના અભાવને લર્ષ ને ને 
ત્તાત્કાલિક સુધારણાએની અપેક્ષા રાખવી હેય તો અમવા દરેક 
કાયપ્રદેશે સરકારે પગરણુ માંડવું પડરો. ) 

સમિત્તિનીો ભલામણે। સરકારે વિચારમાં લીધી ને રાજ્ય તરદથી 

નામદાર મ'ત્રીમડડળને! હુકમ નંછું તા. ર૯-૧-૧૯ર૭ ના ૨17#* 

પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યે. 

(૧) રાન્યના મષ્યમ વર્ગ" ને નીચલા થરોની દરિદ્તા ને શૂખમરા 
ટાળવાની ભલામણુ ઉપર સરકારે ફક્ત નોંધ લીધા. 

(૨) ધૂળ-સખીએ એઈછી કરવા માટે રસ્તાએપ સાષ રાખવા ને 


ક્ષયરોગનેવારણુ : રેોત્રના સરસનેઃ : ૩૩૭ 
પાણીના છટકાવ કરવા અથે સુધરાઈ ને સૂચના અપાઈ. 
(૩) ઇમ્સુવમેન્ટ ટ્રસ્ટ કામ કરે છે તે કામ સુધરાઈ એ ઉપાડી 
લેવું નનેઈ એ.- 
(૪) આરાગ્ખાતાતે સુધરાઈ એ સહકાર આપવે; નઈ એ. 
(પ૫) ક્ષયના નિષ્ણાત માટે વૈદકીય ખાતાગે લ'ાણુથી ભલામણુ 
કરવી. 
(૬) ૬્રજ્યાત જાહેરાત માટે કપરો નિયમ લડવે।, 
(૭) 1ડિસ્પેન્સરી, ગેનેટોરિયમ ને વસાહત માટે બનતું કરશું. 
(૮) ક્ષયનિવારણુ સ'સ્થાતે સ'શ્રહસ્યાન માટે રચનાગા મોકલવી. 
(૯) હોટ્લેદ, દુકાને! વગેરે મણે કાયદા ભનાવેલદ છે. 
(૧૦) આરેગ્ય ને કેળવણીખાતાએ અહેવાલની ડોપીએ છપાવી લાય- 
ગ્રરીઓ, સુધરાઈ ઓ તે પગાયતે(માં મેહકકવી. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે સમિતિ પૂરી થઈ ને સરકારનું કામ પણુ પૃરૂ 
થયું, ત્યાર પછી તેણ દસક! વીતી ગયે. સમિતિ પણુ વિસરાઈ ગઈ 
ને ક્રયરોમ પણુ ભુલાઈ ગચે1!! પણુ શાજરેગનાં બલિદાન એમ 
ભુલાય તેવાં નહેતાં. 
સમાત દછણિથી નેનાર, અમીરી કે ગરીબીના ભેદભાવને 
નરા ય નહિ નિહાળતો આ શગ્ુ સમય અને પ્રદેશની તો કચાંથી 
પશ્વા ફરે દ હિન્દમાં હીલચાલ શર યઈ ને રેડક્રોસ સોસાપ્ટીની , 
ગ્રટત્તિઓ વડેદરા સરષી પહોંચી, ક્ષપરાગનિનારણુ સમિતિની 
સ્થાપના થઈ ને #ી'ગ જ્યોર્જ થેન્ક્સગીવિ"ગ ફ'ડને! સહકાર મળ્યે! 
પણુ પ્રાર“ભિક આવેશ આપણુને જરા ય આગળ લઈ ગયેલ 
નથી. મ'દ ગતિ ગજબનાક હતી, વડેઃદરા રાહેરનું દભદબાભયુ” ઇક્ષિ- 
તાલ --તેમોા! સર'જ્ઝમ એ સામગ્રી પાશ્ચાત્ય પ્રટેશની ફેદસ્પિથ્લોની 
ક્સસાએ પહોંચાડતી ! પણુ ક્ષયરોગ માટેનો વોડ સાવ નાનકડો -એે 
હુ. 1હૈ. ર૨. 





ફ૩૮ : હણાતા હાર . , 


મ્ાગુસની પથારી જેટલે! ! એ.પી.તું સાધન પણુ 9ેટલે આગળ 
વધેલું? વર્ષો સુધીની આપણી આ સગવડ! રાન્યધાની માટે આમ 
હૈય ત્માં દૂરેદૂરના તાલુકાઓમાં તો] શાની તેયારી હોય ? 

૨[ગીને તો! પ“ચમની, નડિયાદ, અમદાવાદ કૈ પછી દૂરદૂરના 
ઠવા વાનાં સ્થળે ગાધવાનાં. વડોદરામાં કઝ રાજરોમ મટે? 

ન્‌ શળે પૈસા, ન મળે પ્રશત્તિ, રાજરાગ એના ભર્ખ બભરખે 
જ ગયે. ૧૯૩૪ ની સાલ આ]ી લાગી ને ૧૬ એંક્ટોબર રવિવારના 
ર્‌।જ ક્ષયરે।ગર્નું ક્લિનિક સર વી. ટી. કૃષ્ગુમાચારીના હસ્તે ખુલ્લું 
સુકાયુ. રૅેડડોસ મેસસાઇટીની વડે1દર! રાજ્યની શાખાના આશરા 
હેડળ આ કિલનિક ગ્થાપવામાં આવ્યુ. 

રડકોસ સમિતિતી આ શાખા સને ૧૯૨૦ મા રાન્યમાં સ્થપા- 
યેલી. મહુષમ મશારાક્ન સાહેમની રપિયા ૪૦,૦૦૦ ની ઉદાર્‌ દેણુગી 
ને પ્રજ્નએ ઉઘરાવેલા ૩પિયા ૨૭,૪૬૪ ની રકમ અખિલ હિન્દ 
સમિતિને આપવામા આવેલી, જેતા વ્યાજના રૂપિયા ૧૨,૦૦ 
વડીદરાની શાખાને વાર્જિંક મળ્યે જનય છે. પચમ જ્યોજના સૈપ્ય 
મહેત્સવ વખતે થ્રીમત મહારાન્ન સાડેમે પચાસ લશરતોા કાળા 
ભરેલો! તેતી સાઠ ટકા રકમ પાછી મળતા તે રકમનું વાવિષક વ્યા 
૩પિયા ૧૦૫૦ પષ્યુ આ સમિતિની શાખાતે આપવામાં આવ્યુ. 

સને ૧૯૩૬-૨૪ માં વડેદરા શહેરમાં ક્ષયષ્ી ૧૪૯ મચ્ણૂા 
નીષક્યા એટવેૅ ડિસ્પેન્સરી એલવાનુ નકી થયુ કિ'ગ નયે 
થેન્ક્સગીતિગ ફ'ડની સહાય ને સહકાર મળ્યાં. વડોદરા સુધરાઈ એ 
માન્ટ આપવા કુબૂવ્યુ" તે' રાત્ન્યના વૈદ્ય ને આરોગ્ઃખાતાઓગએ 

સહાય, સહાનુભૂતિ ને સહકાર દાખવ્યા. 

રૂપિમા બે હજ્નરથી ડિસ્પેન્સરી ગર કરવાનું નથડી કયુ , મુખ્ય 

ઉદ્દેશ, આપણે ન્નગખીએ છીએ તેમ, ચરૂઆતમાં સલાડ અને સાન- 
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પ્રચારને! છે. ક્ષયરેદગસમિતિતા સ“ચાલન તળે દાક્તર કામ કરે, 
દર્દીએ તયા તેમના સ'સગ'માં આવતા મનુષ્યોની નંધ રહે, આરોગ્ય 
ને સારવારની સાગી સલાહ અને સ્ચનાએ! અપાય, ડિસ્પેન્સરીમાં 
આવતા ભનુષ્મોની સાંજના તપાસ થાય ને સવારે તેમના ધેર વિઝિટ 
અપાય, એ આ ક્લિનિકને! કાય'કમ, જમનાબાઈ દવાખાનામાં દવા, 
સ્ટેટ જનરવ હોપસ્પટવમાં અવમમ તપાસ ને એકસ રે વિભાગમાં ફેટા 
પાડવા વષેરેની વ્યવસ્થા રાખવાર્માં આવી છે, 

આમ રેડક્રોસ સેણસાયટીની શાખાના પ્રસુખ સહસ રા. ભ. 
ગાવિ'દભાઈ હાથીભાઈ દેસાઈનો પ્રટત્તિને આભારી નાનું શું પણુ એક 
ક્રિતનિક વડેદરમાં અસ્તિત્વમાં આવ્યું પણુ આવી ફિનનિક ભારે 
ખરચૌવાળી હોવી જોઈએ. એ મારે નાણાં નઈ એ, ઉદાર હાથ 
હવે લખાવે તતેઈ એ. 

૨(૦%માં ક્ષયરોગનિવારણુ સશ્થા નોંધાઈ છે. વડોદરા ચણેર 
સાટે ક્ષયરાગ હવે ફરજિયાત ન્હેરાતયોગ્ય રાત્ર ગન્યે। છે. રાજ્યે 
ક્ષયષશાગ અધિકારીની નિમણુક કરી છે- વડોદરામાં સેનેરોર્યિમ સ્થાપ- 
વાને। પ્રસ્‍ત#વ થાય છે. સમાજના હરેક વર્ગના લેકેના ખોરાકનાં 
પોષક તત્તવોતૉ શોધખોાળના કાય માટે એક ખાસ દાક્તર રાખ્યો” 
જે. આમ વિચાર આગળ વષ્યા છે; વાત પણુ આગળા વધે છે. 

પણુ આપણું અગળ વધવું કેટલે અરોનુ છે, એ તો પરિણામ 
ને સમય સમનનવે. રાન્‍્યૅ ધણ કરવાનું છે; 'પ્ર'્નએ ઘણું વિચારવાનું 
જે. ક્ષપરોગ સામેની આપજી પીછેફ& રાર્માવનારી, છે. આપણે ત્યાં 
પરદેશ પટી આવેલા દાક્તર, દૂઃખીનો દુ:ખ ટાળવા દેત જેવા રાજાએ 
ર્‌ ડેર ખાલેસ દવાખાનાં-અતિમ પળાોએ પણુ સ્વર્ગસ્થ થીશત 
સયાજીરાવના શ્વાસે એક ન ચખ્દ હતોઃ. આ વાયોલેટ કિરણો મારા 
મામડાના ખેડૂતોને પહૉંચે છે? એ ભાવનાથી વસાવેસા ડક્રીન 


૩૪૦ હણાતા હીર 


તેસ્પિટવને। રાન્કગર કમ? એ બધા ગાથે આપણે ઢવે અગ્ર 

તધડુ જેડ એ, દગાગૃ સિદ્ધાત ઉપર ર્ચાવેવ એ પી. તથા શક્ષિાએ। 

પણુ વે મટે પાચે શકય ગનવી નઈ એ 
ક્ષપરાગ સામેનું યુદ મ પૂગુપણે ચતાતવુ જેઈ એ. ૨1%ર।ગ 

સામેતી હાદ અનેકનિધ પ્રત્તિએ માગી લે » એટલું કેગ 

ચાજમ્યક 2 કે -- 

(૧) ગ્રથમ તે રાન્‍્વયયમાં આ ગગ અગે તપાસ સવે” થવી જેડ એ- 
તાનુકા4ાર આકડાપ્રમાણુ ન મરણુપ્રમાણુ નીકળવા જોઈ એ 
સુધરાઈ અને ગામતા ધૈવ્ દાક્તરતા સઉકાગ્થી આરેગ્તખાતું 
આ કાય કરી શકે 

() ૧૯-૭ ની સમિતિએ સૂચવતા ઉપાયો ગવા જ વવે અમનમા 
મુશ્વા જેઈએ જાનપ્રચા? સિતવા1 અટકાયત અપૃષું જ 
રહી જવાની છે 

(૩) મ્ામપુતર્ધટના ને ગ્રામાહ્રાર યોજતાએ મ! આરેગ્ય તે જન 
સુખાકારીના પ્રશ્નો પ્રાધાન્યપ?ે વિચાર1ા અને અમતમાં 
ભાવવ જેઈ એ 

(છ નિશાનેદ ને તિઘાસયોમા ભણુતા વિવાથી'ઓની રારીરિક તપાસ 
ટયુમર્કયુનીન ટેસ્ગ દારા થડી જેડ એ, નિશળેોાના મકાને। 
સુધરવા જેઈ એ, નાના ગાળકેને મકત દૂધ પાતાતી યોક્ટતાએ 
પૃણુ વિચારવી નેઈ એ 

(૫) તાનુ2ાતા દવા માનાએમાં સાધનસામગ્રી વમાવવી જેઈ એ 

”જતુગો! રોધનાના અત્ર, હવા (એ પી) આડવાના યત્ર વગેરે 
હવે ૬૨ક દવાખાતે ડોવા નઈ એ, તે દામ્તરે રાગને દળાવવા 
ડિમતભર્યા ઉપાયો પણુ અજમાવવા નઈ એ 

($) નિરાળેોસા આરોગ્યશાસ્ત્રતો વિર્ય ક્રન્યાત હોવો સેઈ એ ને 
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દાક્તર્‌ ફરજિયાત ભાષણા આ રોગ અગે આપવાં જેઈ એ 

(9) રેડિયો. દારા જનતામાં પ્રચારફાર્વ કરી શકાય. વડોદરાનું કેન્દ્ર 
દૂરડરના કસ્બાએ ને ગામડાંઓને પણુ ત્તાનત્ર“રથી સુધારી 
રડે. 

(₹) પચાવતા ખેડૂતોનાં અનાજ પમરીદીસે વેચવાનાં મંડળે સ્થાપે તે 
ગેવી અન્ય પ્રસત્તિએ ઉપાડે તે! પ્રશ્નનું દારિદ્રય ઓછુ થાય. 

(૯) ખાગ, ખુલ્લી «ગાએ ને રમતશ્રમતનાં રથળા, સુધ?ેલી ધર- 
આંધશી સેં બિસ્તારવાળી ગલીએ, આ ભધી તો સુધરાઈની 
સામાન્ય કરને છે. 

(૧૦) ગામડાઓની ખર્દાસકલ હવે બદલાય તો! સાઇ. 

(૧૧) ફરન્સિયાત જહેરાતતું ધારણુ આખા રાન્યમઃ “વું જેઈ ગએ. 
આરેોગ્યશુવન તેમ જ ક્લિનિકમાં કાસ કરતા દાક્તરો તથા 
ખીજી ખુજુઝગે રાન્યના સરકારી નેં ખાતગી દાકતર, વૈવેો 
તે હજીયે! વચ્ચે સાચો! સહકાર હવા જેઈ ગ. 

(૧૨) આરેગ્યખાતું, વૈધ#ીવયખાવું, લોક્સુ સ ત્ધાએ! ને કયરે।ગની 
સમિતિએ! વચ્ચે સુમેળનું વ્તાવરણુ હેવ તદ ડહકાર આપણુને 
શ્સું શામળ લ જ્ય, 

હડ) સાફ રસ્તાઓ, થૂકવાનું બ'ધ, ચાહ-દધની હોટલો પર અઝકુશ, 
મકાઈ પરની માખીઓ, વગેરે માટે તો સુધરાઈ શ્રોને સત્તા 
છે ન, તેમના કહકાર સિવાય આપણાથી કાઈ ન બને. 

(૪) આપણાં દવાખાનાંના દાક્તરો, રાહેરે સુધરાઈના સભાસદો, 
શાળાએ ના રિક્ષકા તે અન્ય સેવાભાવી “મનુષ્યો, આરેગ્ય- 
ખાતાના સહકારથી ક્ષયરેોમની લડતમાં મોખરે ભઃગ ભજવી શકે, 

(૧૫) ભૂખમરો, દારિદ્રથ તેમજ બેકારી ટાળવાની સરકારની ફરન 
ભુલાની નહિ જેઈ એ. જ્ય ખર્યાઓ ઉપરના અબુચ ને 


૩૪૨ : હણાનાં હીર . - 
દ્ર્વ્યાપાજનનાં સાધને1 સરકારે ઉપન્નવવોં રલાં. 

(૧5) વડોદરામાં મેડિકલ કોલેજની જરર પણુ ગણાય, ન્યાં વિવ્વાર્થી' 
શાજરાગની સારવારને અ'ગે શાસ્ત્રીય રિક્ષષણુ પામી શકે તેમ જ 
અન્ય દાક્તરો પણુ આ રોગના ઉપચારોનાં ઊંચા પ્રકારનાં 
સાન મેળવી રાકે. છેલ્લાં કેટલાક વષમાં બહાર આવેલી આ 
શગ અટકાવનારી રાસ્રક્યાએ ને અન્ય ઉપાયોથી આપશ્ના 
દાક્તર સાત હોવે! નનેઈ એ. 

(૧૭) સેતેટારિયમ સ્યપાતાં આપણી જવછાદારીનતા અત આવી ન 
જાય. લેડી લિન્લિયગોએ કલુ તેમ “ સેતેટાશિયમ તો સાંકળતા 
માત્ર એક અ'કોડા સમાન છે. મૂર્ષની માકક આ સ સ્થાનો 
પ્રકાશ રાજ્યતા ખૂણેખૂણામાં પ્રસરવા! જેઈ એ. તેના દરેક 
કિરણુમાં એક ક્લિનિક છોવું ન્નેઈએ ને દરેક ક્લિનિકમાં 

નિખ્ણાત સ્ટાફ ને હેલ્ય-વિઝિટરા હોવા નતેઈ એ, ” 

(૨૮) રોમમટયા દરટીઓ માટે એક વસાહત પણુ રચપાવી જેઈ એ, 
તથા તેમને માદક આવે તેવા ધધાએ આઇઈવિકાતા સાધન 
માટે ઉધાડી આપવા જોઈ એ. તે ઉપરાંત ગરીબ દરદીઓની 
સારવાર માટે સ'ભાળસમિતિ (€4૮૦ ૦૦૬૬૯૯» ની યોન્ત્ના 
પણુ જરરી છે. 

૪ ઉહ) સારવાર લઈ શકે નહિ એવા ગરીમ દરદીએ। ઘણા હોય છે. 

ઃ આવી સમિતિ સારવાર: દરઞિયાન તેવા દરદી માટે મદદ કરી 
શકે અને ખાનગી, ડોકટરોને વિઝિટ ફી આપી ઘેર ખેદાં સાર- 
વારની સંગતરડ પણુ કરી આપી રકે. સાશ્ન થયેલા દરદીએ।ને 
અનુરૂળ એવા ણ્ઘોગા રોધી આપે અને વૈદ#ળય તપાસની 
જરૂર હોય એવાઓને ડિલનિકામાં જવાની સલાહ આપે. 
આવ્રાં આવાં કામા આ સમિતિ ઉપાડી લે. 


"૬ 


ક 
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સા 


અને આમ રાજરોગ સામેતું યુદ્ધ નેશપૂવક ચલાવવા નામદાર 
દીવાનસાહેમબે તા. ૧૬-૧-૪૦ ના રે” ક્ષયરોગની હોસ્પિટલે અને 
ઓરૌગ્યભુવનવું નામદાર લેડી લિન્લિથગે!નઃ હેક્તે ખાતમૃકૂત' થતી 
મૈળા એક *રતાં વધુ મેરરચાની આગાહી આપી. 


“ આ સેનેટારિયમ એક એવું 3નદ્ર બતશે 3 જેમા ક્ષયના 
દદતા ઉપચાર માટેતા પ્રયત્તો સ ગડત કરવામાં આવશે. નજીકના 
ભવિષ્યમાં શાન્યમાં ૬?ક અગત્યના સ્થળે ક્લિનિકતે! વિસ્તાર કર્‌- 
વાની પષુ અમે આશા રાખીગ્ે છીએ, જેમાં ક્ષયના દરદીઓને 
સાસ્વાર ઉપરાંત દતો ભપ'કર ફેલાવો અટકાવવા માટે સલાઉ 
પણુ આપવામાં આવરો. '' સર વી. ટી. રૂષ્ણુમાચારીના તે સમ- 
યના આ શખ્દે હતા. 


ઘેડદોડના ચક્કર્ની પશ્ચિમ બાજુઝે ગેપત્રીગામ જ થના રસ્તા 
ઉપર પસદ કરેલી સ્વચ્છ ને ખુલ્લી હના॥ળી જગાએ ક્ષયની 
હૈકસ્પિટલ ને સેનેટારિયમતે! પાચો તે દિતે લડી લિન્લિથગોતા હસ્તે 
નખાચો. લેડી લિન્લિથગોએ આદરેલા કેન્દ્રસ્થ ક ડમાં થીમ'ત મહા- 
૨1% સાહૈમની રૃપિયા મે લાખતી સખાવત ને તેમાં. ઉમેરાયેલા 
રાન્યતા નુદા જુદા ભાગોના ઉઘરાણાના રપિયા એકવીસ હન્નરની 
સ્કમસમાંથી રા. ૨,૧૧,૦૦૦ સ્થાનિક યોન્ત્નાના ખચે પહે. ચી 
વળવા રાન્પમે પાછા મળ્યા છે.. 'ઉપર્રાત કટેન્ને ને વૉર્ડ મારટેતી 
સખી સૃહક્ષોની મળતી રહેતી સખાવત તન વસ્તતે જ રૃપિયા નેયું 
હન્નરે પહોંચેલી હતી. સ 

આશરે ૨૭ ગેફરના વિસ્તારવા, ઘટાદાર ઇક્ષાચ્છાદિત, 


પૂક્તા મુર્વડા અતે અન્ય અનુકૂછાતાતાળા, , આકરેગ્જનક વાના 
આ સેતેટોસ્મિમનો પાષો નખાષો. અને ઓ'રોગના નિષ્ણાત મદિના- 
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પલના સેનેટાશિયમત આઘ યચાનક ને અખત હિદ ક્ષયરોગ 
સરપાતા મેડિકન કમિશ્નર, ડા કીમોડ મોતરની પમ'દગી પામેલી 
એકચરે રૂમ, પથછરણ ચાળા, ઓપરૅશન થિયેટર, વહીવટ વિભાગ, 
પુરષેપ અને ઓએ માછ વોડો, કેટેને ને ખુદની હવાને પેવેનિયન 
વગૅઃની ષેોન#નાની ન્નહેરાત પણુ થત. વડોદરાના ટયુગરકવુવાગાસ 
એમોાસીએશનને ફેથુઆરી ૧૯૪૦ મા નોધવામાં આવ્યુ 

અને એ ક્ષયરામ સગ્થાની તા. ૨૩ મી નવેમ્યર ૧૯૪૩૨ ના 
૧1૦ મળેની વાવિક સભાએ ઠંરાત્યુ કે સેતેટોરિયમતું નામ શ્રીં 
પહાવતીદેવી સાહૅગના નામ સાથે ન્નેડડુ આરગ્યષ્કના “13 ક 
અદાછ ખર્ચ ૩ ૬૫,૦૦૦ માટે સગ્યાની નાણા#ીય પરિન્થિતિ 
નેતા, વડોદરા સરકારે પાચ વર્ષ માટે આટતી રકમની ગ્રાટ 
આપવા વિચાર્યું . રાજ્યના રાજરે।મી નોકરે! માટે ચિકિત્માનિદાન 
ને સારતાર અગે બગાન સરકારના પગવે નિગધનિવમેો! ઘડ 
વાતુ ઠંરાવ્યુ 

ને ગમ પાષે। નખાયા પછી આશરે તણુ વષે: તા. ૧૭-૨-૪૩ 
તે શુધવારતા 91% થ્રી પદ્માવતીરેવી સેત્ેટારિયમની ઉદ્ઘાટન'811 
શ્રામત સૌ. મહારાણીમાહેત ચાતાદેવી ગાયકવાડના ગરદ હસ્તે યન 
ચાર્‌ જનરલ વોડી, દરક ૧૦ પયારીએ વાગ, બે પુમ્વો માટે 
અને બે સ્ત્રીઓ માટે, અને ૪૦ કે[2% મેડ્ઝ-ગમધી મળીને ૮૦ 
પચારીએ। વાળુ સેનેટારિયમ ખુલનુ સુકાયુ, રૃપિયા તેનુ” હશ્તરની 
સખી ગૃહગ્થોની સખાવત રપિયા એક વાખ સાત હશ્તર પહોચી 
હતી, તેમાં વિન્નિથગો ફ્ડના બે લાખ અગિયાર દ્રત્તર ઉમેરાતા, 
કુશ્વે રા ૩,૧૮,૦૦૦ ના આકડે રકમ થઈ હતી એસે।મીએશન 
૩પિયા ૩,૨૪,૦૦૦ મકાનો માટે અને રપિયા ૮૦૦૦૦ સાધને! 
માટે, એમ ફુલને રા ૪,૦૪,૦૦૦ મજૂર કર્યા છે. રાજ્યના ટ્રમ્ટ 
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ફ્ડમાથી રા ૩૦,૦૦૧ ની વાવષિક સદદ આરેગ્યઝહના નિભાગ 
અગે ત્રણુ વષ સુધી આપનાનુ મ'જર થયુ છે અને સૌનેરારિયમનુ 
કામ રારૂ કરવાનું આમ શકય ”ન્યુ છે. 

મિર”, પચગની તૈ હિમાવયની શીતળ રેકનીએ। ઉપર માત્ર 
સાધનસ પત્ન થીમતેો। જ રગના ઉપચારનો ખરા લાભ લઈ શકે. 
ચુજરાત કાઠિયાવાડની ગરીગ અને મપ્ગમ વર્ગની જનતા માટે ધગ 
આગે આવા આધુનિક ઉપચારવાળા સેનેટારિયમની ન્‍રૂર હતી. 
હ્ય જેવા વિવમ,; જીતલેણુ, ખર્ચાળ તે ચેપી રોગમાં સમડતા ગરક 
દદી ઝે '્ની જવનદે!રી બચાતવ! આ-ી સગ્થાતે! લાભ સુતભ્ય થઇ 
રકે તો સ ગ્થા પ્રજાના આમવગ તે ઉપયોગી અને પુણ્વકાર! નીવડશે. 

સેનેટારિનમ આમ સ પૂણુ બનાવવાનુ ગાકી છે તે ઉપરાત 
વદેદરા રાજ્યમાં માત એક જ કિતનિક છે એકના વડેદરા ગડે 
રમા. ગન્યના અન્ય રાડેગમાં કિતનિકોની જ૩ર્‌ ઝે સેનરારિયમ 
સાટે સ કળાથેવી અન્ય સસ્થાએ। ને માવ-#ત ષછીના નિવાસ માટેવી 
વમાહને; વગેર માટે વધુ ને વધુ આથિકક મદદની જ૩ર છે. આપણે 
ત્યા સનૈ ૧૬૪૦ મા ઉથ્રાવાયેવી રૂપિયા નેગુ હશ્નરતી ૨કમ ત્રર્‌ 
વર્ષમા ફ્ક્ત એક લાખ સત્તર હન્નરે પહોચી જે 

“જનતાના ૬4ન, આત્માં ને ચેતનને ભયઝપ ' એવા આ 
રાજરીગના અટકાવ અને માતજત સારુ આ ગેનેટોરિયિમ તે રાજ્યમા 
માત્ર શકઅ।ત છે ક્ષયરોગનિવારષ્યુ સર્વાગી યોજનાને ઉડેન અહી 
૩નારે આનરે? 

તા ૧લી મે ૧૯૪૩ થી આધુનિક ઉપચારાયી સુધરી ચકે 
એવા ક્રયના દરદીઓને દાખ4 કરવાનુ આ સગ્યાએ શરૃ કયુ . જન” 
રલ વોડના દરદીઓ ચાટે માાસક ર. છપ અગર ઓછી આનડ4ક- 


૩૪ : હણાતો હીર 


વાળાને મક્ત માવજત આપવાનુ” ધોરણુ દાખે કયુ”. ૩.૭૫ થી ૧૦૦ 
ની આવકવાળાનો માસિક ર. ૧૫ દર અતે રૂ.૧૦૦ થી ૧૫૦ની 
આવકવાળાનો! ૨. ૪૦ દર લેવાનુ હ્યું”. આ દરમાં સગવડ, નિરા- 
ગ્રિષ ખોરાક અતે માવજ્તને! સમાવેશ યાય છે. બિનવનસ્પતિં 
એશાકતા ૩. ૧૦ અને રફ. ૧૫ વધુ લેવાના ઠરાવ્યા છે. સ્પેશિયલ 
વાર્ટી ને કેટિન્નેના ચાન્ટ પણુ જુદા જુદા મુકરર થયા છે. 

અને એમ સ'ભળાય છે ૩ બન્ને ટ્ટેક્સાંને અસર ચઈ હય 
તેવા બગડેલા ડેસો દાખલ નહિ ફરવાનુ' પણુ ઠયુ છે. 

આ અમારી વડેદદરાની પ્રગતિ! 

દાયકો વીતા ગયે1-તે સમયે પણુ પિડાતી બહેનને બે બાજી 
એ.પી. આપવાનો અખતરે વડેદરાના દાકતરે ન અપનાવ્યો. આજે 
પણુ “ખને ફ્રેક્સાને અસર થઈ હેય તેવા બગડેલા કેસો દાખલ 
થઈ શકરો નહિ” * એ થી પલાવતીદેવી સેનેટારિયમતું દાખલ કર- 
વાતું ધોરણુ હેય, તે વડોદરાની આ સ“સ્થા શી મહાન સિહ્ધિમાં 
પરિણુમવાતી દતી ? 

એક બાજી રેગવાળા તો ડેટલા ઓછા હોય? “ણુ ચાય તે 
પહેલાં તો રોગ ન્નમેલેો જણુય છે? એને બે બાજ મસરતાં વાર 
પૃણુ શી થાય? અને આવા ખે બાજીવાળાએ માટે આરોગ્યરૃડતાં 
ખાર્ણાં બ'ધ થાય તો.,આ યુગની છેલ્લી હભની સારવાર કે તેના 
ઉપચારે।માં સસ્થા ઊતરવા નથી માગતી? કહે છે ડે થોરાડેપ્લાસ્ટીની 
રાસ્ત્રકિપા સેનેટોરિયમમદં થાય છે, ને એ પ્રયાસ પ્રશ'સનીય છે. 

હિમિતના જમાતેો કચારતે ય આવી ગયો છે -દરડી અને 
દાક્તરો! બન્નેના માટે. 


*શ્રી સચાણ્વિજ્ય-વડોદરા, તા ર૬-૪-૪૩ 
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હિ'દનું આ એક પ્રગતિસાળી ૨જય કહેવાય. ક્ષયસાગ સામેની 
લડત પણુ એ મોખરે રહીને લડે ત્યારે જ વડોદરાનું નામ સાર્થક થાય. 
ત્યાં સુધી તો નિશ્ચાસની એક ઊટી આહ જ નીકળી ન્ત્‌ય છે. * 


સ આ અક્ષરે! પાને પડયા પછીના સમયમાં શ્રી પદ્માવર્તીદેવી આશગ્યસજથાએ 
સારી ગ્રગ્રતિ સામી છે રાજરે ગ સેઢાડવાના-સુઘારવાના આધુતિક ઉપાચે! અમ 
માં સુકાય છૈ; એ પી , કૈનિક, ન્યુમાવાઈસીસ, થોરાકોપ્લામ્ટી વગેરે શસ્ક્રિયા- 
એની અજમાયશથી સેનેટોરિયમ અને એના સચાલક્ો રાજરે#મીઓના આશીવર્રક 
પામતા «ય છે રાજરોગતો નિષ્ણાત એવા ભને દાકામ સેતેયારિયમતે સાપડષો છે 
મરડોદરા નેં ગુજરાતને અંગયે અસરકારક ઇવાનને ધરી એ આસેગ્યત્રહતે એપ 
થ્માષતે। ન્ય છે એમું ધામ જે ડા. પીનય (19૮. ₹55૩0૬8, » 





સકરણુ નવસુ 
સારી સારવાર 


*૩ આમમ્ટ સને ૧૯-૪ ગુરુતારતી સવારે હિ*ના કિતાચ હુ 
ઊતર્યો ૧ર ઓકે।મર, દરોરાના દ્નિ મારી તબિ4ત વયડી; ૨૭ 
ડિમેમ્મરની રાવે મારું પહેલુ રક્તવમન. તે એમ મારે ર।મ પરન 
ખાતા ખે માસ તહી ગયા ૧ લી નનન્યુઆરી સને ૧૯૩૫ મ'ગળ- 
વારની સવારે હૂં નસિગહેમના ખાટલે પડો. 

મારું શુ થગે? મને આ રે।!મ? અને મારી આશાએ! 

એપી -એપી. ગિતા$ ઊગરવાતેો એકે થ આરે નહોતેા. 
સેનેરામ્યિમ સારવારમાં છુ રી રીતે સમજી? મારી ગડેનને મે સગ્તી 
નેચેલી એેનેટોગ્યિમમાં લોકો બલામે વખત કામધધા મૂળ પડી 
રહેતા. તેમને કેમ ફાવતું «ગે? ગ્તેહીએ થી વિખૂટા તો સુધી કેમ 
ર્ડેવાય? આટઆ12નતેો સમય? મારી નતાકરીતુ શૂં? મને ગ કેમ 
પાતવે? 

સેતેટારિમ્ચ મારી ઝ્મૃતિમાથી ગયુ. આતેોહવાથી તે સગ 
મટતો હશે? મારે તો ચાર્વાર્તી જરૂર. પહેવી ડવા અદરની, 
પછી હતા બહારના. અદર હવા ભરાવવી, વિવ બ્‌ વિના ભરાવવી -તેો 
જ ઉગરારે એપી મારા આયુષ્યતે અજવાળશે. નામાકિત ડૉકટર 
સિવાય અન્ય રા। કામના? 


સાતે મારા લેકે ખગલે ખોભવે વેયો - પાછુ” વાળી જયા 
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વગર, જરાચે ચૂ 3 ચા કર્યા વગર, દિતસનદ દસકાર્‌ રૃપિયા ળી 
ભે જઊટઢડી'! જે ૧ાટડીમાં દું એક્લો આરામ લેતે, પિતા ઊ ક # 
શળવતેો।. 

માર હમે હામ હતી-એપી છુ વશે મો આળે નહિ 
આપે? આજે તો ખ્રિસ્તિઓનું ગેમવું વ. ડોક?ર કાને આપશે 
હ પડી રવી મારા અતરના ભાવ અમેોત ર્લા. હુ ડરાઈ ગયેધેો 
કોરમ પૂછ્યુ “ અણવી બીક સાને? પિતાએ «૮॥મ વાર્યે 
* ભણેનાગ્મા સાર4ારપા કેટલુ સમરે છે? ગગ જણપે 3 પટનો 
આદશ આરામ તેવા પ્રયન મરે ૪” 

મને આજે ય યાદ આવે કે-રારા ગગડી ગયેના હાત્ત! 

મતાર વીતી ગપેરર્‌ ગઈ, અશાકિતની આખ મીંચાઈ ગઈ 
તો! સાભ પડી દતી ગ્તેઢીઓની આવન વધી ગવા ય મોણ 
“એમપી ચી મરત ન સારું થક જય ઝે આ પેના ભાતતી તહ 
પડવી નગિમાર હતી? 3” કા ય ડરસથી વેડા કહે ક્ત હતો, પષ્ુ 
પ્રષમાથી ઊંમરે ઝે અતારે પડી જડી ગની ઝે! તે પેનાને 
ઝા-રા અવારનવાર એપી લે કે ને કામધધા પણુ કરે » ” 

માદી જિત્તાસા “ગતી ગઈ એ એપી કેવી હસે? એવુ તે 
કયુ ઇનન્‍્જેડરત ? હવાથી રોગ કેમ મટતો હગે? ડેકકટરનો આસિ 
ગ્ટટ આવ્યા નેં મત બધુ શમશનવતા માડયો મને સાન્‍્ત્વતના આપી 
એ પી થી મટના કટા ભતાવ્યા કહે “જુઝા, આ કતિરી જાઓ 
હવે હવા આપી કેવિ” કેવી નાની ગતતી જય છે? અને આ 
જુએ, મેનણ માસમાં તો તદન પુરાઈ ગઈ દર્દી માથેરાન રહે 
ઠે અવારનનાર ગ પી મદે આવે ઝે હવે રોગના વસણે નથી 
૧ કરિયાદ નથી ” 

મન કૅતિગે હમે? પોળો ધામે જમણા રેક્સાના ઉપરના 


૩૫૦ : હણાતાં હીર 
બાગમાં મે' નેમેલો. મને થનેલું ફોટાને એ ધોળો ભાગ તે ર9. 

ઝેકટરા અમને અમારા સંગથી પણુ પરિચિત કરતા વેય 
ત્રો? દરક કોાગીને એક «૪ વગ'માં મૂકવા એ ડેટલી ભૂલ! ઘણાએ 
જાગનું નામ સાંભળી ભડકે છે, બન્ને ળાજુ જે એમ કહેવાથી નિરાશા 
પ્રાસ કરે છે, છતાં ડેટલાકને-સમજુને સત્ય સ્થિતિ સમનનવો 
જય તો! સ"ભવ છે કે ડોકટર વધુ સાર! સકકાર મેળવી રાકે. સેને- 
રાશિયમ સારવારનું સારૂં ચિ&્ એ છે કે દરદી પોતાને! 3ગ સમછ 
શકે છે, શ્રણી થક્રે છે, ને તે દળાવવા પ્રયત્નો આદરે છે. પુ 
શહેરામાં તો ધણુ ડૉડથરા આપણુને કહેતા ન નથી; અતે મોટા 
ડોક્ટરોને આપશું પૃછી પણુ શકતા નથી. તેએ તો ફેટા જુએ ને 
કહૈ, સારુ થતું ન્નય છે પણુ ડેવી રીતે? હવાના દભાશુતી લાઇન 
કાં દેખાય છે ? કેવિટી કયાં છે ? વગેરે વસ્તુગ્થિતિચી દરદીને વાડેક્‌ 
કર્તા હૈય તો સારું. એક રીતે “કેવિટી' શખ્દ કાને પડતાં માણુસ 
વધુ સ'ભાળ રાખવા પ્રશ્ન કરરો, 

મારા રોગે કેવિટી હશે તેના ખ્યાલ મને નહિ “૪ આવેલો 
“નહિ જ આપેલે1. ગગનું ઘધતીકરણુ (€૦૪5૦ ૩૬1૦૧૭» વધુ જે, 
એ ભાવનામાં માત્ર છુ રહેલો. તરને પાછળથી ખબર પડી »ે રકત- 
નમન થાય તો કૅવિટી હોવાનો સ'ભવ રહે છે. 

આસિસ્ટ"ટે જર્‌ા યે ગભરાવાની જરૂર નથી એમ જણાવી 
સારે। ખોરાક લેવા માટે ઉમેયુ”. રાત્રે મોટે ડોકટર આવ્યે!ઃ પ્રતિભા- 
શાળા પુરષ! મને લાગ્યુ, મને સારૂં થશે જ. એણે મતે તપાસ્મેન, 
મદ્દતીશને હેવાલ પૂછ્યો, ને “ ક'ઈ વાંધેદ નહિ આવે; કાલે સાંજના 
એ.પી. આપીશું.” કહી ચાલ્યો ગયો, ક 

કાલ સાંજની ર૩ જેતા મારે પડા રહેવાનું. હજી એ.પી. 
કેવો હરે તે કોઈ એ મતે નો'તુ' કહયું. હેં વિચારતો, કદાચ પડખામાં 


સારી સારવાર : 3૫૧ 


કાણું પાડવા પ્રયત્ન રૃરશૈ. રબરની નળી વાટે પછી હવા આપરી, 
સ્વા અદર «ખાણું કરી રાગતે દખવરો. પણુ આ હવા તે એમ 
સહૈેત્રાઈથી કેમ અપાતી હરે? દું એ.પી. ને તેની ઉપાધિશથી સાવ 
અજ્ઞાત હતે।- સાવ અગાત ર્લૉ. - 

તારીખ ર જાન્યુઆરી ૧૯૩૫તેા દિન ઊગ્યે! ને આયમ્ધે.. 
હકટર આવ્યો, છાતીએ ટપટપ કરી ગયો, ક"ઈકે લમાડી ર મકી 
ગચ. નમ આવી, બઓશાઈડનતેો ડોઝ આપી ગઈ થોડી વાર પછી 
આસિસ્ટન્ટ એક નાનુ' ૪ન્જેકશન આપી ગધૅઃ; કદાચ ગોણરફીઓ હમે. 
થોડી વાર્‌ ચઈડ હાથ ધોઈ મો ડોક્ટર આવ્યે. 

“ રેડી? (તેથા૨?)” સારૂં હૃદય ધબકયું થું થરો? ધગકારા 
વધતા જ ગયા. નાડી પણુ કેમ તહિ વધી હોય? તસ નાડી હાથમાં 
ઝાલીને શભી ષતી. એક ભયત્રસ્ત લાગણી પસાર થઈ ગઈ. હવે 
ગે લેક શું કરશે ? મને એક બાજુએ સુવાડપો. “૦0” ૫૦૦૮૫ 
૫૧૦ ૫૫૦'& ર્હાં તાપ ધડાત્તઇ ઈ 9/૦૫ ટલાં જુવઇા, દા તત તદ તત૦૯૦ 
40ત 131 5૫૦0. ““ ડોકટરે ઘણું ઘથ્‌' કહ્યુ. પણુ મને તે મારા 
જીવતરની પડી હતી, એ.પી. લીધા સિવાય ચાલે તેમ નહોતું માર 
કતતે ૦૪ લેવી હતી. એ માટે તો મારાં વવખાં હતા ! ટું પડી રજો 
“ચિતા વગર્‌-પષ્ુ પારાતાર ઉત્સુકતા સાથે. 

ડોકટર? પહેવા એક તાતુ' ઇન્જેકશન પડખામાં ચામડી બહેરી 
કરવા આપ્યુ"- નોવેકેન વરે, જરા દુબ્યું, પણુ “0૫0215 કાઇટ), 
ઉછણકોલ્ત “* ઝમ કહેતાં ડૉકટરે પૂરૂ ક્યુ. મને થયુ, છવે 
કુ'શકિ ચરે; હવે નળી મૂકશે ને હવા આપશે. ડોકટર પૂછે. “ દુખે 


“* ગસરાએ નહિ તમતે ક'ઈ થરો નહિં. તે દૂખે તો તરત જ ભને 


કરેમો તે હું અટકીરા 
* બરેઃબર છે- વાધો નહિ પૂડ થયુ 
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છે? ડેમ લામે છે? શ્વાસ લૈ. €૦૫૪ 2 1દદાટ (જરા ખાંસી ખાએ) 
-હા- 1તકમદ ( બરોગર ), વધે! નહિ આવે. ઇટ! ( સરસ:) ” 
એટલું બોલનતામાં તો ઊભો! થથે1. મતે કહ્યું: “501૦%તાંત ! 5૦ 
૪૦0 %પટર્વ ૬૦૬? 221૮513: 7.12. 79 ૪૦108 તૃઇ2ટ સ)51612ઇ. '“' “ મર] 
પિતાને કહેઃ “ જરામે વાંત્રો નહિ રાખતા, સરસ «વા જાય છે. 
વાંધો નહિ આવે.” 

અમારા સુખ ચળકળ0 ઊઠથાં. અપાર્‌ આનદ થયે. પશ્ચુ ગે' 
ફુટ્યું: ““ હવા આપી દીધી ? કયારે દે મને ક” ખળર જ નદિ પડી? 
ર' ધારેલું, કેટલું થ દુઃખ થરો. પણુ મને તો કઈ «૪ દુખતું નથી. 
સે' કેટલા વિચાર સાથે તૈયારી કરેલી ને રાડ જતો પડી રહેલેા, 
ત્યાં તે હવા લઈ લીધી એમ કહે છેડ ! 1100* 031061» ૦9 70025 
0૧૫૦ છાંખ્ટઘ.” (કેવી સુંદર્‌ રીતે તમે આપી ફરશે). 

કાકેનના ઈન્જેકશનથી નહેરી થયેથી ચામડીમાં હવા આપવા 
બીજી ચળકતી «૮ર જનડી સોય ખોસી વશે, તે વખતે મતે ખભર 
નહિ પડી હેય; ને હૈ તો આગળ શું થાય છે તેની રાહ નતો 
હોઈશ. 

પણુ મારે! ભય ઊડી ગયો, મતે ચયું, હવે મારાથી હવા 
7૮૨૨ લઈ શકાશે, ડોકટરે ફ્રી વાર્‌ આવી નાડી તપાસી; જરા ય 
ગભરાવાની ના કહી, પાટો બાંધી મતે બીજી બાજી સૂઈ રહેવા * 
કલું, એક ફલાક પછી ખાવા કક્યું, ને ડૉકટરે વિદાય પકડી, હુ* 
પડી શ્લો. પાછળથી જરા છાતીમાં મને કઈક ખે'ચાતુ* હેય એવું 
લાગતું પણુ તે થોડો વખત. કદાચ ટ્રેક્સાં ઉપર આવેલા દબાણુને 
અગે'એવું યવું હરો. ન/રા પાછળથી ડુખાવે] થયો. પહેલું ઇન્ને- 
કશન, એટલે એટલો દુખાવો નછુ ન જ કહી શકાય, હું થોડી વારે 


* સુ"દર, તસે બહુ સરસ વર્ત્યા. હવા બરોબર નાય છે. 
હ 
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ખેસી, ઊડી, ખાઈ ને સઈ ગયે. કદાચ મત્યાઘાત (રિ્૦૫૦૦૭ સાં 
થોડે તાવ આવ્યો હશે, પણુ ડૉકટરે ભય નહિ રાખવા કહયું. થોડ 
દ્વિસમાં તો ઉધરસ દબાઈ જરે, તાવ પણુ નહિ આવે તે વજન 
પણુ વધશે, એમ જણાવેથું. 

અને ખરૅખર આશ્ચર્યભરી એ અસરકારક એ.પી.! એની મહત્તામાં 
દુંવધુ તે વધુ માનવા લાગ્યે!, તે રાતે મને ૩૦૦ સી.સી, (૨૫૦ બલા 
ધતાટાત૦? હવા આપેલી. બે દિવિસ પછી પાછી એડ સવારે ૩૦૦ 
ગી.ગી. આપી; ને તે પછી ચાર દિવસે ૪૦૦ ગી.સી. એમ અદ- 
વાડિયામાં ત્રણુ એ.પી.ની સાથે મારી ઉધરસ મદ પડી. તાવ તો 
મને આવતે! જ નહોતો. પણુ આકરી ઉધરસ જતાં, મારો માન- 
સિક આનદ વધ્યો. હુ નિરાંતથી વાતો કરતો, હસતો ને ખાતે, 
મારુ' વન્ત્ન ૩ રતલ વધ્યું, પિતા ગ્રકલ્લિત થયા. ગધાંને થયું, 
એ.પી. મને મટાડી દેશો. એ.પી,નો ઉપાય સરસ તો હતે. «૪. 

મતે ઉલ્તાસ થયે.. નિરામય જીવનમાં ક'ઈકે આશા જન્મી. 
મારા સનને ચયુ”, ક્ષયરોગ મડી શકે છે--ગને તે મટરો જ, રોહ 
માસ હું નસિ“ંગ હોમમાં ર્વૉ. મારૂં વજન વધ્ધે જ જવું. આઢલા 
દિવિસમાં તો ૩૦ થી ૪૦ રતલ ચરખી મે વધારી. ખોરાક ઉપર્‌ 
મારે ચલાવ્યૉ. 

જગની ડાઈ ન્નતની તકલીફ ન રહી. મારૂં છતને નિરાતે 
વીતતું ગયુ” અડારનવાર એ.પી. મને અપાતી. ગએ પમ્પી'ગ ય'ત્રના 
પથપટ હજુ ય મારા કાતે સ'ભળાય છે. એવા થ"તથી અમને ખબૂર્‌ 
નહોતી પડતી અમે કેટલી એ.પી. લઈ કથા. પણુ ડોકટર આસિ- 
સ્ટ'ટને પૃછતે[ડ “ 9૯5, 10૦3૫ કપલ) 2--350?--અ, 80 ૦1-- 
ઉ કેટલી [-૩૧૦? હા, આપે નાએ!.) 3ેમ દૂઝે છે 9? બરાબર 
લેવાવ છે ને? '' મને પૂછામેલા પ્રશ્નોના ઉત્તરમાં હુ કહેતે: “31 

હં. હી,૨૩ ક 
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તાત્ત ઊ[ઈછાકદ. 1 ૮૧0 1૮7૮ 100૮૯ * (મને બરોળર્‌ છે. હું વધારે 
લઈ શકીશ.) મારા મનને થતું, વધુ લેવાય તે! સારું. “ ડોડટર ! 
પટઢલી ગઈ1'' એમ પૂછી ડું વારવાર ડોકટરને પઝ/વતે1. મને 
પોઝીટિવ (ત) કે નેગેટિવ (-) દભાણુની સમજ નહેતી. મતે તો થતું 
જ વધારે “તમ તે। જલદી સારું ચ1મ. મવા 

ડોકટર મારા સુધારાથી રાજ હતે. અવારનવાર સ્કીન કરતો, 
ને જણાતું કે હવા મેઃગ્વ સ્થળે ગઈ છે. ફેટા લેતે ને જણાવું કે 
સરસ, ઇચ્છિત સ'હાચન ( 5ળટ્લાપ્હ €૦110૩૦) આવ્યું છે. હવે તો 
હવા દું ૬૦૦, ૭૦૦ કે ૮૦૦ સી.ર0. ઝૂુધી લેતે - અઠવાડિયાના 
અ'તરે. ન 

મારી ઉધર્સ દબાઈ ગઈ. «રા નહિ જેવી થોડી રહી, પણુ 
મને તેતી પરવા નહેતી. છતાં હજુ બલગમ્‌ (50પાપતાકઝ તપાસ 
વિષે મને ક'ઈ જ ખભર નહેતી. મારા ઘ્ર"કમાં જ'તુએ આવતાં 
બધ થયા કે થવાં જેઈ એ, વગેરે વિષે મને ક'ઈ ન્નણુ નહોતી 
પડી. મે* તો શરીરને સુધાયું” હતું; લજન વધાયુ” હતું; નિવમિતતા 
ને આરામથી હું તાજગી મેળવી શકયો હતે.. ડોકશ્ર્ની એ.પી.ની 
આવડત પર આફરિન યથતે. કળ, માખણુ ને દૂધ ઉપર ષ્યાન આપી 
શરીર આખરે સુધાયું” હતું. 

મારા જેવા કેટલાયે એ,પી.તે આશિષ આપતા હરો! એંટી- 
ઝન (અ્ેટ્ડાંબ્ત) -વળગણુ થતા પહેલાં, બહુ સમય એળે વિતાવ્યા 
પહેલાં નને દરદીએ। ડોકટરની પાસે જતા હેય તે! ડોક્ટરનું" ૩5" 
ઉટલુ' સુગમ કરી મૂજે! એ.પી. સારી રીતે લઈ શકે, ઇચ્છનીય 
દબાણુ મેળવી શકે, અવારનવાર છવા ભરાવી દબાણુ કાયમી ચાલુ 
રાખી ચકે તે ટોનિક દ્વાએ।, દૂધ, સારા ઓરાક ને આરામથી 
ક્વનમાં પુનઃ આશાતો સ“ચાર કરાવી શકે. 


શ ન ઝ 


શરી સારવાર : ૩૫ ૭૫૫ 


” ક્ષે પગ પર પડથૌો પડયો હુ' વાંચતો, થે[ડુ'ક ઊ'ઘતો ને 
પછી તો મિસે॥ મળવા આવતા. છુ ઘણુ ય મિત્રોને, મારો રેર 
છુપાવવા (શક વખતે સને લાગ્યુ' કે રાગ આઢટલે! જલદી ભટી 
શકે છે એટલે) અસત્ય કહેતો. “ મને તા ન્યુમાનીઆતે। ધાખે! 
પડી ગયે છે,” રારદીના અંગે. ને તે માટે પણુ એ.પી. સિવાય આરે 
નથી એટલે કહી” આશરે મેળવવે! પડો.” મને ધીરે ધીરે જણાયુ” 
ડે આ શગ અંધારામાં રહી «૮ શકતે! નથી. છંતા રોગથી પેૈટલુ” 
નીંચુ' જેયું પડે છે? કેવો] શરમિ"દે બનાવનાર! એ રાજરાગ ? 
“ એતે ક્ષય થયે. છે ! પેલાને ક્ષય થયે! છે! ” ક્ષયની સાથે 
* માણુસ થરણુને કલ્પે છે, અરાક્તિને કલ્પે છે, કારણ! તપાસવા માંડે 
છે. એમની પરચ્છાઓના શા નવાબ વાળવા? બધાંને તે કેવા «વાળ 
આપવા? 
પણુ મારો શગ તે! દબાઈ ગષો હતે. મતે પાછુ વિલાધત 
સાંભયું”. મારી રહી ગયેલી પસીટ્ઞા સાંભરી. મારા વિષયો, અભ્યાસ 
ને એ ડિમ્રી મારી આંખ આગળ ભમી રહલાં, મારા મતમાં બાંધ" 
છીડડ ચાલી. વિલાયતના પાછા ચારા વાયરા શર થમા. મને માત્ર 
ગોક જ બીક હતી, ઈંગ્લેન્ડની શરદીની, ઠી આબોહવાની. સ્યૉથી 
તતા હું આ ઈનામ મેળવીને આવ્યો હતો, પાછે! મોતના સુખ્યમાં ચા 
સાછે «તો હોઈરા ? જઈશ ને રાગ ઉચલેો ખારો તે]? મારૂ ત્યાં 
કાણુ? મારી સાથે કેણુ અવે? અભ્યાસ પણુ રહલો આકરે1. પાછા 
એ એકાઇી છવત, નિરામિષ આવાર, રાતના ઉન્તગરા, વાચન ને 
પરીક્ષાની ચિ'તા સાથે મારી બાવનામય ગ્રકૃતિ !...આ બધું મને 
દિન્ટને। ક્રિનારા પાછા ન દેખાડી શકે તે(? પણુ નહિ, છુ” સ્વિંડેઝ- 
ક્ષેખ્ડમાં રહીરા. રારીર વછુ સુધારીશ. ક્લાસ કે વગ“ તો! મારે હે 
કત્રો ભરવાના છે? ન્ૂતમાં પરીક્ષણ આપવા લ'ડત ૦૮ઈશ, મારી 
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બી.એસસી., માક જ્ેય, મારે! વણ વષતો સુગ્યાર્થ, મારા માટે 
ખર્ચાયેલા પૈસા" શુ આ બધુ ય એળે «ગે? ના, નહિ જ. 

મારી કેટલી મૂર્ખાઈ હતી! એડ મહાન ગોગતે દ ભોમ થમે 
હ્તો. ખે મામમાં મને તે સ્ટતા આવ્યો, મજુ સુધી વત્ત્ત વધાયું 
ને મને થયુ કે વિલાવતની સળેતમાહે હું ન ડેયડુ તો ચારૂં બછુ 
શહી ન/રો. અરેરે ' રા#રાગતે મે જર ય પિકાણ્યો નહિ ! 

સારા ડૉક્ટર પણુ મને અ#7બ ચેતના આપી “કઈ હરકત 
નહિ આવે 10૦80૫12# #૯5 (નિયમિત હવા ભરવાના શન્જેરગન ) 
માટે દું એક ડોકટર મિત્ર ઉપર પત્ર વખી આપીશ. 3૦૫ વ્યતત 
ઊપ ૪૦૫૬ & ૪ 0૯૯૯ (તમા તમે એપી લઈ નરશ) વાધેદ 
નહિ આવે, પરીક્ષા આપી શાકાગે.” 

મારા એ ડોકથર માટે મન માન છે પણુ -મા ગમ્રા એણે 
શા પરથી ઉચ્ચાર્યા હરો? સારા ગેંગ સારો થઈ ગયો હશે? 
ગતી કરજ પૂરી ચઈ હતી? ગએ.પી. અન્ય સ્થળે લેવાથી હું સુધાગ 
સાચવી શકીરા એમ એને લાગતું હગે? કે પડી બેદરકારીમાં બોલ્યો 
છરો 1 કે માત્ર સાન્ત્વના કરવા આશ્ચાસનરપે «૪? 

ગમે તેમ, પણુ મને લાગે છે કે માણી પરદેશમમનની ભાવ 
નાના શૂતમા ઉમેરા કરકાની એની એ જૂન હતી હુ ત્યા જઈ ને 
શ્રુ કરી રાઢપો હેત? મારી એ પી ની ન્ટ્ગા પુરાઈ ગઈ હેત તે? 
શોમ મટવાતે તા લામો! ગાળા જઈએ એ નયા? પાઠળથી ન્ણ્યુ , 
«યારે પર જ મને આ સતવ્ય માટે પસ્તાવો થયે] 

રિયાગા રાર્‌ ચઈ ચૂડયો હતે! અને આ માઝમ રાતની 
ઠંડીએ તો. કડકડતી નીવડી. હિમવત ઠંડીએ ગુજરાતમાં ડેર્‌ વમ 
તાવ્યા ફમ પડયષાના સમાચાર છાપે ચડયા ખેડૂતની આખે 
આસ્નુ હતા અમને થયુ, હોસ્પિટલ સારગાર્તુ વધુ પ્રચાજ્ન નહેતું 
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ડાડથર્ને ત્યાં તો ખોછામાં એકા બે માસ દેખરેખ નીચે રહેવાનુ” 
કહેવાતું”, પણુ દોઢ માસ વીત્યો ને તા. ૧૨ ડ્રેણુઆરીના દિને મે” 
નસિ“ગહેમ છેડચુ'--ગરવ' સાથે, વિજય સાથે, આનદની છટા 
સાથે ! રોગને સે' હકાવ્યા હતો! મે' ડોકટરતો આભાર સાને. 
એના આખરી રાન્દો હજુ ય ભૂલાતા નથી. “દોડધામ નહિ કરતા. 
હુભણાં પપષ્ખવાડિયે, તે પછી વીસ દિવસના અનરે એ.પી. લેવા 
આવવું, નોકરીએ ચડવામાં વાધેદ નથી. ”' 

મમે લાગે છે, આ ચશખ્ટોએ મને ભય કર યાપ આપી! છુ 
માતું છું, નોકરીએ ચડવાની ડે/।કટરની રજન, એ એક ભૂલ છતી. 
રાડધામ તો છાતીના રોાગવાળા -ભલે રાગ કાખૂમાં આવ્યા હોય 
તોપભુ-રં કરી શકવાનો હતે ?. પણુ પાછળના અનુભવે શીખવ્યું” 
કે માત્ર મે માસતી સારવારમાં ન#« આયી સલાહ વ્યાજબી નથી. 
મારા રોગની ભય'કરતા મતે એ વખતે સમન્નઈ હોત, ડૉકટરે મને 
પયારીવશ છમાસ કે વધુ પણુ રહેવાતે તકેદારી કરી હોત, તે છુ” 
જરર તેની આગ્તાને તાબે થાત. 

પષ્ટુ હુ તો સમન્ટ્તે! હતા કે મતે સારૂં ચઈ ગયુ' છે; ને 
એથી ધીમે ધીમે થોડે વખત નોકરીનું કામ કરીશ તો હરકત નદિ 
આવે એ વિચારતે પૃતિ' મળતાં, મે” વતન તરક્‌ વિચરવ। યોગ્ય ધાય” 
, પેર કે વીસ દિવસે એ,પી.ની ઝે મુસાફરીએ મને કેટલે 
ત્રાસ આઆપનારી થઈ પડરો ને ડેવું પરિણામ તવશે, એ છુ' જરાય 
વિચારવા રજો હોત તો? પણુ આંખ સામે ને।કરીમાં ત્રેયાનપણાનોા 
સવાલ છતે. જેમ બને તેમ જલદી ખાતાની પરીંક્ષાએથી પરવાર- 
વાતે! પ્રશ્ન હતે।. 

લોભને થોભ ન હેય પણુ ડૉડટરે અમને શગનું રહસ્ય સમ- 
«તવ્યુ' હેત તે।? અથી જ હુ", આ રેામર્સાં સત્ય કહેનાર, રોગની 
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મુંબઈ નો] એક મિત્ર મને એકદા રેસ જેવા લઈ ગયે! -ખેષ્વી 
ગયો, મારે માટે એ ૬શ્ય પહેલું જ હતુ હુ" ધસડાયે. એ ધે(ડ1- 
ગોની હરોળ મે' દોડતી જેઈ, મારી આંખ આગળ ડબી, ઇપ્સિમ 
ને એવી અન્ય રસે પસાર થઈ ગઈ. માતવસયુદાય લલટયૉ હતે।- 
₹ગળેરગી વસ્ત્ર સાથે. મારી આંખે રાતાપીળા રગ દેખાયા. દુ 
ખેસી જ રહો, એ ઉસ્કેરાટ ને ઉત્તેજના મારા શિત્રતે આનંદી રલ્ાં 
હતાં. ““ ૯૦૦૩૯ ગ 128% ૦૪0-૦૮૦ ૦0, 75તીપ૩--21%9 ૦૫. 
1મપર્લદ ૪૩, ઈતઝ ૦ '- .- ના ગગનભેદી અવાજેએ મારા કાનને 
ફાડી નાખ્યા. 

ઝ ઉશ્ડેરાટ મને ન પાલવે, મે' માણુસોનને જયાં તે હુ' માણુસ 
થવા મથતો. સહરાની શુજ્કતા સાથે નીરસતા ટાળવા ગયો -પાછે 
વળ્યા તો આન'દે અખોલા લીધા હતા. ન 

સુદઢ રારીરવાળાં કેટલાં સુખી હતાં ! 

યુનિવર્સિટીની એક પરીક્ષા મારા મિત્રને હુ” મૃકવા ગમે. 
એ ન વિદ્યાલય ને એ જ કોલેજે. ન્હાનાસાલે ખર" કહ્યું છે : 
“ ડાળને મહાસાગર ગમે તેટલે! વિશાળ હો - પણુ સ્મરગુના પૂલતી 
ઝેક કમાન બસ છે.” મર. એ સ્મૃતિઝોએ વરસે! ખડાં 
કુર્ય્‌', મારૂં તપ ને મારા શ્રમ; મરી પરીક્ષા ને મારૂં પરિણામ; 
મારા ગ્રેફ્રેસરા ને મારા સિસ...વિવારથીગએ। નિહાળ્યા. વિદ્યાદેવીનેદ 
ઉપાસક, પ'ઘડીભર પહેલાંનો ઉપાસક, બી. એસગી. ના બદલે શાં 
પાર્તિાષિક સાથે પાછેણ વળ્યો હતો? ઉપાસકના ઉકળાટ અસલ 
હ્તા. જવાનોના નૃયમાં એ કયા જેમ સાથે ઝૂકી રલો તો ! 

ત્રાકરીન અંગે ગામડાની ફેરણીએ હુ જતો. ગાંધીજને 
ગ્ામવાસ શને ડેમ નહિ ગમતો હેય? નાર્સ જીવનનું રગશિયુ” 
ગાડુ” ચાલ્યથુ'. મને લઈ *૮તી બળદગાડી પણુ એ જ ચીલ ચાલતી. 
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ધૂળના ગેરટેગોટ મારી આંખને અ'ધારતા, ગળાને સૂઝવતા. પણુ 
અ'ધારછીવનમાં મને એની કચાં પડી હતી? ખાડા અતે ટૅકરા 
વટાવતોા એકો આમળ ચાલ્મે નટ જતે।. આયુષ્યના એકાને એવી 
કૅટલી ય કોતરો ને કરાડે વટાવવાની હતી, વેની «૨1 જેટલી પૃણુ 
ઝાંખી થઈ હેત તો? 

ફુ' ઘરે આવતે -તાવ સાધે, ચાક સાથે. 

મે માસના પ્રખર તાપ તપના. મારા ધરના એકાદ ખૃણે 
"માતાની પરીક્ષાનાં ચોપડાં વ્યય ઉચલાવતે,, હ" મારી ઉધરસ સાથે 
સૈરીની શ્રન્યતાને ભ ગ કરનો. દૂર દૂરના આંબાવાડિયે કો'ક કોયલડી 
ટૂક જતી, પણુ મારી વસ'ત વૈરણુ નીવડી. ત્રીષ્મના એએ ઉકળાટ 
અસલ્ર હતા-પણું અ'તરતા ઉકળાટ તો એથી વ અધિકતર હતા. 
દૂ નજ જીરવી શકષો. આખરે પટકાયે.. મષ્યાક્ષનો પ્રય તાપ!-ને 
મારા તાવને! પારે! પણુ વધવા લાગ્યે. ભાઈ વેકેશનમાં આવ્યા 
ઉતા, પણુ મારી ઉધરસ સાંભળી શે।કમાં ડૂબી “તા. 

ફુ શું કરૂ? ત્રણુ માસ વહી ગયા હતા. મે શ્રમ ઉઠાવ્યો 
તે ન છૂટકાને હતો. હજીય કહી શકુ' કે મારા એ ધર વસાવવાતા 
ગ્રયાસોમાં, કે નોકરીની ફ્ેરસ્રીઓમાં કે અન્ય પ્રસગોમાં પડેલે શ્રમ 
“જ હતો. હ જે કરતો તે શરીર સાચવીને કરતે, છાતીને વધુ 
છલનચલન આપ્યા સિવાય કે શ્વાસોચ્હ્વાસ વધાર્યા વગર. 

પણુ મારી ઉધરસ પહેલેથી નટ દબાઈ નહોતી. એ ઠમકે 
ડેકાણે પડબો જ નહેતે. મને પથારીવશ આરામની જરૃર હતી; 
પણુ તેમાં હુ' સમન્ત્યે! નહોતો કે મને કેઈ એ સમન્નવ્યુ* નહેતુ”. 
લોકો તો મને ડર્‌ નહિ રાખવાની શીખ આપતા. મારા ઉપચારકે।ને 
છુ" ચારી ઉધરસ માટે વીનવતે।. તેગ્યો તો મતે કોઈ પેટન્ટ લખી 
આપે-ખબીન્નુ' તા શું કરે ? 
જ. ણી.ર્ડબ 
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શતે આંજે લાગે છે, મે' ગેતેમારિયત્ર જેવો સમમ માત્ર છ 
સાસ પણુ ધીરન્ટ સાથે વિતાવ્યો હોત તો? માસ રોગની ઉપાધિએ 
આટલી ઊભી ન ૦૪ થાત, મારી દુધદ્શા આટલી હદે ત આવવ, ને 
સમયનતેદ આટલેદ બધે બોગ પશ્ય ન થાત! 

પણુ એ.પી.ના અગેની મારી આવન તે મુસાકરી, કે ગમે 
તેવા થોડા ને સાદા શ્રમે પુ મતે માં. મારી ઉધરમની ઉત્રનામાં 
જલગમને] રગ રતુંબડા એકમે વખત પણુ કી આવ્યે, ને ૬ 
છાથી ગચે!. બાઈ એે પણુ પાછી જય'કરતા નીરખી -તે અમે મુંબઈ 
તરફ પગરણુ માંડત્રુ” ઘર સમેટી ઉચાળા ભરવાતો આ બીત્તે 
ગપ્રસ'ગ હતો. મારા લોકોનો પષુ મરે છતો. 

ક્છેશનના જીક છેવાડે ખૂણે બાસ્ટીલ પર્‌ છુ' બેટે. મારૂં મગન 
ભષવું, મતે અવારનવાર બકારી થઈ આવતી. ગળાની શરદી ટાળવા 
હુ ગોળીએ ખાતો. શ જ ગાડીએ કોઈ વિલાયત જતાર ન્ન્વાતે 
છતે. સ્ટેશતસે માનવસેદની ન્નમાં હતી. એ કેોલાકલ મારા ડાતતે 
કારમો નીવડષો, એ શુબેચ્છાગએા ને પુષ્પની હાર્માળાઓએ ભૂત 
વર્ષોની વિચારમાળા ખડી કરી ! 

એ શ્રીદ્‌ળ ને ઝુ'કુમતિલદ ! ગે બેટા તે એ રૂપિયાના ચાંલ્લા! 
એ ઘપઘેલાં સ્ગાએ તે ર્તેહીન્તે!ના શબ્દો ! અને એ બધાં વચ્ચે 
મારા નાનકડા ગામતા સ્ટેશનેથી અશ્નભીની આંખે વિદાય દેતી મારી 
વહાલસોઈઈ બહેન ! 

૧૯૩૧ ના સૃપ્ટેમ્બરતી ગમૅક સવાર ઊગી ને આયમી. હિન્દનેા 
કિનારો આધે ને આધે જ ગયે!. મુંભઈતા મોલ સ્ટેશને મિત્રે! ને 
ઘણું ઘણાં લોક મૂકવા આવ્યાં. ” માલોજ 'ના શાળે મે” મારી 
માતે તાવલી તબિવતે પણુ નિરાળી, ત્રણુ ત્રણુ વષના લાંગા ગાળા 
હતાઃ ને એની ભીની આંખ હુ" જેઈ શકો, આળસ સરડી વહાણે 
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વાંક લીધે તે દૂર દૂરથી અઇકૃતિએઓ *૪ જેવાની રહી. 
હ નણશેતી ન્નણુ ક વહાશગુના વાંક ઉભયતા જીવનમાં અ'તશય 
લાવી મૂકરો? ત્રણુ વરસના વિષે!શ ત્ર્દિગીના વિજ્ગેગ સપાવરો ! 
મને નહોતો સ્વપ્તે પણુ “ન્યાલ કે દૂર પરથી દેખાતી એની સ્પૂળ 
ત્રતિમા કરી હુ' દેખવાને! જ નહેતે ! 

સ્મૃતિએઓની ચાળા હુ' કઈ ઉઘાડ'? કેવી રીતે ઉઘાડુ' ? વીસ 
વીસ વર્ષનાં વહાણાં વીતાવ્યાં મે કેતા ખોળે ? મને કેણું પાળ્યો, 
ચાખ્યો, ઉછેર્યો, રમાડયો ને મોટા કયો? મારી! મહેચ્છાઓને માન- 
સિક ઉત્તેજના કોણે આપી? 

ફુ" પાસ ચતે।-વધાઈ એના હૈયાને કેટલું કુલાવતી ! . 

હુ' ર'અએ માં આવતો ને જતા. આવતો તે એ દૂર કૃર્યી 
તા૪ી રહેતી. નતો, તે સમયના તેના આરદેચ, આશ્વાસન ને શીખ 
જીવનમાં આજે ય ભુલાય તેવાં નથી. 

મારી મહત્તાકાંક્ષાના સમય આવ્યે(. વિલાયતના વાયર મને 
વાયા. એ ભશેુતી નહેતી-પણુ દેવી શોર્દાની શક્તિની કેટલી 
અભ્યાસી ચેલી ! મારી વિચારસરણીને કેવા શબ્દોમાં તેસે અપૂર્વ 
બળ આપેલું!-“જસાની સગવડ હેય તો જેટલું ભણાય તેટલું 
ભખ, ૬ તેદ તુ' મેહ થાય શમાં રાઈ,” 

આવે સ્ટેશનના એક અદશ્ય “્મૂણે મેડલ હુ'-ગતે કોઈ 
સમન્નતુ' ષે નથી, મારા જીવનને કોઈ ત્તણુતુ” ચે નથી. ઉપર આભ 

અધકારભયુ* હતું: ચેતનનો ચમકારા રલોસલોૉ પણુ તહેોતે!. 

મારા તો! જવનનો ઉલ્લાસ જેડી ગયે! સ્વરેશ છોડતાં એ સમાર 
સ'દ મદ વાયા-પણુ વિલાયતના મારા વાયરા તોફાની જની ગયા, 
મારી એ સહેલગાનનાં સુખ રામી ગયાં. ને આનદ, આવેરા અને 
ઉન્માદ વિલાયત ૬તાં હતો. તે આજે નહોતો રહો. 


૩૬૪ હણાતા હીર 


મારી કમતમીમી ' 

અતરના આવેગ અટખષી ગ1 હતા આગગાડી આવી ને 
વિચારના આવેગ પપખ્યુ અનક ગવા 

ગાડા જેવો અવળે ભાન ભૂલેનો દ સેન્ટ્રત ઊતર્યો 

શારા ડોકટરને મારી વીતશ્કથયા સે વણુ ડી “ મતે ખાવાનુ 
ગમતુ નથી મારી ઉધર રાતને પણુ ત્વિસ *રી મૂકે ઝે તાવ 
પણુ કો'ક દિતસ આવી ન્નય ઝે «તા22? કરું તો કેમ ?'' 

“૮11011૮ :૬ 1૦0૬ ૦ 1101 £૦૬૦ 3171 5/૦4 ત્ટવૃપા:૦ 
35 દ#૮તદતટ॥દ તરાર્લ ૦૦૬૦-૫૦૦૯ (આમેોહગ એ સુખ્ય ૯૮૩*િ 
થાત નથી તમારે તે] સારવાર ને તપાસ -નિરીટ્મણુની ૩ર કે ) 
ડૉકટર એના મ ત યમાથી ફયા નહોતો! “ આવી ન્તએ।, થોડા દિતસ 
મારી આખ નીચે રડો સરસ આરામ લો ગરે।1ર થડ જગે ' 

કતીનિકમાં પાઠા મારા ડેટનાય ત્વિમો ગખ આમમ ન 
સારવારની શાન્તિ, ઉપરાત ડૉક#રનુ સાનિષ્4 - શમે ગિનાએ સારી 
અસર ઉપન્નવી સુ [ઈ આતતે! ત્યારે હવા?રથી મારે તાત તે। «૮તે।, 
પણુ હવેના પદરપચીસ ત્વિસના વસવાટે વળી મારી ઉધરસને 
કઈકિ અરી દમાવી મારા વન્ત્નને હુ પાટો વવારી શકયો ૧૪૮ 
શૃતવ લગી પડોચ્યો 

સવારમા ઊઠતો ખાતરતિના કિરણે! રારીર્‌ ઉપર ઝીતતેો 
પછી પ્રાત કમ'થી પરવારતો દૂધનું સેવન થોડુ ચાનું છતું તે 
દવામા તો ભૂખ લગાડવ! એનેમ્ખિડ હેમેઃદાક્ષો માલ્ટ, વજન વધા 
રતા એતેમ્ગિક માલ્યનીવેરોન તે ઉધરસની ઉગ્રતા ટાળવા એનેમ્ગિક 
તપવસ1શ્ ચાલુ હતા 

સુખઈની સારવાર દરમિયાન આ ગણે ય દવાઓનું ગે સતત 
સેનન કયું તપવસાકા ઉધરસ માટે તો મે પાછળથી પણુ ન્નરી 
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રાખી. મે" એ દવાએ કેટલા શાગ્લા ખાધી કર્યાં હરો ! 

ખાલી બાટલીઓના «ગલા નેતા ન્‍યાય કે અમે ષૈમાન। «ગ 
વેયો છે? પરદેશી «વાએ। કરતાં દેશી દવાએ માં એ પેમે! ખરગાને * 
એટલી સાન્તના રહી નનયમ, આ 
" પૂણુ આ દવાતે માત્ર ચક્તિ આપવા ( 1૦૫૦૦ અથે - ઉધરસ 
ઉપલકિયા દળાવવા અર્થે. મારી એ.પી. તો ચાલુ ન હતી. 

એવી એક એ.પી.એ મને અકળામણું આપી. ડોકટરે ગોય 
ભોંકી; પ૦ સી. સી. પણુ હવા નહિ ગઈ હેય, ને મતે ખમે ને વાંમે 
ચળ નેવી વેદના થઈ આવી! શ્વાસની ગતિ ઉતાવળી થઈ; પ્રસ્વેદ 
છૂટષોૉ; એક ન્તતની અમૂ.ઝણુ અનુભવી રહો ! ડોક્ટરે સોથ પાછી 
કહાડી લીધી, પણ્યુ એની પૂછપરછમાં હુ" અબોલ ૬ રહલો. અમુ'ઝુ 
અકથ્ય છતી. મને, મારા મનને એક જતની અશાંતિ ઊપડી, ભને 
ચોડે। ગ્રાણુવાયુ (૦૧૩૪૬૦૭ આપવામાં આવ્યે. અડધા કલાકમાં 
શ્વાસ હેઠો બેઠે।,, ને મે ચાતા અનુભવી. 

પણુ આમ શા કારણું યયું? એ ઉદ્દિગ્ત વિચાર ન જ ગયો, 
“ જડીઝન (તર્વં0ટ્ડા૦2? આવી ન્નય તેં! ઠવા નથી લેવાતી ને થે।ડે 
ડૂખાવે! ઊપડી આવે.” એ શખ્દોથી ડોડટરે આશ્યાસન આપ્યુ. 
ગરમ પાણીના શેક દુખાવાને ટાળ્યે, પણુ મારી ગમગીનીએ ધર 
કયુ”. શં એડીઝન થયાં હરે? તો તો હવા હવે પછી નહિં લેવાય? 
એ.પી. વગર્‌ રગ કેમ કરી મટશે  દ્બાણુ સિવાય ફેક્સાંને આરામ 
પમ મળશે ? એ.પી. ને। પ્રચે।ગ ત્યારે શું નિષ્ફળ નીવડશે ? કે પછી 
અકસ્માત ચયે] હરો? એ.પી, વપ્યુત હવે પછી આવા અકસ્માતો 
શાપ તે ડેમ કરી સહન થાય? મને ડર પેઠો-ને આભર તક એ 
ન ગયો. દરેક એ.પી.એ છું અકળામણ અતુભવતો. સોથ બોૉકાઈ 
પણુ ન હય ત્યાં મને થતું: “ સું ચરે? આવી એ.પી. હવે ફયાં 


૩૬૬ : હણાતાં હીર 
ન 
સધા લેવાની ?'' મારા મનમાં બીક વસી ગઈ દરેક એ.પી. આપતા 
પહેલાં ડોકટરને આશ્વાસનના રાબ્દો કાઢવા પડતા. મોય ભોંકાતી ને 
-કુ' મૂછ ઊઠતો, 
પણુ મારા સારા નમીબે હતુ હુ' હવા લઈ શકતે!. એકસ-રે 
તપાસમાં એડીઝન જેવું કઈ જણાયુ નહોતુ, ને એ.પી. આપવાના 
ખતરા સકળ રલો હતો. મારા અતરને આત'દ ચતો. હ હછી 
સારો એ.પી. લઈ શકતો. ધીમે ધીમે લેવાન પ્રમાણુ પાષ્ઠઠું વધાયે' 
ગ્યો, ને ૧૦૦૦ કૅ ૧૨૦૦ મી.ગી. સુધી પહોચ્યો. 
આપ મારા એ દિન વીત્યા. મારા એરડાની બારીએથી કુ" 
આલમને નિહાળતા, આલમને વિચારતે।. એક વખતતેો એ ન 
ગરશિષામ રસ્તે કરતે આદમી આજ અગમ્ય ઊડાણે ઊતરી પડતો. 
મારા દુ ખને ડોળ હ્યુ છે? જગતને કયાંથી નતણુ હોય મારા 
અનુભવની ?-મારી યાતતાની ? પણુ જગતે તો ઘણું ઘણું ભાખ્યું" : 
જાઈ કહેતા, હું તો મરી પણુ ચૂકયો હતો, તો કાઈ કવૈના છેવટને 
પાટિયે આવી લાખ્યે! હતો; ઘષાકે કું કે આરે માટે તતા સુખની 
ર્સમછેલ ઊછળી રહી હતી. કેક ભેટતા, કે'ક ભાંડતા. જગતના 
ઝ'ઝાવાતોમાંથી કોષ્યુ બચ્યુ' છે? પમ્યુ મારે તો ગ સઘળુ, સઘળ ય 
સહન કરવાનું હ્તુડ મૂંગા મોટે ને મૂંગા ભાવે. 
દિવસને! મારા અવગેવ સમય હ વાંચવામાં-ગાળતતે1. રોગના 
અગે ખે” શાગ્ત્રીય વાચન શર કયું”, ને થાડુ'થણું પણુ સતાન મેળવ્યુ". 
કે કહે છે, ૬ પોતાનું દદ ત નનણેું તે! સારું; પોતાના દર્દ 
નિને ન વાચે તેણ સારું. કેટલાક ડૉકટર પણુ મના કરે છે, માનસિક 
અસર અટકાવવા, પણુ રાં ખરેખર રગ અગેનું ઝાત રરી નથી? 
ઝે ગાનની અલ્પતાથી?« તો હું આટલો અટવાયો, ગૂચવાયો ને 
“પટકામા છતે 1 
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દરદ ગાત્રને શિથિલ કરે તેવું ખર; પણુ નીડર રૃશીગ એક 
વખત ન્નણુ થતાં, રોમ અગે બને તેલી માહિતી મેળવવી એ 
ક્ેયસ્કર્‌ છે, કદાચ, એ સાન ઊ'ધી અસર ઉપનનવ્યા સિવાય ગોને 
ઉન્નતિના આરે લાવી મૂકશે; એની ભૂલોને સુધારશે, એના: પ્રયબોને:] 
વધારરે, ઝવચિત્‌ નિરાચા તો પુન: આશાતે સ'ચાર કરશે. ઊ'ડાશું* 
ઊતર્યું સાર્‌ નહિ--છતાં પે સારવારની પ્રથાએોા તે પ્રયાગો રગના 
ન્તણુવામાં આવ્યાં હષ તો સભવ છે ડે નાહિ'ભત નહિ બનતાં 
આખરી પળ સુધી રાન૪રેગ સામેની લડત તે અક૪ળ અદાથી 
લડયા કરશે. ે 

મે” થોડુ” વાંચ્યું. એ.પી તેમ જ એની ઉપષાધિગઉનું રહસ્ય જહુ 
સમજ્યો. અકસ્માતોથી ડચ ને કળૂલ કરૂં કે ત્યાર પછીની દરેક 
એ.પી. મારા અવ!જમ! આવતા લાવતી : '' ૪0૦0₹0ઇ, [ંટલકલ, 
4 તં૦ળ'દ 1000070 ] તવા રદ્તાર્ત !' (ડોક2ર ! મતે સમજ પડતી નમી; 
ધાસ્તી લાગે છે.) 

પણુ એ.પી. ઉપરાંત ગમે એડરીઝત ને એના ઉપાયે! ને એક 
પછી એક વણુવેલી શસ્્રક્રિયાની અજમાયશૅ1: એ બધા વિષે, કકે 
-થોડુ' પણુ ક'ઈક મે' ન્તશ્યું. એેરરાક? હવા તે આરામવું નિધમબદ્દ 
જીવન કેટલે અ'શે રોગ હઠાવવાતે «રરી છે એની મતે નનષુ થઈ. 

હુ પુનઃ શરીરને વજ્તથી સુસર્જ્ટુ કરી શકથી ઇતે!. ડડનરની 
રનત મેળવી એે* ફરી મારી જગતન્નત્રા રારૂ કરી -નતેોકરીએ ચડયો. 
હવા હુ' ખરેભર લઈ શકતે; અતાર્તવાર્‌ લેવાતા એક્સ-રે, દખાણુને 
દૃશૌવી શકતા. પણ્‌ એક વિટબણા પાછી લભી થઈ દતી. મારા 
ડાખળા પડખે મને કે'ક વખત દુખાવો કોપડી આવતે. ધણી વખત હુ' 
દબાવીને પડી રહેતો; ઘણી વખત હુ* ડે)કગરને કહેતો. પણુ હેનરરીમાં 
પવન ભરાવાને અગે દુખાવો ઊપડી આવે એવા એના શખ્સ 
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વિશમ પામતો મને ડામી બાજુએ રગ તે નતો “૪ ને મારુ 
જૃરમું જહુ હુ સાજા માચડી આકવો હતો એ મારા ભાગનું સુચિદ્ધ 
હતું પલુ મારા આ કોઈ વખત ઊપડી આતતો દુપ્યાવે ( કોર્તને 
મ સમન્નવી શકયૉ ર્નાકે 

ઊનાળા ભન્ળી લતી ગયો હતો, તે વર્ડોાના પગરણુ મડાઈ 
ચૂકર્વા હતા કઢાય રારટીથી પણુ શ્‌ તે! ઉપડી આવે, એમ માની 
શે% કરતે! કે દ્વા ધમા4તો આખર ગ્ોરેરાની આતાને વશ થઈ 
નોકરીની ઘરેડમાં ઘસડાઈ ચૂક્યો સુદ્દત નયા ને શુષ્ન નયા પણુ 
વિધાની હજી રિઝાડ નડોતી આખર આઓગઇ આકરા નીવડ્યો. 
દસ હિતમાં તો અતદશાની ઞડ4ધિ ચર્ત | 

પાધતા પડોરતી રાત એ બન્યુ. મારી નિદ્રાતા લોપ થયે, 
ડામા પડખાને દુખાવો! શ્વાસ પણુ ન લેતાય તેવો નીવડ્યો પથા 
રીમા આમ્તેમ પાસા ફરતી બેચેની સાવે સગાર પાડી, ત્યા તો 
શીર તાવથી ધીખતુ હતુ ઝોગ્ગ્રમિત તે પિતા મૂઝ ગમાં પ-યા, 
ઊથડાની ટીમ્ડીમાં આસાયેશ મેળરી, પણુ એમ કયા સુધી નભે? 
તાવ તો. પાચ દિન લબાચો,, પાચ પાચ ડિત્રી પહોચ્યો ભેનરે «૮ 
શાને! એન્ટીકનો જેગ્નેન લમાડયા, અન્ય લેષ કર્યા ને રોક કર્યો, 
પૃષણુ શરદી હતી જ કયા? દુખાવો કાયમી રલો, તાવ પણુ કાયમી 
રવો ઉધરસ ઉટાટિયા ડી થઈ. આરામ નહોતો, પથારીમાં પાસા 
“ ધસવાતા હતા સાધણુ। વગાર્હ ને બરન્ના હગતા પણુ ખૂટચાઃ 
ડોકમ્ગગે પાડા સુગઈ જતા આદેશ ક્યો કદાચ જમણી ગાજુની 
ગએેપી ખૂ” ગહ હમે, હવા ભરાતતા તા4 હરો, ઉધરસ «મે, 
દુખાવેદ પણુ દગાશ ગળેવના દિ ગળ્યાઝબ્યા પણુ અગે પાછા 
કપડા નિર્ગાળ અને નખારડ ગયેના શરીર ખેભાનીના લવારાસા 
નસિ ગામને આટવે પાઝડો પાડયો 
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* ૨ અને નસીબતું પીણું પાછું ચાલ્યુ*. # 
ડોક્ટરે એક્સ-રેમાં તપારમયે. પ્યુરસીનું પાણી નિહાળ્યું” તે 
ડુખાવાનું કારણુ સમન્નયુ સાંજના પાણી કાઢવાની તૈયારી થઈ 
પડખાની નીચે સોય ભોંકાઈ સુખમાંથી સિત્કાર નીકક્યો, પણુ પાંચ” 
મિનિટમાં તો ૭૦૦ સી.સી, પાણી નીકળ્યુ, તે મને સહેજ આરામ 
ભાર્યો. પાણી (19૫1ત» ક!રીતે હવા સાપી. દુઃખ હલકુ" ચયુ, 
પણુ તાવ ન જ નમ્યો. અશક્તિ વધતી ને? ગઈ; બકવાટે વધતા 
જ ગયા; કોધ અને ચીડ પણુ ચાલુ જ હતાં. ઊંઘની દવા, તાવની” 
£વા, પાણી સૂકવવાની દવા, કેલ્સિયચ ( €૩1તણા 2 તે એવું «--ઝ 
ઉપર્‌ દિન વલા, પણુ દીન અવસ્થા ઉત્તરાત્તર વધતી ૦/ ગઇ 
ફરીથી એેડસ રે આગળ નિરીક્ષણુ થયુ* તે પાણીનાં હળનાં મેનન” 
હજુય ઊછળી રલાં હતાં” વળી, ગએક સવારે પાણી બહાર ડાઢવામાં 
આવ્યું, લગભગ ૩૦૦ સી.સી. માસ'બી રસતા રગ નેવું. ર 
ને કાયાનો રગ પણુ પીળો પડચે જતો હતે." આંખે અ'ધારાં 
આવતાં? ધડીધડીમાં ગભરામણુ ચતી. તાવનું"નતેર સને કે કમી ચતુ* 
હતુ દુખાવો। નાખૂદ થયો હતો, પણુ નાચના આરે ઘસડાઈ રલ 
હતો, જમણી બાજીતા પડખે : હવા આપવાના પ્રયાગે! ચતા. હવા 
“#તી ને લેવાતી, પણુ પાછળના અનુભવે શીખવ્યુ" 3 ઝ તે માત્ર 
સ્રારા ભામ પર જ જતી. ખગડેસા ફેકસે તો અએડીઝન (015107 » 
ગહાયાં હતાં એનાં ખેચાણુ ફેક્સાં ઉપરની દબાણુની કાને નિષ્ફળ 
યનાવતાં. પરિણામે” પહેલાના રોગે પોતાતું મૂળ સ્વરૂપ પ્રગટયુ”, 
માકરી ઉધરસ સાચે બલગમના ૩પ ભરાવા શર યયા. 
છતાં થે હવા તે! જમણી બાજુએ થેડી જતી એટલે લેતે. 
દાચ ગ્યાનટ્રેર કરી ડૉક્ટરે છાતીના ઉપરના ભાગમાં જ સોય 
યક સયત્ન કરી જયો હોત તો હવા સમાવાતું અન્ય સ્થળ (કાઇ 
છ. હીં. ૨૪ ન દો 
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0૦૦5૮૬૭૩ જડી આતત, પમ્ણિસે ડદાય મગિણ ભાગને ધેદડે ધબો 
કાખૂમા લાની રકાત 

પણુ આ તો ઉધરસે ભયકર મ્વકપ પક્ડયુ જતુએ ગન 
ગમની તપાસમાં જણાયે જ જતા સુભાગ્યે ડાથી બાજુ તો પાણી 
મુક્ત કરી શકાઈ હતી કદાચ તેમ વેળાસર બનવા ન પામ્યુ હોત 
તા રાગને ભયકર ચૅપ એ ફ્રેત્સાને પણુ કાડી ખાત કદાચ પાણી 
માથી પર્‌ થાત ને જીવન જ્ેતનજેતામાં અ નેખમાત 

પ્ણુ પાણી ગોયા ગયુ હતું ત્યા પણુ હવે હડ ભરવાને 
નિયમિત ત્રષોગ ચાનું રહેતા મતે આ બિના અકયત અમૂઝણુમાં 
નાખી દેતી એક બાજુના ગદતે હવે બન્ને ભાજીગે એ પી અપાતી 
સાથી માનસિક વેદનામાં ડોકટરો આશ્વાસન આપતા કે પાણી 
કહયા પછી એપી આપના 1 નિયમ લેય કે ઘતા મને થતુ, 
બીજી બાજ પણુ રગ પ્રસર્ચો તે! નહિ હેય ! 

મારી આ સાન્‍્ડ4તા ખરી હતી ગ મતે પાછળથી મમ"નયુ. 
માન્યતામા પણુ ત્યા સુધી તો મનને મનાવતા -મ્દાચ અમમ્થી 
એપી અપાતી હમે સને કચાથી ન્તષ્યુ કે ક્ષયરાગીને પ્વુગ્ગી ચઈ 
એટલે રોગને ટ્રેલાવો નન કહેવાય ? સાહન માણુસને પ્તુરગી થાય, 
મભાળથી ઘણાને મારુ થઈ ન્નમ, ને હ્ાયરોંગ પરિણુમે નહિ એવુ 
બતે છે પણુ ૪ તો હતો. રાજરોગી મારી પ્તુરમી રોગથી ઉદ 
ભવતા પામી હતી પન્ણિસે ચેમવાળી નીવડૅ એમા ત્તવાઈ શી? 

પણુ મને તમારે એ બાગતનુ ત્તાન નડોતુ લેદ કહેતા, પ્તુ 
2મી તો ઘણાને ય થાય છે ડોક્ટરો પાણી કેટલું ય કાઢે છે, પણુ 
પછી સાણુસે। તદુરમ્તી પામી ગડ છે. મારી આગળ આવા કથને! 
અ];ડતા -અઝુ!નૃસ સતૃતે નિર#ત પછી કતી પુ દિ ટહટટ ન 
વળી તે નહિ «૮. મારે! તાવ એઝા ચયો હતો, પણુ હજુ ચે ૧૦૨ 
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ડિત્રી સુધી તે! જતો! જ, ને તીચે આવતે! તે ૯૯ કે ૧૦૦ સુધી. 

દિન અને રાત ઉપવાસી વીતતાં, ચાલ, કેફી, દૂધ અને 
મોસ'બી ઉપર્‌ જીવન નભતુ') પણુ પેટના ખાડા ન જ સુરાય।ા. સતત 
તાવ સામે કઈ શક્તિ ટક્કર ઝીલી રાકી છે? સત્તત અરાક્તિ સામે 
કયો આનદ ટકી શડયેો] છે? મને પણુ એમ જ થયુ. ળે માસના 
એ સમય દરગસિયાન મે' ધણામના બાર વગાડયા | મારા મગજ ઉપર- 
તે! કાબૂ ખાયે; ચીડ ને બળાપા સાથે સગપણુ બાધ્યુ. મિત્રોનાં 
મન દુઃખી કર્યાં, સ્નહીએ સાચે નેયુ" ષણુ નહિ. મતે ગમે તેની 
હાન્મરી પણુ અણુગમે॥ અપાવતી! કયા સુખમાં ને સ્તપ્નર્માં હુ” 
સારી વાત કરું અગર હાસ્ય વેર! 

સ્વજન! સાથે પણુ લડતે! નેં ઝગડતે1. કોઈ ને! માત્ર ઊચો 
અવાન્ટ પણુ મને લાગણીવરા બનાવી રડાવી મૂકતે(, કોઈ ને! એક 
ઊચો શખ્દ્ મારા સુખેથી વાફ્ધારા વછે!ડતેો, આખરે થાકતા, ગભ- 
રાતો, હૃદય ધગકતું, નખળાઈની ખીક ખેસતી, નાડીઓ ના ધબકારા 
વધતા, ને આખે આંસુઓ વહી નીકળતાં. યુકેડોલનું ઇન્જેડશત 
અપાતું ને થોડા સમય માટે નિંદ્રાને ખોળે તો નહિ, પણુ ધેનની 
અગેતનતાના આરારે પડી રહેને. 

ભ પ્રતાપ સોર્ફીઆ (810૯૪૫૯? નેં યુદાડાલ (2281:0401 ) 
નાં ઇન્જેકશનેતેો! હતો. મારી માંદગી દરમિયાન પ્રભુએ મોકલેલી આ 
દવા મને લાધેલી લાગી. મારી ણ્ધરસની અકળામણુ એકદઃ અસલ 
હતી, તે ડૉકટરે મને યુકોડાલનું ઇન્ઝેકયન આપ્યુ. અશીણુના રસથા 
મારી આકરી ઉધરસ દખાતી, એ મને વિસામારૂપ ચતુ', એથા 
ચે વધુ સ્થૂળ રારીર હલનચલન સિવાય પડી રહેતુ ને એ આરા- 
મમાં છુ' માનસિક આરામ પણુ ભોગવી શકતે!. મારું. દુઃખ ઘડી- 
ભર મણ ભૂલતો, એ જુલાનામાં ભવિષ્યની અનેકાનેક ગગ્મયલેમાં 
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પડતો. એ થુડેડેલ એક વખતે મતે આપવામાં આવ્યા પછી એવા 
ઘેનમાં પડી રળવા ડોકટરને હુ' વારવાર ઇન્ઝેકશત માટે ત્રાય'તો. 
# કફજૂળ્જેકશનને એટલે ગુગુ હતો કે મારી ખરાબ ધરમ દળાતી 
પણુ મુખ્ય અવગુણુ એ તનો ડે ઇન્જેકશત એક વખત લેવાથી એની 
રવ પડતી! એ ખરાળ લત મ્રારાથી લાંળા સમય લગી ન છટી. 
અષીણિયો આજજી કરી અષ્ીણુના કકડા માટે વીતવે એવી મારી 
કાકલુદીએ ડોકટરને થતી. એ વિના તરને ચેત નહિ પશ્તું, એ 
નિના મારું દુઃખ નહિ બુલાતું* સવાર થતુ, મારૂં પ્રાતઃકમ પૂર" 
થતુ, નસર નવડાવી (500૫૪૪૦૦ રહેતી, કે માગ બોલ નીકળતોઃ 
“ નવ વાગ્યા છે - એક યુકેકાલ આપે એટલે હું' ગાઢ આરામ મેળવી 
રાકુ' !” (1૬ ॥5 10૯૦ ૦€'્ૌબ્લદ, ૦0૯ ]ડેપાઃ૦્તેલાં તતર્ત 1 1૪11 1 દપટ 
૭૦૫ ત૦5૬) બિચારી એ આપી જતી, ને બપોર થત્ઇ. પછી તો 
ખે વાગે કે ચાર વાગે, પજવતી ઉધરસ દબાવવા ઇન્જેડશન માટે 
આપમ્રજ થતો ને પાછે! પ્રગાઠ શાન્તિમાં પરી રહેતો. એમ કરતાં 
રાત આવતી, ને નવ વાગે પાછી યુડોડેલની આરજૂગોા થતી. 

દિતસનાં ત્રણુ ત્રષુ ઈન્ન્ેડેશતેો શને અપાતા. કદાચ તુકસાન- 
કારક નીવડે એમ કોઈને ભય રહે, પણુ મને તે! એ ભયમાં ભમ્ાશ 
હૃદયની શાંતિ મળતી. મને એની રેવ પડી બરી-પણુ એ કુટેવથી 
ય શરું કડુ જીવન વિતાવવું યોગ્ય ધાયુ”. એ કૂઝેવના અભાવે મે' 
મ્ેટ્લાયનાં સુખ કટાણાં કરી ચકા હેત? સાદ દિવસમાં તો ગે' 
જનની કેટલી ય ભાંધેલી ગાંઠે! છોડી નાખી. જગત અમારા દુઃખને 
ફેમ નહિ સમન્ટતું હોય ? અમારા દુખિયાનાં વેણુ સાસુ” નહિ જનેતા, 
ઘવાતા હદયે પણુ અમને ક્ષમા આપવજતી ઉદારન ડેમ નહિ દર્શા- 
વતું હોય? 

આમ તો! દરદીતો ચીડિયો સ્વભાવ. ન બોલવાનું બોલે, મિવ્વજ 
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ચમાવે! પણ એ તો સઘળુ યે ચુમાવવાને પ'ધે છે, એટલું એ 
*તની દોસ્તો ન્નણુતા હોય તે? પી 

મિસ ગપા, શ્તેહીએ ગયા, પણુ સ્વઝનો સદાનાં રહાં, એ 
સગપણું ટાજ્યુ* કઈ ટળે? લોહીનાં ખે“ચાણુ છવનના અસ્તાચળને 
આરે પણુ કેટલુ' કરી શકે છે ? 

ને સ્વશ્ન નેવું એ સ્તેહીજન ! સર્ણુ આશે પણુ ડેટલુ' બળ 
આપી શકે છે! આજે ય હું એ ખે માસના ઇતિહાસ ઉપર વળતી 
ન*૪ર નાખવા ન્નઉ' છું -ત્યારે એ જ રાખ્દો કાને પડે છે: “ હિમત 
રાખ. પ્રભુ તો એક બેલી છે !” 

જગત ઉપર અ'ધકાર્‌ છવાતેા. વર્ષાનાં ગાઢા ધેરાં વાદળ-સુંબ- 
શના મહાલયોને ૩ાળારાથી ઢાંકી દેતાં. એ ભયકર મેધમનનાએ। ને 
વીજળીના ફાર્મા કડાકાએ વચ્ચે એક ન શ્વાસ ને એક જ મત 
ઇતે1ઃ પ્રભુના તામતો] સાદ હતે, એના નામની પોકાર હતી. ને એ 
ગ્રાર્યના સ'ભળાલ 

પ્રાથનાએ। -સાચા હદયની પ્રાર્યતાએ કદી અકઇા નથી ગધ, 
હુ સાજે થયે. દોઢ માસ વીત્યો-મારા' તાવને હઠવાતે, તોરમલ 
(૦૫૫1) ચથ્વાને. 

પણુ નિદગીનો એ એક અવનવે। (ર્સામપ૦ઇ૪૦ત2 બનાવ હતે. 
સ્વપ્તે નહિ ધારેલી, નહિ સમન્વગેલી ઉપાધિઓ (૮૦0૩11૮૧£10105» 
ઉભી થઈ ને શરીરને સૂકલકડી બનાવી નત જેખમાવી ગઈ. પેટે 
ખાડા હતા, ગાશે ખાડા હતા, આંખે કૂવા હતા! રારીરની પાછી 
ધૂળધાણી ચઈ હતૌ. વજન કેટલું ચુમાવ્યું* હતું? ૧૧૪ની તોલે 
પાછે આપી સુફાયે! હોઇ. ખોરાકની સ્પહા તહેતી. ઊઠતાં પડી જવાતું, 
ચાક્ષતાં ચક્કર આવતાં, ને ખે।લતાં થાકી જવાતું ! 

મારી પ્કૂરગીએ મને ને મારા લોકોને પારાવારની ચિતામાં 
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લાવી મૂકયા દું એ ખધુ મભારુ છુ ત્યારે ચાય છે, હુ મ્ય્લે 
આકળા માણુસ બની ગયો હતો? અતે કતા લાગે છે, મારી એ 
ઘેનછામાં સત્ય ભારોભાર સમાયેલું જતું 

મારા એ વવારા બાન જૂલેનાના નડોતા. કતીનિકની બારી 
એથી પડડાના ને છડ4નના અત આઉલુવાના શમ્દે! વારવાર « 
કાઢતો. જેર કે અસિડ માટે કુ કાકવૃ રએ ફગ્તો. માગા જીવનને 
«લદી નાશ થાય એમ પ હરવડી ઝ ખતે.. મારા એ વવાગાથી મારા 
લેોડાના દિનને દુ આધાત આપી રલો હતો, એ મને નહોતું સમ- 
ન્નતું માર' ખખાળાને ગળી જતા એમને કેવુ ૬ ખ ચયુ હગે? 
સળ લેગા ઘડીભર પણુ એકલે! છેડતા નહિ, છેડતા તે! ઝેરી દવાએ 
ને હજમતના અસ્ત્રા ષાતાની દેખમ્ખ તળ મખતા. 

સે ઘણુ સથુ છ મને મરવુ અકાર નહોતું મતે આના 
નહેતી, આનદ નહાતે, મારું સઘળુ યે લૂટાઈ રક્ષ હતુ. 

પણુ હું બચ્યો ને જીવ્યે। ૫ 

ગ્નુષ્યની કપરી કસે.ટીએગા સ્તેહીજનના સાથ દુષિયાને 
અ“/ભ વિસામાસ્પ કે ' એટલુ ન નહિ, પણુ અડગ આત્મગળ 
આપનારા છે 

દુખી જાનને અત આણુ]1ા મનમા ખાધટોડ ઘણી ય થિ 
એ સાઠ સતારા વીતી -માત મરવાના મન્તિપાત માથે ન 

કાઈ «યા ખાય ગેળી માળી મ્થિતિ હતી. «ગત ન્નણુતુ" માર 
ગ્મતિમ શ્રાસ વેવાઈ ચૂક્યા હતા 5 વેડાતા હતા-આજ કે કાલ! 
આવો રાજરોગ તે વળો મથથૉ ન્તણ્યે છે ? કોડ સહાનુભૂતિ દર્સાવતુ, 
તપ શર્ત વિગત આપણુ ૬4ના દિતમાં અચૂક વાત તેદ લખાર્ 
ચૂળ «ગે ' એળખોતાએ અઆગળશરેષરની વાતે કરતા" એક દિનતે॥ 
હુ કેવા મગળ બાવાવાના; ગાર કેર રારીરે સગડી રહલો હતેદ' 
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એ પ્રારન્ધના યોગ નહિ તો ચુ? 
મળવા આવનાર મળી નતા, .ચૂપકીરીથી ચાલ્યા %ત!. મારી 
ચીડને નભાવી માત્ર કેઈ કે ₹૮* 
મારો ગભરણ સાંદગીની ગભીર્તા સૂચવતી. છતાં ય અત- 
રમા અદસ્ય્‌ ખૂણેશ્રી અવાળ આવતેોદડ આત્મળળ ડેળવ, પ્રભુમાં 
વિશ્વાસ રાખ. ટુ યાત્‌ સ્ત સ્તર; ' , 
એમ માટીની કાયા મરતી. હતાં મારા ૬#પનાવિકર ગગન- 
ગામી હતા. ઇન્જેડશનોનાં એ ઘેનમાં ઉડુચનોનું તો પૂછવુ' જ સુ? 
દય ખાખ થયુ, છતાં «તાળા બજાર નહિ નીકળી, દિલે'ડાઘ 
પડષા, પણુ ગ'ભીરતા કેળવી. પ્રભુનો માત્ર પનારો હતે. અમારી 
સાર્ષનાઝા અનન્ય ભક્તની હતી. અમે કગોટીએ ચડયા હતા- 
પશષ્)ે એમ પચ્છયુ" છતું”. પામલતા આવી. તાવની ઉન્માદાવસ્થા 
આકરી હતી. દુશ્મતતે પણુ દયા આવે. “ હુ* આરીમાંથી પડુ' છુ"; 
પેલુ* પોઈઝન લાવ. એહ મારુ" સું થશે?'' --ખાળકવેડા હતા, 
વનનાં તરકડિયાં હતાં, જિદગીના લડાવા ઉપર લોખ'ડના ઘા 
પડતા હતા. 
માણુસ ટલું માયાવશ પ્રાણી છે: સસારની આધીનતાએમાં 
૬/કડાઈ રહેલુ'? 
ઉપર્‌ આશ્મ તે નીચે ધરતી! પ્રભુ તારે પતારે છીએ, કારમા 
કડાકા થયા. ગમે આભલુ' તૂટક. સુંબઈની મહેલાતો ધણુધણી ઊડી. 
ઘેો!ર્‌ અ'ધારી રાતો. વાદળાં ગર્લ્યા'. કરડે કાળન્ન' ફકડી ઊદયાં. 
મવ્યનાં પૂરણેમ , ટયાં, પણુ અમાર અ'તરે કૂવની અટલતા હતી, 
મરીએ સૂની પડતી ને નીરવ શાતિ વ્યાપતી, શસસામ સ્તળધતાએ 
એ જ,શ્વાસના મૂુસકાર હતા. “સાજે કરજે, એ! ઈશ! આટલુ' 
આટલુ" ૦૪ ! ”' 


૩૭૬ : હયાતાં હીર” 

ગ્રભુગે થું ન સાંભળ્યુ? 

શને તળતાં પા'ગી થયાં, દનતાવ ગયો તે અમને સહન શાંતિ 
વળી. નસિ'ગ હોમમાં રવ ગએ ભારે ખર્ચ હતો. ગરીન ઘરનાં 
પૃણુ અમે પાઈ પાઈ વેરી નિભાવ્યુ' આખરે ઝૌક્ટરની સલા 
યવાટ્ેર માટે માગી. એક ડૉક્ટર શિર આરાગ્યશ્રડનું નામ ચગવ્યુ'; 
તયાં સારવાર સારી હતી. દર્દીએ મારાં થતાં ન નવજીવન પ્રાપ્ત 
કરી પાછા વછાતાં, રતે ત્યાં જવાનુ દિલ થયુ'. બેત્રણુ માસના 
હવાફેર રારીર તમાકુ કરી નાખશો ગેમ ઇચ્છી ડોકથઝ મને હવાટેર 
(€0વળઇદ ૦ 00810» આગિષ માથે ઝગભ્ધો. પાછળથી સમનનયુ' 
જુ મેનેષ્રરિયમનો વસવાટ મારા જેવી પ્ક્તિના માણુસતે કેટલે 
જામો જવાનો હતો! સાત્ર છવારૅર મને કઈ જ ન કરી થકે. રામ 
કાખૂમાં ન આવ્યો હોય, એ.પી અરાક્ય નીવડી હેય, સ્લુરસીની 
ઉપાલિમાં અટવાઈ ગયે હોઉં, ભા માત્ર ખે માસને! હવાફેર મારા 
ગરીરને માર ટરી નાખરો ક મ'તવ્ય ભૂલભરેલું હતુ. 
છુ તો માત્ર પઆ્લુર્ગી સૂકવી ગક્યો હતે1, તાવને હઠાવી રાકષો 
હતો, બાકી 3ગતે1 કેલાવેય ઝે કલો! ન7 હતે. તેતે કાખૂમાં લાવવા 
ક્ાંગા ગાળાના આરામની ન૮૩ર હતી. સારવાર ને સ'ભાળની ખરી 
આવત્યકતા તે॥ મને હવે હતી, ત્યાં ઝેકલી હવા શરીરસ'પત્તિ માટે 
શું કરી રકે? ણ 

છતાં હવાકેર સારુ* કરી દેતે, વધુમાં વઘુ ચાર માસ લાગરે, 
એ આશામાં ટરષ્માતો સછવન બનવા હુ' સ'ચયૌ. તા. છ ઓક્રાભર 
ગોગમવાર, ૧૯૨૫, રશેરાને દિને જારોગ્યરક માટે અમે પગરણુ માંડ્યું 

પાછે! છુ સુંપઈ જેવાને હતો # કયપ્રે દે હેવા અનુભવથી ? 
જૂટવી ક્ટુતાવી ટે મને એતે કયાંથી ખ્યાલ હોય ! 

પણ દખે નિગ્પહતા શીખવી હતી. પ્રભુને પ્રાર્થના સાથે બારી- 


સારી સારવાર : સછછ 


ળ'દર છોડયું, એ અાગગાડી સે એ સ્ટેરાનો, ગ ધમાલ ને એ કોલા- 
ઇલ, મતે કપા સ્પર્શી” શકયાં છે? ક 

સારી શારીરિક દશા - એમાં મય મારી મનોદરા ! સડવા દે 
સડતો હોઉં તો! સુખી ,કે ડઃખી, મારી જિદગી સાથે ડુનિયાને 
નિરરત શી? જગત ભલે હમે, પણુ ન્યાં સુધી મારી કલ્પનાની રાણી 
ઇસે છે ત્યાં સુધી મને પરવા પણુ શી? ત્યાં સુધી મારૂં પ્યાલ્યું 
છલોછલ ભરેલું છે; ટોળાશે તે પરવા નહિં, ન પિવાય તો પરવા 
નહિ! જેવે! હોઉ" તેવો રહેના દો-જ્યાં હોઈ ત્યાં. મહાત ઝ'%- 
વાતો કે તોફાનોમાં પણુ મતે તે! એ સ્વપ્તસસુદ્રના તર'ગે! પર ઝોકાં 
ખપત્રાં ગમે, હુ' મારાં સ્વપ્નાં ઘડીશ કે ભાંગીશ - પાછાં રચીરા ને 
શચાીશ ! 

ગે આત્મવિશ્વાસ સાથે તા. ૮ અતે મ'ગળના મ'ગળપ્રભાતે 
આરેગ્યઝ્ડના આંગણું હુ" બેતર્પો. 


જ 
&.હી.ર્સ્‍ળ 


ત્રકરણુ દસસુ' 


અભર અ1રપ 


આશા! 

વિન્યાદ્શમીઝએે આજે એક વરસ વીતી ગયુ” રાગની તે 
આવડી મે।ટી ઊથલપાથલ શે" હરો ? 

પૃણુ હવે તે* ક'ઈ સાસુ” જયુ તને અ'તરે રાખી આજે અહી” 
હૃ* ઊતર્યો. બે માસમાં તો પાછે સુંબઈ ભેગો! થઇરા, મોકલનારા- 
એએ તો એવું કલુ": “બે માસતેો હવાફેર નસ છન” 

મ આાશા! તારો અજભ સહારે છતાં હ" આનલો આકળેોા કેમ 
ખની ગયા હોઈશ? આ મુસાકરીઓમાં તો મુસાફરે! નેડે નમા 
માટે મે વખત લડજયૉ. રસ્તે આવતી એ પવંતમાળા ને મનોરમ 
મૌન્દર્ય મને કેમ સપર રાક્યાં નહિ ? 

અતે આ જે'ધ તો વૈરણુ થઈ. આરૅગ્યઝૂટ્ના ડાક્ટર ચ્યા 
યુષ્ાડાલ (12પ1:૦તંબં) નાં ઇન્જેકશન મને આપરે ? 

રાત્રિના પાછલા પહેરે *્બમે ઊતર્યા ને સસરાએ વટાવી 
ગેનેટારિયમતા સ્ચથાને પહેચ્યા. નાત" શુ" કાટેજ- સાદુ” ને સુંદર- 
“રા! તારી ઓથ છતાં, મને તે ચયુ, શું અહી' રહેવાનુ"? 

પોાહ ફાટ્યો ને સવારના મ'દમદ સમીરે પણુ નિદ્દાની લષરી 


મર ગમાશા : ૩૭૭ 


ન આવી. ઉધર્સતા અવાજ તે લોકના અવરજવર શરૂ થયા. નવીન 
આગ'તુકતે એ બધુ" કેટલું અપરિચિત લાગે છે ! 

દાક્તરને એ!લાવવા મે' પિતાતે તરત જ રે!ડાગ્યા, દાક્તર 
આશ્યો તે પહેલાંતા ફેટા તીરખી રલૉ. “શું સરસ દબાણુ (€૦૦- , 
૪૬૦૬૧૬૦૩ આવેલુ' !'-- એ એને પહેલે ઉદ્ગાર હતે. મે મારી 
થીતક વણુવી દીધી, ટ્રકમાં. એના મદદનીશને એણે જણાવ્યુ" 
“50 18 પતત (૦ ૬૩૦૪૨૪૯૦૫5 ૦૩ ધૌ ૦11૯₹ ડાર્તટ * (એટલે 
એને બીજી બાજી પાણીની ઉપાધિ થયેવી. ) પ્લુરરીી થયેલી એ ભાગ 
મારે એ કફેતે હગ, “ 7૦0 ધ 115 ૩૦: 2૮ 4૩ 4110, ૬૦૯૬૩૦ 
13101, 1૮ 1015 11તતઇ૯ 5 પદઘતત॥ તઝવે 8100તં 3૮ «ઝતા? તલ્વં; દીંડર3% 
પદ કતી ઘેદ્લરઈટ (પદ ૦૦૫૮5૯ ર 115 દત્ટલાઇટતઇ, “ (તમે એને 
નવીન એકસ-રે ફેરો લ; શ્વુરાસ્કોપિક પરીક્ષા કરો? એનાં મૂગ, 
ખ્કગમ ને લોહીની તપાસ થવા દે!; તે પથી એતી સારવારને 
રા આપણે તષ્કી કરીરું.) ન્્તાં જતા એતા એ રાખ્દો હતા. 

“પણુ ડેઈકટર બે દિતિથી ઊંઘ્ધા નથી. અ થુકોડોતનાં ઇન્જે- 
કરાન મતે આપશે તતા આપને। ઉપકાર, ” સારે તે પ્રયમ ઊ'ધની 
સાથે કામ હતુ” 

અછીણિયાની આવી અવગતિ થતી હશે? 

*૬ ૧]#ાછો!દ, 9૦૪ ૯47 પ્રત ૦7૯, 101 1 ૮૦તતાઇ5 ॥001- 
[21888098 વતે ૪૦૫ ડૉમ૦ઘોવે ૧૦૬ 10710 દ પઢઇેડદ ૦ 3૬, '' 
(સારૂ; તમે એક ઈન્જેકશન લઈ રા છે.. પણુ તેમાં મોરરક્યિ- 
અકફ્ણુતે અશ ગાંવે છે, અતે તમારે તેની ટેવ ન પાડવી ન્તેઈ એ.) 
રદાકતરનેઃ આદેરા ,ચયે।. 

રવર ટેવ તેદ આજ સહિનાઓથી પડી ટતી. એ પ ન્જેડરાતેઇના* 
બાધારે તે પ્લુક્મી ન્રેવી સાદગી વટાવી, એ યુકેોડોલ (120૫૦040359 


૩૮૦ : હણાતા હીર 


ના ઉપકારે તા દુ બની આઠ એ! ઝી નીકળતી થત -મારશા દ૯પતા 
ગ્રદેશના દ્રાર જવડતા ઢવે ઝાકટર કહે ઝે એ ઇન્જેકશનોમાં તો 
ઝર્‌ છું-અદીશુ છે-મોરકિઆ છે, એ લેવા ચાચા નહિ! 

ઝેર ઊય-હળાડળ હોય પણુ મતે એ સિવાય ચાનમી નહિ 
છતૉ આજે તો ડોકટર આપમે, પણુ આડતી કાતે કાણુ આપશે? 
બૂજાર્‌્માથી સીરીન્ક્ટ (5%%1૪૪૨૦ અગાની ઇન્જેક્શન મારા હાથે ૪ 
લઘશિ. ઇન્જેકશનો. મુયઝથી મગાવતે રહીશ ને છાતુંડપુ વઈચ- 
માગ ભાવ મને ક્હી નતા 

ને એમ ગીરીન્ન્ટ આવી ડરતે ડરતે પગનું ઇન્ઝેડગત લીધુ 
સેષ્ટિક (5૯0ઘ૦»- ચેપી ચર્ક પ વાનો ભય ઊ ધને પણુ €ડાડી દે, 
છતા રાન્તિમા ઝેટનેક મમય પડી રડેતે1 

અષ્ીણિયાની આ હાનત! ડૉકટરો શા માટે પ્રથમથી જ આવા 
અમૃતઆસ્વાદની લહેજત ચખાડતા હગે? પકી અમૃતના તે ધરવ 
કાઈ ને થયા નહ છે? અમારા ગા વાક? 

દિન ખે દિન નહી ગયા ને ફેરે, ફ્બુરામ્કોપી, લોહી, પિસામ 
ને બતમમતી તપામ ચર્છ ગઈ એવી વિધિમાં આરેાગ્1ગ્રડના હુઝેક 
નત્રીન આગતુકને ઊતરવું ” પડે પ્રથમ રોગ ચયેનો એ જમણી 
બાજુ એ પી. (82 2 સાનુ રાખવાના વિચાર ઉપર 21-2૨ આવ્યા 
નૈ, પ્તુરસીવાળી ગાજ ઉપર દરદ મડ ને”તુ એડી માત્ર આરામથી 
શગમુક્ત ચઈ જામે, એગ્લે અ માટે સમ4 ઉપર અવત ગડાાનુ કહ્યુ 

એમપી સટ 2ેતણુગાડી લેનાને આવી, પણુ એપી નો. ડર 
હવે તો] ધર કરી ખેડે હતો વળી માભ1નું 9 અહાના ગેકટરો 
તો નોવોકઈને લગાડયા સિતા4 ન બોય ઘોગી રે છે. ગ્યતે કદાચ 
&ત-૦ળઇ૦ડત થયુ તે? શ્વાસ ર્‌ ધાણા તો? શત રાર થયુ તોર 
જે પી. ની સવ ઉપાધિએ। મારાથી અન્નજી નેડે,.તો. એ પી અગાઉ 
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મોટા ડેમકશગને હસ્તે લીતેથી-જરા ધે દૂગ્ન ન થાય એવી ક્યાથી. 

મને એ.પી. અદપવા મેરો ડોકટર ન્તતે કા મારી કેટેન્માં 
ન આવે? પ્રયમ પ્રયોગે મારી ભીતિ ટાળવા એણુ અહી" આવવાની 
ફર૬૮ નથી? એ બીશ્એને આપવા શા માટે કેટેક માં નય છે ? 
ચું હુ' એટલો અશક્ત દરદી નથી એટવે? 

ગાડી એમ આવે ગઈ નૅ ખાવી પાછી જતી ગઈ! તુ 
મિન્નજી મગજના નાના ડોકટગા ધણા મે અપરિચિત ૬ર?ીએ તે “ દાદ 
નથી દેતા. પણુ મારી દાદ તે! મેદ્ટા ડોક્ટર કને પડેગી. મને સ્ક્રીન 
(૬૦૪૯૯૧) કરતી વેળા મે" મારી વરાળ કારી ને એણે કશ્રુ'? સારુ 
હુ" આપીર. 50 ૦૫ ]0૩₹૯€# ત 10116૯ 1 (૦ ઇદ૫૦ 3૦૫ ૮ 2. 
/2ડેપદ 103” [03 ' 3૦0૫ વબ 20 10૫ 10 ધટ 4૦૦૦૬ ૫૫10 13 
હથાદન્પકદટર્ત 110 4 # ૦૮%, 1૪૦૫૫૬5 135૯ ટટ ઇતા 1105- 
વાદ '' (ઝટવે તમને એ.પી. આપવા ગોરી ચામડીવાળાના હાથ 


તે પસદ કરે છે, પણુ છોકરા! તને ખ્ધાવ નથી કે એ ડે.ડ22 
નટ એ.પી. આપવાનુ કામ કરે છે તે મારા કરતા વધુ સારી રીતે 
હવા આપી શકે છે.) 

ને આશા! અહી' મારી આશાને અજબ આંચે લાગ્યો. 
આ એપી. તો ગઈ નહિ. ડોકટર બેચાર ગ્રયત્ત કરી નયા પણુ 
દબાણુનુ' મેતોમમીટર હાલ્યુ નહિ તે નહિં «: અસહાય બની એણે 
એ.પી. ને! અખતરે પડતો મૃકચોૉ. “ 2૦ 15 2૦ ઘ1૬-5૪૩૧૦૦ 1૦૬ 
જટ 1ઉઇટ 1005૬ 1ત ટ ઈટટળ ₹ટ ૯૫]તઝતંટતે તઇરત 131૮1. વર્ત1)૦૮૧૦ત૬ 
4શાણલતે ” (હડ લેવાની જગા રહી નથી. ફેક્મં પુન વિમ્તૃત થઈ 
ગયુ હોવું જઈએ ને ન્વડાં સ“શ્લેવ--વળગણુ (એડીઝન) ઊભાં 
થયાં હશે.) 

જપૃણુ ડાક્ટર! હમણાં તો હુ' સુભઈથી એ.પી, લઈ ને આવ્યો 
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«/ણાઈ જાય છે. નવીન નિશાશાએાનો સામને! કરવો! રહૈ છે. શ્રદ્ધા 
ઝમામરી ન્ય છે ને આવાં વાડ્ચોને વાપરનાર ૩ગીનાં માન અને 
વિશ્વાસ મુમાવી નેસે છે.” * 

પણુ લવે મતે સમન્તયુ' ડે પ્લુર્મીવાળુ' જકૂસું પણુ સ'ડોવાવુ' 
થતુ”. ભલે ત્યાં રગના જમાવ નકોતો, પણુ સતત સભાળ સાથે 
શાથ જેવાની રહી. બીજી બાજુની એ,પી.ની અરાક્યતાએ મને 
ખૂરે જ અમૂઝણુ અપાવે. રમત્રસ્ત ભામ પર્‌ દખાય ન આવે- 
સારા ભામ પર એ પી. જતી રડે.. ' 

પણુ ખેર' હવે એવા અન્યના અવગુષ્રા સ'ભારે શું વળે? 
સત એ હતુ કે બેના બાર માસ થયા, અને તેય, આશા ! ક" 
પૃણુ દવા વગર - માત્ર કુદરતી આરામ લેવાનો. આ વિચાર શને 
અસલ લાગ્યો. એવા આરામ તો ધરે પડી રરી કયાં નથી લેવાતે! ? 
સેતેટે1શિનિમમાં કઈ સારવાર નહિ, દવાદાડ નહિ; કહે પડયા રહે. 
લાળી સુલ્તની અમને નજરકેદ ! 

શું કરવું? આશા! મને તો સસ્તુ નથી. ગલગમમાં ક્ષયનાં 
«તુ સાદી પરીક્ષામાં પણુ જણાય જે. લોહીનું અશુદ્ધિ પ્રમાણુ 





કાણા 
(8૦ર70૯0818100-7216 ) એક ક્ષયરેગીના નેવું ન7 નીકળ્યું. મારી 
“૬ 1૧ તિ ત્દદ ૫૦ ધરા રટ 103૬13૯10૬ 118€ 20૬5 જમે ૦23218 101૯ 
૯૦ ૦] ૯૮81૦13 30 1૬૯૧૬1૩૯૫૬ 1318 £૦ 1»૯”ડ૩ઇતર્વેટ 1111 ૬૦ ૬૦10૯ 
€૦પ₹્ડછ બં £₹૯2૬101૬દ ક્પર્લાટ્ર %5 52741071018 19» [૩75૯5 રબ ૬0૮૦ 
ત્રત્ાપત્ટર્ણાં “૫૪૦ ૦૬ રદૈઉદટ૦ પપટરલપઆ્ડ 11 વ પઇત્ડાઇઝ 161006 જતે ૫ ૦૫ 
પ ૯૦0૦ 1ઝર્લ હલા, 1ાડ તૈટતદાદં 15 ૩૦૦૧ વૈઃ(૬૮૦૧૯૬૯તૈ, 1₹૦૬19 
તૈ।૧૧21701111૪ ૯75 પત્તપ્#ટ £૦ 92 તલત, તિ 3૩ 105દ તત દાટ 
દર્ટાઈલદ ર્જ દઉલ્ઝટ શલ 10૬૯૦5 118 1૪21€1દ'ક £€૬]9૦૦1 તૈ ૮૦. 
કર્તવ૦૦ ” 
ક.-316:₹8૧દ0 12-૫163 10 1008415 1100૮૬૫1૦ડાંડ 
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આ આકરી ઉધરસ ઉકળાવી નાખે તેડી, ચોળીસ કવાકમા ખવ 
ગમતું એમ કપ ભરી દે છે એંટ્લું વૈક છે 3, મારો તાવ વધારે 
જતે નથી ૯૯ ડે ૯૯ ૫ ડિશ્રી રહે છે ચુાનાટે અમને તાવ ચાપ 
વાનું ફરમાવે છે કેટલી ગદી રીત! છતા એટવી જ ચોપ્કસ. ઝાડા 
પિશાગના રિપોટ* પણુ સારા આવે ઝે સારે નમીમે શાંઇણળ લક 
નથી દેખાતુ - ખાડ નથી જ્તી- ડાયાબીટીસ નથી, 

ને એમ અમાર ૨૫ગીઓનુ રગશિયુ ગાડુ ચાવે ન્નય છે 
“આરા? તુ તો છન અજર્નાળવા આવી તી ને? આ તો અરણૂ]- 
અધાર ઊતરી પડથા! દિન પર દિન વહે તય છે, સારા અણુગમાને 
આરે નથી. 

રાજની એ કટમાં  મહિતેમાસ ફેટા લે, અડવાડિયે એકમ 
ગમા જુએ, પખવાડિયે પિશાય ઝાડા ગે લોહી ગનતગમની તપામ 
ક? ડાઈને તાત આવે તો મિશ્રણુ આપે, ઉધરસ આવે તો દડા 
આપે કોઈને જૂખ ન નાગે તો ઇન્જેકશન આપે નાની નાની મન 
સતોધતાની દવએતા બાટવા આવે ન્તય, અમારા દિન વહે «તય ? 

આ દિવાળી ગઈ આયા! વું તો આનદની અનેરી ખાણું 
કહેવાય | અમારા વદને તો સ્નાન ચતા ન્તય ઝે કેગણુમાડીએ, 
આવે છે, અમારી રગીઓની વગર દવાખાને દરરે।જ જમા થતી 
જય 9 કોઈએપી લેના તો માઈ તપાસ કરાતા, કોઈ ફેરા 
પડાવવા તે! કોઈ કફનુરોગ્કોપી 03180૦૬૦૦૪) કરાનવા લાબી હરા 
ળમા અમે દતાખાનાના કારે ગેમીએ - કેદીઓની જાણે જમાત મેડ ! 
ને આમ કતાકોભર વારા સાટે રાહ નેતા બેગી રકેવુ, એમા કયો 
આદશ આરામ સમાથો હગે ? 

એમ્મૅ*્ની વાતોમાં અમે દરદીએઃ સમય વિતાવીએ મને આ 
“ભગે રાગ ને તમને અટના અરો રોગ, મને એક બાજી રાગ ને 


હહીગ્પઅ 
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તમસે બેઉ બાજુ 90; #મને એ.પી. મટર, તમારે ઓપરેચનોમાં 
* ઊતરવું પડરે.- આમ જ અમારે શાતદ મેળવવાની. 

અમારાં તે. ખડિત છવત ! €૪કવ 5૦4)૦-૦૬? અમને તે 
પેલી એબીમીનિયન લડાઈમાં, લઈ ગયા હેત તો! સારૂં. કે'ક ડૉક્ટર 
રૃમૂન્માં અમને સ”બોધે છે : “ 2૮5૦૧૯૯ ૦/૫૫૭:1” ચાલો 
સ્કીનિ'મ માટે એક પછી એક લાઇઈનિ થઈ ન્તએ.' અરે, અમને 
તે1 ગર્દન માર્યા હોત તોપણુ સારૂં' ₹ 

આશા! તુ હસવા કહે છે, નિરઝડી"છાનવા કહે છે? ભલે; 
નહિ વિચારીશ, વસતુ ચો રાખીશ, છર્તો વૈ લાગશે એ તો બધા 
“ ગ્લાનિ# ચુલામી ને માનતહાનિ પર લાપરવાહીનો હાંકેદટૂ'બોદ કરી 
રલ્ો હતે.” 

એવી ડુતિયા અમારી છે-ગ્લાનિ ઘર જમાવે તેવી. એવું 
જગત અમારૂં છે-ગુલામીનુ બસુ” ભયું”. અચે સોટા હોઈ ગ કે 
ભણેલા હોઈ એ, એક જ ગુલામાની હરોળમાં સુકાયેલા છીએ. 
અમારી કોઈ પરવા ન ફરે, અમારી દરક દયા ખાય, અમારા દિલની 
આગમાં કોઈ બહુ પડતુ ડહાપણુ નિકાળે; છતાં ગએ બધી યે માતઠાનિ 
મૂંગે મોઢે સણવી રહી. 

છતાં તુ ક'ઈ છૂટે, આશા? માનવજવનનુ તુ” સત્ત્વ કહેવાય ! 

પણુ આ આકરી ઉધરસ તે] સત્યાનાશી નીવડશે. આદશ 
આશમ લેવા કહે છે? આ ઉધરસ તો મારાં રેક્સાંને જ'પવા પણુ 
રતી નથી. સ્વજનો આવે ને સ્નેટીન્ટતા આવે એટલે! નટ એક 
આરામ જે; પણુ એ તો કેટલા દિનનાં મહેમાન ? 

એમ દિવિસ ન્નય છે. ઉધર્સ મગજને તપાવી જાય છે; 31'ક 
વખત શરીરને પણુ તપાવી ન્નય છે. તાતનેો] પારે! વધે છે, નૈ 
ટમા કઈ ને કઈ રોજનીશીમાં લખતા ન્નય છે? ' આ પેટ'ટ 
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લે! ને તે લવા લે. મેથેલીન ખલુનાં ઇન્જેડશન આપીશું.' બેચાર 
દિન જાય છે, તેં તાવ પાછે] હળવે! પડે છે; પણુ પેલી ઉધરસ તા 
ખરી ડુશ્મન નીવડી. 

આંકટ/ગર ગયે, નવેમ્બર ગયે, તે ડિમેમ્બમર આવી લાગ્યે.. 
ખે માસ તેણ વહી ગયા. એમ ને એમ પંડી રલો છુ. ફેક્સાંને આરામ 
ન હે।્‌ય પછી બહારતા આરામ શા ડામના? છતા ગકટર કહે છે: 
“આરામના આદશ'માં ત્‌,#માને એવા દરદી એ।'91 ૬૮ સારા થાય છે.”” 

“વારુ! આરામ લઇરા; મહિનાએ! પડી રહીશ. તપાસે નએ, 
ફેટા લીધે નનઅએ।; “(શ બનુ રોગમુક્ત થવાની રાહ જેતા અએ।.!' 

પણુ, આશા! ગે લેકે ભડક્યા. ગમની ક્રિમ્ટમસના દિવસે! 
તે મારા કાછ ગયા. તાવની અવધિ ચઈ, તે ફેદ્ટા લેતદે એ «૪ 
આરામ અપાતી જગાએ એમને વધુ ફેલાવે! થતો. જણામે. 

હવે સું થશે? એક બાજી ખોટી રેવિટી; ખીજી બાજી પણ 
મ્રન્તળી ઊઠી. આ ભારૅલે આંગ્ન તો એક દિન ઝાડમાળ -ખણું ચે 
ખાળશે ! 

શ ર ક 

અમર! 

ત તે. અધ્ચાને! દીપક છે ને? શ્રહાને! દીવડે! ડદી ન હેટલ- 
વાય. પ્રચંડ ઝઝાવાતો! સામે ય તે* ન્‍યુ નથી. આશાનો દીજા 
ડગમગે પણુ આખરે અખડ રહે. 

ડાબી બાજુના રોગથી તું ડરી ગયો? આ રોગીઓને તો 
નિકાળ? એમાંનાં કેટલાંને ખે બાજી રોગ નથી ? એ.પી. આપતા 
જરો તે વધુ કાળમાં લાવવા ફેનિક નસતું ઓપરેરાન કરશે. 

એપરેશનેઈનો તો તું અધીરો છે ને? ૩૧ મી ડિચેમ્બરે એ 
નાર્તુશુ' એપ્રેસત તને કરશો. આરા આજે વ તારે પડખે છે; મારા 


૩૮૮ : હુણાનદં હીર 
દીપક ! આમ આકુળવ્યાકૂળ તારી ન્યૅ!તને કાં કરે છે? 

જના બાર માસ તો નેતજેતામાં વહી «રો. નો ને, ૭૧મી 
પૃષ્થુ ગઈ; તારૂં એ નાનુ* પણુ ઓપરેશત કેટલી ઝડપમી એમણે 
કરી નાખ્યુ”? ફ્ક્ત દસ «૪ મિનિટમાં. તને કથાં ખમર નથી? તું 
ત્તા ન્નમતે, હસતે! ને દાક્તરો! નનેડે વાતા કરતે1 હતો. દીક, થોડી 
ઘેનની દવા પાઈ પેલું' તને મતગમતું મોરકીઆનુ' ઇન્જેક્શન આપ્યુ; 
ને ગળાની તારી ચામડીને! ઘોડે! ભાગ બરેરા કરી એમણે એકાદ 
ઈંચતે। ચીરે। મૂડયે. ચીપ.ાએ1ાથી કોઈક ઘોળી નસને શોધી કાટી 
ને જરા ખે"ચી. તને આંચકો લાગેલો, નહિ? એ વખતે તારા ઉદર- 
પટનુ' સ'ધાષુ તૂટ્યું. થવે એ ઉદરપટ નહિ હાલે -ચોડાં વરસ. ત્માં 
સુધી તારાં ફ્રેક્સાંને -તીચેના ભામને અજન ગરામ મળરે. 

માન કે તું તો ભાગ્યચાળી! દસ «૮ સિનિટમાં નસ હાથ 
આવી. ઘણાની બાબતમાં શોધતાં અર્ધો ક્લાક, કલાક પણુ ત્નય; 
ને કેટલાક કસમાં તો આખરે નિરારા થઈ પ્રષત્ત છેડી પણુ દેવે 
પડે. પદર મિનિટમાં એપરેશન પૂરૂ. એક ઈંચ જેટલી તારી ગમે 
નસ ડાપી કાઢી -કચરી નથી, પણુ કાપી કદી. કેટલીક વખત 
ભૂલથી ખીજ ભળતી ય નસ કપાઈ જાય. પ'ગુ તારા માટે તા એમને 
“ખાત્રી હતી કે એ ન નસ હતી. 

ચાર દહાડે તે આ ટાંકા ને તારી કલીપા કાઢી લેશે, ને 
સમય જતાં એક નાનાશા ડાઘ સિવાય તને ક” સ્મરણુ નહિ રહે. 
ચાર દિત જરા ડોકુ હલાવતાં દુઃખ ચરે. પણુ એવાં નછવાં દુઃખ 
તતો તે' ડયાં નથી સલા? 

બેના બાર માસ માટે તું બળાપો કરી રલોૉ છે, પખણૃ આ 
આરેગ્યશ્રહમાં એકે ય દિન લેડતી નજર નાગ્મી છે? ને આ તારા 
જ્જ જ કૅટેન્તેમાં વક્તા દર્દીઓ ? પેલા ભાઈને પૃછી નને, પદર 


અમર આશા : ૩૮૯ 
માસથી પડી રજો છે. આ તારા «૪ વતનની યુવતીની વીતક તે! 
સાંભળ ? ધોડાશા દરદમાં તો એણે અહી' દસ મહિના વિતાવી દીધા. 
જે ત્યાં તારો ન્નતભાઈ પડતો છે. શરીરે સશકત છતાં હજુ તો 
એને કેટલા ય માસ લામશે. તારી કેટે?/થી શતરતી પકિતનાં ર્ચાનો 
વૌ નિંકાળ? અરે! પેલી .તાતકડી ઝૂ'પડીએ તો. એક વખત જઈ. 
આવ? દિલાસા તેર એવા દીન જનોને ગ્ાાપવાના હવ. 


આ તતા માજા અમર ! સમદુષિયાંને। મેળા છે. તું એે મેળામાં 
મનને છૂટું મૃક- તાશ આ ન્યારા જગતે તેહ વરસાવવા માંડ. તારા 
જેકલ્‌ાતાં દુ:ખ રડે સું વળે રે અન્યનાં દુઃખોનો સમભામી થા- 
સમજતાં શીખ. એમના ઈંતિકાસ સાંભળ તો તારૂં દુઃખ ભળવું યશે, 


ને પણે,પેલા ગરીબોના વો નૈયા ? વણુમાગી દ્યા વછૂટશે. 
પેલા થુવાને! ને પૅલી યુવતીએ? વરમોથ્ી વાટ નેનારાં પણુ દુઃખ- 
પૂણુ" માનવીએ તને મળશો. 

નિરાશાની નિશામાંથી જ્ગૃત થા, થારા અમર! આશાનો 
'અગળેા ઓઢી લે. તારા મનનું કમાડ ખોલ. તે ડો. પેણેત્જરના 
શખ્દો નતિં વાંચ્યા? “ «યારે સેનેરાશિયમ સારવારની પ્રથમ સ્થા- 
પતા થઈ ત્યારે એવી આયા રખાયેલી કે બેત્રણુ માસને] વસવાક 
પશ્ષણિ।મ પ્રા કરવા પૂરા થઈ પડશે, પષ્યુ આપણે વવે ન્નણીએ 
છીએ કે આ અશક્ય છે. ક્ષરેમનું નિદાનશાસ્ત્ર કહી કય છે ડે 
આ રાગમાં ફેરકારા ધીમા છે....ક્ષયરોગની સારવાર લાંભા સમય 
સુધી કરવી નતેઈ એ. શેર્શરના રેડગવાળા દરદીએ।ને સરેરાશ છ 
માસની સારવાર આપતી જેઈ એ-ડેટલીક વખત તેથી પણુ વધુ 
સમય સુધી, વધી ગયેલા રોગવાળા રોગીઓએ આરોગ્યકૃહના આંગણે 
નવથી દસ શાસ કે ગક વષ સુધી પણ આશરે લેવેદ ભઇ એ. તેથરી 


ન 


૩૯૦ : હણાતાં હીર 
પણુ વધુ હદે ગયેલા રોગીએએ વધુ સમય માઢે ર્છેવું નઈ એ.'' * 
આ તો તારી શતોખી દુનિયા છે. 'એમાં ભળતાં શીખ. ને 
યટ રાખ, વર્તે લાગૈ - 1૬ 15 10 ત 1૯ 2₹૮65€, 80૬ « ૫1૮1૦૫) 
૦૫૯# દ)૯ તૈ1૬૯૧૬૯ 1132 ૮૦૫1૧૬5 (માત્ર રગની રુકાવટ નહિ, કેના 
ઉપર્‌ આધિપત્ય-સ પૃણુ કાજૂ આવી ન્નય ઝે જ અગત્યનું છે.) 
અમર આશાની પાખે તારા એ વિજયને તું વરીશા ! 


* ઝ ૦ 
૦ “૫% ૦ 


કશા! 1 

તું તો એક દેવી છે. શ્રદ્ધાની પ્રતિભા પ્રસરાવતી, ધીરજનો 
તુ મેનરુ'8 ટુકડો છે. 

તને હુ દેવી કહુ? 

તુ' આવે છે, આરા! તે આંગણાની હરિયાળી &મી રહે છે. 
તારી રૈવી વાણી તુ' ઉચ્ચારે છે ને અતરના ઉલ્લાસ માતા નયી. 
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અમર આશા ૩૮૧ 


કણના જમતો સ્સરમત્‌! એ તારો આદેશ ઉરે ઉતારીશ 

આશાના આગાવાડિયે તું મતે ઊડતા કડે કે, પણુ એની વેરી 
ઘ્ટામાં ગૂથાઉ છુ ને પ૭1 ગૂચનાઉ ષ્ 

ડબ્પતાની પયત કો'ક દિન ટકી કનય છે ને પાછી શાન્ત 
ચાય છે આશા! તારી આ બભુનભુનામળી તો નહિ હોય ને? 

ને ને, ફેનિક થઈ ગયુ , પણુ આ રગતા ક્દામાથી છૂટયો? 
અડ દિતે આગળભરયો ધા સ્ઝાપો પણુ અદરના ત્રણ ગે ગ્ઝાશે? 
દાક્તરો તપામરે કે, ન્તુઝો છે તે હતા ઉષસ્થી ભરે ન્નય છે, પણુ 
આ ઉધર્સના ઉકળાટ ઓછા થયા નહિ 

હુ એમને કરગર છુ “સારી ઉધરસ નમણી બાજુની છે. 
મારું ગનગમ એ રેક્સેથી આવે છે એ ફેક્સાનોા ગગ અટકાવે. 
મારે। તાવ પણુ અટકશે, ને રેમનું ઝૅર્‌ પણુ પ્રસરછું અટકશે ”' 

પણુ દાક્તરની સાન્સ્તતા એક જ પ્રકારની છે “ તમારી ડાબી 
ખાજુને પહેગા પૂરતા આરામની «રર છે ફ્રેનિમ ઓપરેશનની 
અસર એમ એકદમ ન સમન્નય જુએ, તમારો ઉતરપટ્ટ (1244 
10728039 ભ દ બન્યે1 સમય જતા એ સડૌશેૅ નિષ્કિય થગે ઊંચે 
ને ઉપર ખેચાતો જશે ને તમારા રેરસાતે દાગતો જગે જેટલે 
છચે ચડે એટવો સાગ ઘણાને ફેનિક કિતાતો ફાયદો પૂણુપણે 
મળતા છ માસ જેટલે! સમય ન્નય કે આમ ઉતાનળા ને આકળા 
ન ચાઓ તમારી ડાળી બાનુ સરસ દયાણુ આવતા તમારી ઉધ 
રસ પણુ દગાશે. પઝી તમઈી જમણી ગાજુને તો અમે ઝટ સુધારી 
દૃઘસિં તમે ઉતા4ળ કરેઃ છે! પષ્હ મને દ્તિગીરી થાય ઝે, તમારી 
ડાબી બાજના ડેરફારોાએ તે! તમાગ અહી નો સમય ગમણુ વઘારી 
રીધે સુસ્ડ્ેત પરિસ્થિતિનો સામને! કરતા શીખે! ” 

સવે" ય સામનો! કરવદ શીખ દે ઝે, પણુ સામનાની શશ્તિ 
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રાઈ વધારે છે! વજન વવડાને બદવે ધટતુ જય; કાવે લને તો 
અમે ફેશકાય વાગીશુ અમારી કબન્ત્યાત માટે કહે છે, દરાજ ક" 
ત્રે કઈ લવા વેતા “નએ. અમારી ભૂખ ઉઘાડવા, શક્તિ વધારા, 
આલે ને તે લે. 

પુ છતા મે અમે તો પડયા છીએ ત્યાના તમાં. નિગ્‌ળતા 
સાણુમને આવે તારે હજમ રોગ ઘર ઘાવે ને ક્ષયરોમમાં તો કહે 
જી 3ે અનેક વ્યાધિ ઊપડે ક. 

આશા! તુ યે ચમારી તો નથી ને? ત્યારે આ સુદા વાટે 
લોહી જવુ કેમ ર૩ યયુપ કબનિયાતે દગ્ત કરવા ત્તઉ તો લોહીની 
મેરા લડે છે લોહી દેખી હુ ત્રાસ છ, પણુ ચાય છે કે એ બધા 
મસાની (૪૯5) સોકાણુ હરે. નમળાઈએ શુ નથી થયુ? અગ 
ઘણાને તો! પેલુ ભગદર (પિડત? ને એવી ભય ડર ઉપાધિએ! 
પણ્‌ ઊંમી થાય છે. 

સને તે એ મસા ₹ નીકળ. અગૂડા સગ્ખા બેત્રસુ મસા 
પણુ અગન ઉઠા4તા. ડા તે1 શગ્ત્રક્રિયાથી નિમૂંળ ઉચ્ટેદન કે પદ્ી 
પ-્જેકગનથી ચીમશી નાખવા, એ ગે «7 અસરકાગ્ક ઉપાયે। હતા. 
ગ રોક્ટ* નવીન નીકનેતા ઇન્જ્ેક્ગનનો ૨પાય મેઇન્યે!. 

એક દિન મને એમ ઝો વેઝાએ ટેગન ઉપર સુડવાડનો. પછી 
તતા ઉઘી ગયે ત્યા આના? તને અ'તરે રાખીને ઊઠયો તો 
સારા વડગારા તારા જ નામના હતા. તુ મને ત્યક તે। નહિ ન્ય ને? 

ગે વેકોએ મતે શુ ઝરેલુર્ટ સસાને કગાક શન્ક્ક્શન આપ્યા 
ને ચીમળાડી ધા? એક, ઝે, ત્રહ્યુ, ચાર, ગષ્‌ાવતા ગણાવતાં નો 
એમણે મને લનાડી દીધેતો. 

પણુ, આજા! ઇન્જેર્ગન અઇ તે ખરા. માર" એ દુખ 
સા જડમૂળથી ગયુ પણુ આ વેવટી ઊપાધિ ઊભા કરી તે જ* 
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ચાર ચાર હિતિ થયા આતે દત થયે નથી કરવા જાઉ છુ તો. 
ઇન્જેફ્રાન અડાયેવી આની જમા દ્‌ ખની આહ પેોઠડરાવે ઝે 

ને એમના કુશ ન એનીમાં કઈ ડરતા નથી આજે તો હુ 
અહીથી ઝટાબ્યો છુ. મારું સુક સારું હતું, આશા? આવી 
દગ્તની સુસ્ડેથીએ મને ત્યા નહોતી નડી 

આ તે હવે દુ અકળાઝ ચચેો છુ ખે ગામ આદ એતીમાં 
પૃણુ કઈ કગ શક્તા નથી માગી અગ્વરથતાને આરે નથી ડકટ- 
શાને દુશ્મન ગણુ છુ ને ઘરનાને ગાને! દઉ જુ. 

ત્યારે શુ કસ? આ દસ્ત અટમ્તા પિરાક પણુ અટડમો ને 
મારી વેન્તાએ વસમી થઈ ઊતા પાણીમા -ટગમાં બેસો ત્યારે 
ટાઠક વેઝ પણુ આમ ત ડેટના ઝલાક ચાનગે? ર 

અન્નને ને દાતને વેર' દ 4ને ને આગમને વેર! અતિ ખીજ 
આ અશ્ળામણું તો આપી 

પણુ મારે કયા ભાગવુ? કેઈ એ ગીસરીન ગીરીન્ન આપવા 
કહ્યુ, ને હાશ ! ન્નણે પ્રસૂતિને! છ્ટશકાગ થયો! હસવુ આવે, પણુ 
એવા દદ કોને કહેર જઉ ? 

ચાક આદ દિતસનેો જામી ગચેતો મળ નીકળ્યો ને મારી 
સાનસિક સવેદનાખે! કેટલે અ ગે આરામ પામી, એ ઘસઘસમાટભરી 
એક વધ જ સમન્નવે 

આ પણુ કમ'તી એડ કથણાઈ ને! 

પણુ એટનેથી અટકતું નથી દુખ આજ રાપ અપાવી 
ર્થ્ર છે, વરગોથી મારી પાઢળ ખાઈ પૌને મડયુ છે વિસામો ખાવા 
ય ચોભતુ નથી માડમા- મહિનો પણુ ચરા ન આવે ને ઈ? 
બનતરા ઊભી જ છે 

અમાગ મકારાન્નને હીર્શ્મહેત્સત ઉજવાઈ ગયો એક ન્યોતિ 
છુહીસ્‍્પમ 
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પીઝએે મતે કહેલુ, માર આ વર્ષ હીર્કમકેત્સવ જેવું ૦૪૨. દુઃખતું 
આ ૫૧5 ઊજવતે! હોઉ તો એ સાચે] ખરે ! 

આ તો દુઃખને મેર પ્ત છે, બેરિસ્ટર બની આવ્યે? એટલે 
જેપી માને કે મહેરોભર્યા મહિના જગે. પણુ એતે કયાં “ખબર કે હ્ય" 
શગ તે! સમાત દષ્ટિયી જનારો રજરોગ છે ! આ આરોગ્વગ્રહે, 
આશા! એવાં માતવીએની હાલત, એમના સિત્કાર ને એમતા 

, ચિત્કાર તે" સાંભળ્યા હોય તે! માનવન્નતની એક ફરણુ કથાનું 
શ્રકરણુ આલેખી શકે. 

દિવસેદ નય છે ને દાકતર પથારીવશ આશમ (244-૮512 
એ એદ જ અસરકારક ઉપાય છે એમ કડી તતય છે. 

જોણું ના કી? આરામના સ'તવ્યમાં હું પહેલો માનનાર, 
પૃથારીના આરામને એછુ' મહત્વ આપતે! નથી. પણુ અ'દરના આરમમ 
વગર એવા બાલ આરામ શી ત્રમત્કારિક અસર ઉપન્નવી શર્કવનાં છે? 

છતાં પ્રોઈ દયાની ભરી દાક્તરબાઈ આવીને એક કથની કહી 
જય છે, યુરોપીય એની સ્્રીમિત્ર વરમોના આરાચ પછી સાજ થઈ 
પણુ આરામ એટલે હલનચલન પણુ નહિ; પથારીમાં કેર્વાતાં પાસાં 
પણુ મ'દગતિએ; બોલવાની બાધાએ તે મનના આરામ તેણ “ શાન્ત 
આન'દ'ના. કહે, ફેક્સાં ઉપર ગમે તે પ્રકારનું, દખાણુ આરામ 
આપે. સને એણે બરોર ત્રણુશેર વન્#નની કોથળી (૧10૦૬ ઇતછ?ે મૃકવા 
* ઉપદેશ આપ્યો. મારા માનસને વિકૃતિના આરે નહિ આણુતાં, સજને- 
ગાને અનુકૂળ થવા સમન્# આપી. એના મિત્રે સા*ત ચયા પછી 
જીવનને અનુરૂપ માર્ગો શોધી વીધા-હળવા ફાર્યના-શિવણુના, ગૃ'ય- 
ણુતા, લેખનના. 

આવી શીખે! કેટલે અસે અમતે સ્પશી* શકે? સાશક થઈ એ 
તોપપણુ જીવનને સાનુકૂળ સ'જેગા રોધધવા રહલા, આશા ! અમે હવે 
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દુનિયાના ર્તા જ નથી ? અમારા સ'સાર સું તિરાળા ઢશે? ડેદ- 
ખાનાની કોટડીએેથી કોઈ દિન છૂટીએ પણુ ખરાં; ત્યારે સારૂં તેર 
નામ જ ભૂ'સાઈ ગયુ! ક 

તો પછી આવી લાંળી સજએ! કરતાં તો ડૉકટરે! ગેકદમ 
અત્ત આણુતા હોય તો શું જાય? મે' કથા ઓપરેશનની અવગણુના 
કરી છે? પણ્‌ કહે છે: રાહ જુએ1, અન'ત રાહ જુએ, જીગજુગની 
શાહ જેતા પડથા રહે-પથારીવશ આરામથી. 

પણુ એવો ય આરામ કયા લલાટે લખાયો છે? સષ્યાકષતે 
સૂય તપતો હતો ને એગ એક બળ્યાજળ્યા ભપોરે મારા બલગગે 
લાલ રગ દેખાડચે.. દિવસોની દાસ્ણુ (ધર્સ આખરે એતે ભાવ 
ભજવી ગઈ, ને ગળાને લાલ રગે ભીજવી ગક: જતુ જતુ' એ 
લોહીવમન યાદ આવ્યુ ને દાક્તરતે બોતાતવા પિતાને દોડાવ્યા, 
દાક્તર અટકાયતતું કોન્ગોરેડ ઇન્જેકચાત આંપવા જાય છે, તે એના 
છાથ તે ખમીસ મારા લોહીની ધારાવડે ગાય છે. વેદના નિડાળતે! 
ડૉક્ટર પણુ “ખૂણે ઊબા રહી ગયો ને મે' લોહીના ખાખેાચિષાં ભર્યા . 

કોટેજની પડાળાએથી દૂરદૂર નજ ૨ નાખુ તે! સય પણુ વાદળ 
નીચે સ'તાયો. આરા! તુ આધેરી રહી. અહી* તો પવન પણુ 
થભી ગયા. 

સારૂં મગજ ખાલીખમ થયુ”. દૈધ્યના ધશ્રકારા આગળ વપ્ય!, 
છુ* એક શ્વાસ લેતો, ને જાણું બીજો લેવાને અચકાતો. મૃત્યુ મારાં 
હળના પોપથાં ઉપર ધેરાઈ વળ્યું. 

છુ” તૈયાર થયે!. પ્રશ્ાન્ત સૌન્દયતી એક અપ્રતિમ ભાવના 
મારા મનને ક્રી વળી. સાનવઝવનતા "દૃનિક જવતમાંથી નીપજતાં 
એ નાતાં નાનાં વેરકેર, કુખ, નકાતુકસાન, છથો, કવહ અને 
આશ'કાર્નાં સંસ્મરણ અગાધ શાન્તિમાં વિલય પામવા લાગ્યાં, 
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ગકાશની રપેરી ચાદર માર કસન શતતા લૈ॥ર થર્ત એ «૮ આકારની 
અનેક છાયાએ મને “તણે સંચિત બાવે હાથ કરી બે.તા]ી ગહી 
મારા કેલ્તા શ્રાસ મા? _ અધીર બન્યે! મારું શન્નમનસ્ક મમ્તક 
ક્ર્ગા માડયુ ક 

પણુ મૃત્યુ મને ન આયુ 

મૃત્યુની એ પિતક્ષણુ ડિપળ કડી ગડ ખાવી જ રકી ગરન 
સર્ણુ મેળવવા ૦? હુ અતીરો ગન્યેો, ત્યારે અ હાયમાં આવેવી 
એ મોઘી પળ છટકઈી ગ ને અદત્ય ગમની એ મિના સારા ચે 
જછતનસમા એડ સૂદ્મ મોયની ગરન્# સારગે 

શ ઝં ક્ર 

અમર! 

તારી આશાની આ પણુ આસુ વહાવે એતા અકરા ન 
કાઢે છે? હિમત છારી ગયો; ગાડા? 

જાઈએ કહ્યુ નથી કે “શ્રદ્ધા તિંતા તપ નથી ળે તપ તિના 
મિદ્ધિ નથી?!'' આથી ય આકરી યાતતાએ સહ્વી પ*મે મિદ્િઝા 
પા૭ળ ભમનારા પેતા ચોગીએના આદ્રા તપ નિનબ્યા ઝે? આગે 
વિજયની સિદ્ધિ પા૭ળ તું પડયો છે રાજરોામ એ ૩ઈ નાતે 
રગ છે? એ તો સાયાવી રે।મ ઝે, એતી રમતોની ન્તળ એ એમ 
ન ધીસે ધીસે પિછાવે જે 

પણુ તને ટાક ચઢી? પરાજયથી થાઈ ગયે1? મખ ' તારે 
તો એ રોગને હફા4ડાનો છે આત્મવિશ્વાસ દાખર, સણનશક્તિ 
કેળન, શ્રભુમા શ્રહા રાખ તારી આરા તે! અમૃત્તસતવિની ગુટિકા 
ઝે તારા સઘળા દર્દ એક દિન દૂર થગે 

આશા તો અમર કહેવાય એ અમર આશાતી પાખ એમ ન 


સમર આરા : ૩૯% 


કાપ, આમ નિશ્રેતન ખની કાં પડી રહ્ય છે ? આવી વિંચારપર'પરા 
તે હેય? જ 
મૃત્યુની એ પળ ઊડી ગઈ! ભલા, એ પળમાંથી હવે પ્રેમ 
નિચોવ-હસ ને હસાવ. નિરાશાની જડે એમ તેઠ કારથી માંડયો ? 

રક્તવમનથી એમ ભડકી ગયે! ? તે સાંભળ્યું નહિ, આવું લોહી 
પડવું એ તે! અહી" સામાન્ય છે? આકરી ઉધરસમાં ડેઈઈ રિરા 
વરે કે પોઈ રક્તવાહિની ખવાઈ ત્તય, ત્યારે લોહીવમન ગમે તો આ 
રોગનું એક લક્ષણુ છે. તને તે! બે પ્યાલા-ચાર પ્યાક્ષા લોહી પડયુ", 
પણુ ડૉકટરે કહ્યું નહિ કે એણે તો ડોલ ભરતા દરદીઓ જેયા છે? 
પેલા ગરીજોના વોર્ડમાં તો તજર નાખ? કોઈક ને કોઈકિ લાલ 
રગે ભૂમિ રગરેળવું “તને ન્ત્ણાગે, 

હજુ તો એમ લોહી આવ્યા ન કરશે. પણુ એથી આટલે 
શયભીત કં બતી જય છે? ડૉકટરે; ડેલ્શિયમનાં ઇન્ઝેકશન આપશે 
-લૈહી અટકાવવા, પણુ તું બરફને] ઉપયોગ કર: તે" પહેલાં દૂધ- 
કેલન્ક કયાં પીધાં નથી ? ખરક્ના ટુકડા ખાડા માંડ; અરે! છાતી 
ઉપર્‌ પણુ બરક્‌ મૂક. એ અતિશય &ડરી અ'દરના લોહીતે «માવી 
દેશે. પણુ આ તે! આશ્વાસનના ઉપચાર છે. પખરો ઉપચાર તે તારે 
આરામ લેવાને! છે-ન્ટરા ચે હક્ષનનચલન નહિ. તારા માથાના ભાગના 
પલંગને ઊચે રાખ; દિશા ને દત્ત, ખધું ઝિછાનામાં ન્ટ કરવાનુ” 
રાખ. 
લોહી વહેવું બધ ચગે એની ગઞેળે, એની અટકાયતના ઇલાન7 
ઓછા જ છે. આટલા લશ્કેરાડ ન ભેઇગવ. ઉસ્ડેરપી તારા લોહીને 
તપાવે છે ને ઉષ્ણુ લોહી વધુ પ્રવાહી બને છે. ઉસ્કેરણી તારા 
તાષ્તે પણુ વધારે જી. તમે આશાની ગથ જે, તો પછી આ બધી 
બાંધછોડ કરવી પડતી મૂક. ઉધરસ આવતી દબાવ, પણુ લોહીના 
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ગળક્ષા આવે તો આવવા રે. ખરાબ લોહી બહાર આવ્યું «/ સારૂ, 
નહિતર અદર ત્રસરહુ જગે. તારી ઉગ્ર ઉધરસ ખાવાની 2વ ચેપને 
અન્યત્ર ફેલાવ્યા કગ્રે. તું થોડા દિતિ શાંતિ ધર. તારે તાવ નમતાં 
દવે એ લોકો કઈક કરશે; તારા આ લોહીને અટકાવવા અસર- 
કારક ઉપાય ચે1%ગે. 

તારી શિચિક્ષતા ડું સમજાં છ% તારી નિર્બળતા દું આંકુ' 
છુ. પણુ એમ એક્દમ આવી નિબળતામાં ને આટલા બધા તાવે 
ઝે લોક એપરેશન કેમ કડી કરે ! બેચાર લ્નિ રાહ જે. તામ તાવ 
હેઠા બેસર, જરા શક્તિ આવશે એટલે એપીકોલાઈસીસ (41310019 
ડાક)નું ઓપરેશન એ લોડા કરરે. 

તુ ખશ હતો ને એ લેક એટા હતા, બર ? તારી #૮મણી 
બઆજુીતે આજ દ્નિ લગી અવમષી ને હવે એાપરેરાન ઉપર આવ્યા. 
પણુ એ લોકા ય ચું ફર? આજ ફ્રેનિકને એક માસ વીતી ગયે 
તે આ વીતક ઊભી થઈ, પણુ હવે એ તારા અભિપ્રાયને અમલમાં 
મૂકરી. પાંચમી ફેજુઆરીએ, સાંભળ, તેમણે તારા ઓપરેશનને દ્નિ 
ન્‌ી કથી' છે. ત્યાં સુધીમાં તાસ લેહીવમન હળવું પડી જરો. હું 
નાણું છુ,'તારી અ પાંચ રાતો પણુ ભીતિભરી જશે; પરતુ 
બરફનું સેવન કર, કેલ્શિયમ ચાલુ રાખ. 

આરાભયી ચા. આજે એ પાચમા ક્રેજું ગારી લગે છે. એ 
ઉષા તને ઉલ્લાસ આપશે. સુવણુરગી એ સ્ર્યના સ્નેઠ સાધ. તારા 
જીવનની સકરે1 તો એમ ૬૪ ગ્રકાશવ'તી જવાની છે. 

રુ તેન/ત્રશાએ ગએોદેત માંરો અમર! તને એ લોકોએ 
પ્રેતની દવા આપી. ગેનામાં આપી તાર મળ "ખાલી કરાવ્યો. 
હમણાં એ મોરકીઆ આપણે ને પછી ગએવર્ટ્રીવયશ વડે ધેનનું 
પાણી ચડાવરી. 
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જે તતે લૈવા એ લોડે સ્ટ્રેચર લઈ આવ્યા. ને તુ' કેવા 
આન%ભર્યો સતો ! જગતની માયાથી અલિપ્ત, સમજુ ને દક્ષ- 
દુનિયાને પ્રશુમતે। - તારા પિતાની આંખે દડદડ આંસુ વહાવતે। ! પણુ 
ડાલો મારે અમર અજ” આશાને ગોદમાં લઈ સૂને.. 

દિવ્યન્યાતિથી તગતગતું તારૂ લલાટ! શ્વેતવસ્ત્રાચ્છાદ્તિ તારૂ 
શરીર શાન્તિના સહારે સુતેલું. ડહોરાકોમ કલ્પનાને કેવી એકદમ 
ઢાપી નાખે છે! છતાં આથાના અવાક તારા જખે વહી ગયા. 

દેવનો દીધેલ આ તારા દાકતર ! બે હાય જેડી માથતો ને 
પછી તારા પીઠના ચાપે ચાર ઇચને। કાપ મૂકતો? એના કામમાં 
પરેવાઈ ગયે. હાંગી દાસીને એશું તાશ ફ્રે્સાને દખાવી મીણુ ભયુ”; 
માગ કરવા એણુ તારી પાંસળીને! ઢકડે! કાપ્યો ત્યારે થું એણે 
જેર કરૅલું! તે મીણુ ભરતાં એણે ફેક્સાને સ"કેચાવવ! કેટલું દળયાષ્યૂ 
આપ્યું! 

અડી કલાકે એણુ કાથ ધોપા. એણે “નેત મીણુ ભરી તારા 
રેમ્સાના ખાડાને દળાવવા પ્રયત્ન કર્યો. તે એમ એ મીણુ ,તારા રરી 
રમાં પ્રવેસ્યું--તારા ફેર્સાતે દળાવી ઉપરના ભાગમા સ્થિત ચયું. 

તારી એઓપરેશનતી રાત સ'ભારું છ”, ને અમર ! તારી આશ્ચાતે 
પણુ કપકમાં આવે છે. આશા જેક દિન તો આવી ૬૮ નહિ-એવી 
નિરાશાભરી એ રાત્રિએ તારા નિઃશ્વાસ હતા. એ થાસની ધમણુનાં 
ધમસાણુ ભલભલાને ભયભીત કરતાં. ઘૅન જતાં તારુ” દુ:ખ કારમી” 
નીવડયુ'. કે'કે તને ર્મના ખાટલે ઊ'ધો સુવાડથો નૈ તારા કલાક- 
ભરના લનાર એમતે ઉધડા ૦૪ લેવામાં સલા. 

પણુ છેવટે દાક્તર તને અતુટૂળ સ્થિતિમાં સુવાડી ગયે ને 
પાસે ઊશેલાને ગભરાવે એવી તારી ઉધરસ રશ યક. માણુતું દભાષ્યુ 
કામ કરતુ' હતુ» તારા બલમમને બહાર ધકકેલતુ' હતં. ષણુ પીકે 
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પડેલા ઘાની વેદના ને શગ્દિયાએ હચમચાવી મડેતા માંસતા લોચા 
તારી બનગમ કહવાની રાક્તિને હવી લેતા. શભ્રાગનળીમાં લડતી 
ઝેની મ્વશ્ક્રિયા ને ગળામાં ઘૃટાતો એતે ઘેગા અવાન૮ ગભરાવી 
મૃક્તો. 

પૃષ્યુ દયાભર્યા ઝે દાક્તર શષ્યગત્રિએ લેધીને પળ જેવા 
આવતા, નાડી તપામી «તા ને તને “તેર કરી બઅવગમ બહાર 
કાઢવા વીતવતા પ્રભુ પામરે। હતે! સે તારા વમગે। નમય વીતી ગયે।. 

બીન દિનની રાતિગે તે અનત યશની આનાને સ ભારી, 
«ર મે જેપુ કે તારા મૃખ પે ન્મિત ક્રકી રહ્યુ ઢતુ'- 

પબાતેલદાં કાઈદ (અદ્ભૂત રાત્રિ) જીગજાગ જગે પણુ 
ઝે ઘડી નહિ જૂતાગે એ પળે તુ પ્રકાશી રલો તે એ તેજમાં, 
મારા અમર! મે તને ન્મિત કરતો જેયા. આતાની એક અને 
અક્તિીય ઘડી! 

તુમુવ તોફાન પછી «૮ શાન્તિ પ્રસગે. તે” ધર સહ્યુ. ઝિપદ 
ડા#પઉદીદ 15 110૯6 ડાદદાઈપ8 ૦1 ડટ છત્પ્પ્ટ તાત દકટ 3૯2115૬ 
0#તૅટ્ત1ડ ૯ 11૯ ૦૮૫૬૫ બં તત €71113# છુદ૯દ 5[૩૬1દ 11૯૮૦ 
11૫51 17૯ ૬૦૬0૬11૪ ૫૦ ૫11 3૩૦૫, ૬૦ €77019]6 3૦૫, ૬૦ 
૫૮8૯ ૩૦૫ ૦1 ત11 ૬0૦ ઇને ્દીટા0૯॥દડ તા €031₹0103૯05 
(પણુ મસ્ામતેો શા ને ગગનગામીઓનુ છવનસત્તત છે આકરી 
કસોટી આજે સાગી સાસ્મુસાઈ નિપત્નવે છે. છવનમાં એની જરૂર 
છેં 3 જે તને ઉત્રત કરે, ઉદાત્ત ભનાવે ને મવળા યે ખરશાગ તત્તોને 
વાતા41ગ્ણુથી 1ડસુષ્ય રખે ) 

પ્રભુ મકાન છ. એ તારી ૩ગોળે કર છે. કારમી કમોટીઓ 
પણુ પાર વતરતા હગ્યો એવો હમતો ૬. હતનાર્‌ સ્‍તેડે જગત 
હમશે, રોનાર રપ્મડતેન «૮ રઠી ૬/ગે. 


અમર આશા : ૪૦૧ 


મેનભન્યન્ડનડક 


* ડુ 
*૩૭ 


આશા! 

તારા આદેશ હમેશ આદરભર્યા હેય છે. પણુ આદશ અને 
ઝ હારની અચડામણેદ તે" નિહાળી હોમ તો સમશાય ડે આ ક્ષય- 
રેગમાં તો આશા એ નિરાશાને! ન નાદ છે, 

પણુ માનવી તને કઈ છેડે? જેનાં જીવન ન્નેડે ગૂચાયાં 
એને ધવિચ્છિન્ન કરવાની તાકાત પણુ કેની? 

બણાદુરીના પાઠ શીખવે છે, આશા! ને શ્રદ્ધાનું અનત ઓજસ 
પૂરે નનય છે. તારા દીપકના પ્રકાશ છુ" જ પૂરે છે. કે 

આજે તો મે' રણુસત્રામ માંડયૉ છે. તારા અમરે ભીસ્તા 
લં ભવ્યતા સનનવવા માંડી છે. આખરી વિજય તો પ્રભુના હસ્ત- 
તી વાત છે; પણુ આવાં તો! અનેક એપરેરાનના ધા ઝીલીચ, છતાં 
આશા! તારી ને મારી તો પૂવજન્મની પ્રીતડી ! 

જેને! આ માણુ ભરવાનું (1085-9૦ ૧0૪) એાપરેરાન પૂરું 
થયુ શુશ્રૂપા ને સ્તેહતે! ભર્યા દાક્તર મતે આજ સવારે સમન્ન્‌- 
વષા આવ્ય. “358 ॥જત ક ૪૦૯૩ તોડળિત્યદ 10000 પ્રદ 000 #ટ- 
વાલાળ8૪ ત&૦૩1)૦ડ૫૦ ( એનેસ્થેશિયા -ધેનના અગે તમે અમને 
ધણુ કપરો સમય આપેલો ). અછીણુને ડુ બંધાણી કેટલું કલોર- 
કેમ પચાવી ગચે4, તને ઘેન ચડતાં યે વાર યઈ- “પણુ સફળતાથી પાર્‌ 
ઉતાથુ”. “1૬ 35 ત ₹૦૫ 200% 3”૦૫૪ 1008 કતડ ૫૦૮૩ 1ત્રક્તત ૦ 
ઈ [કલક્ડલ્ત 5411 3૪૦ 1તપ૯ દાકર્તે ૦૫૬ પધ00૦5£ ત0તૈ ૪૦ લતે 1૬ 
કાર્દા, ૧૪૦૩ ૧2૭ £૦5૬ #કડાંડ 3210 ૯૦૮ '' (એ બહુ આકરુ' ક,યર્ષ 
તુ દબાણુ લેવા તમારુ' રેફ્સુ' બહ ક&ણુ હતુ, છતાં ય અમે શકય 
ત્રધત્ન કર્ષો છે ને મીયુ ભરી સ'કોચન આપ્યુ છે. પરિણામ પ્રભુના 

ઉહી કર્ર 


જ૦૨ : મ્ડણાતાં હીર 





હાથની વાત છે. ) તુ” ઠસીશ, આશા ! પણુ ટું તો સમજતો «તો 
ઝે દ્ેદ્સાંના કહેવાતા ખાડામાં મીણુ ભરશે. પણુ હવે સમળયુ' 5 
એમ તે કેઈ દિન થઈ શક? આ તો ઉપરના ભાગથી ફેક્સાંને તીચે 
દબાવતાં જે «ગા થાય તેમાં ઝો લેશો મીણુ ભરે છે. દબાણુ આવનાં 
ટ્રેશર્સાની કેવીટી સ“દોચાય છે ને ત્વચાના ગુણુ પ્રમાણે શ્રૂમડાની કેરે 
ભેગી મળતાં રૂઝ આવવી શર્ટ ચાય છે. 

પણુ આવા અખતરા કરતાં તો પેલુ' મે!ટું પાંસળીઓ કાષ- 
વાનું એપરેરાન કયુ” હોત તોપણુ મારી કયા તેવારી તહેતી ? ગમે 
તેમ તો।મે માણું એક પર્દેર| પદ્દાર્થા (120%૯ાઇતત ૯1૯0૧૦0૬»! ડ]ર્‌[- 
રની અદર એ રી રારે સમાઈ ૨3! ને રઝ અવત "છુ જરસે 
-મે વરસે તો એતે બહાર કાદહવાની શસ્ક્રિયામાં ઊતરવાનું જ ! 

પણુ કહે છે, એમતે। ઇરાદો પ્રથમ રક્તવમત બ'ધ કરવાતે। 
હતી. આવું ઓપરેશન લોહી પડતું ળધ કરવાનો સચોટ ઈલાન 
છે, એટલે તો આનદ ખરે, આશા! કે મારા રતૂમડા ગળફા 
પાછા શ્વેત બન્યા. અરે, એ બલ્ગમ પણુ એછુ' થવા માંડયુ'. તાવ 
તો મારા અટઇી ગથે'તે.. ટાંકા કાઢતાં પેટલાક દિન વીત્મા પણુ ત્યાં 
સધીમાં સ્વારથ્ય પ્રાપ્ઠ કરે જતો થયે. ડાળી બાજીને! હવે ડર તથી. 
ફેનિક સમયસરનું હતુ' -મસરતા રોગને એણે અટકાવ્યો હતો. 
એ.પી. ઉપરથી કાયદે કરે ન્તય છે, એટલે અક્વાડિયે ૨૦૦-૩૦૦ 
સી.સી. ચાકુ જ છે. આ._મીલણુ તવે કેવાં વહેગણુ વહાવે છે એ 
આતુરતા એક્સ-રે સમાવરો. 

આજે તે! કુખના રગ બદલાય છે. સ્તેરીન્ટ્ન આવે છે તે 
નનય છે ત્યારે એ રાતા રગ કરમાય છે. સ્વજન આવે છે ને 
સેટ સ્નેહલ” રેપ છેડ આખ જય છે ને માતસિક 
આપદાગએોા એટલી નત ઊભી યાય છે. 


અમર સ્‍્માશા : ૪૦૩ 
સ્તેહીઓનાં આગમત કેટલાં સુખભર્યા-ચાંતિભર્યાં” ! એવાં 
સુખ સૌને ય સાંપડતાં હશે? અહી'ના વાસીએની વાત એટલે 
સુખના ક્ષણિક પડછાયા ને પાછા દુઃખના અધકારએળા ! 
સેતેમ્રારિયંમ એટ્લે સુખદું:ખના ભર્તીએટ ! કે'ક આવે, 
કો'ક જય; કે'ક મરે તો કો'ક ઊબો! થાય- સાનવદુઃખની મિજલસ 
ઉડાવતા અહમાગિયાંનું આ તે આરામગ્ૃડ : 

આશ્ચા-નિરાશાની આંધીમાં અટવાવું હેય તે! અહી" આવ. 
સુખફુઃખની સમીક્ષા કરવી હોય તો આ તરફ આવ. આન'દની 
છાયારેખ દોરવી હોય તે તારા ચિત્રકારતે અહી મેો!કલ, દુઃખની 
ઘેરી છટા તાણુવી હોથ તોપણુ તારી પીંછી અહી ફેરવ. 

આરીગ્યઝૃફ એટલે જવતમરણુનાં તુસુલ યુદ, સેતેટે।!રિયમ 
એટલે માનવસત્તતભર્યો સ'સાર- સાચી માનવતા તને અહી દેખારો, 
સાચી માનવસેવા તને અહી" સમન્નરો. તારા શહેરનાં સનક 
દાક્તરે। તને ધૂતશે; ક્ષયભર્ષા વાતાવરણુમાં વસતા આ દાક્તરે। તને 
દૃયાતી મૃતિસમા ભાસશે. 

આ તો, આશા! એક સમદુખિયાંનો સમૂહ ! એ તને સ'સા- 
તું સાચુ ચિત્ર આપશે. માનળ૬વનની રરી ચાવી તને અહી” 
લાધશે. અહી" છે ઉલ્લાસ, ઉત્કટ આશા તે ભાવનાનાં જય ! અહી” 
છે ગ્લાનિ, સ્દ્રન ને વેદનાનાં ચળ! 

એંકનાં હાસ્ય તને હસાવશે, બીત્તનાં રુદન તને રડાવશે. વિશ્વ 
આખ્યુ' ય અહી" નસ્યુ' છે ઈચ્છિત અપનાવો લે; અણુગમતુ* 
ક્ગાવી રે, 

ત્રણુપનાં સાચાં ગીત તેર અહી' ગવાય; દિલનાં ઊ'ડેરાં દર્દ 
તેદ અહી' ઠલવાય. 

ગેર ન્િિપ શ્િખ્વરે, ઘ્ર્તઇ વીરતા, નીડરતા તે સહિષ્યુતા. 


જ૦જ * હણાતા હીગ 


દયાના આપિર્ભાત લર્કને તુ જકરિ, સાનનહદયતી ઉદાત્ત 
ભાવનાઝા સધરીતે તુ સચરીરા, તારા પ્રભુને પામી તુ પાગી 
જ્પ્યિ 

સસારના સળગતા પ્રશ્નો ચર્ચા હોય તે1 અહી અ14* 

અદી તો છે નિસ્પઠતા, પૈમાગ્ત ને રિત્મુદી એકના ગારશે 
“ત, “કડા કારન હય અગ રોને ૭ ”ની રેક્ડના અરજ આવગે, 
છીશ્નના બારણે પ્રવેશ, “દુખ કે અક દિત બીત4 નાહી '”, 
એવા સૂર મ ભળાશે 

સેનટાશિયિમ એટને માતવજીનની વિવા ધ મને!નશાન ચિતાર 
આપતું એક ચિત્ર આથિક અમૃગણે વ્વા4કારિક વિટ શણૂાએા, 
માનસિક યાત ॥ઓ ને માસારિશક સતાપોને। એક આખો કોયડે। 1 

એ કૂર વિધિનો ડેશ્ડો વીઝાય છે, ને અમાર ગરડે એના 
સે!ળ ઊઠે ઝે રોગ મટે પહુ એ તો! શ*”એ ન સ્ઝાય એગ 

આગિગગૃડ એ તે ૬તનયાત્રાની ગેક ચહાન અનુભવશાળા ૭ 

પેના વામા સૂતેતી અનાથ અગળશાએના સૂકાતા ગૌન્દર્ય 
સામુ જો આગા? નારીહેદયનાં તારા વાસ તે તહાનભર્યા કડે 9 
વર્ગેથી પણુ છું કેટગ?કથી તો અળગી ન થઈ, ને બશ-મે વરસષી 
વાટ ભતતી એ બાળાઝોના કલ્પનાઉચ્ઝેદન તે અનુભવ્યા હોય તે1 
સસમનળ્તય કે ક્ષયરીગ કેટલો સત્યાના્શી નીવડ્યો કે ' એમાની કેટ 0 
ય પરિણીતો હમે, કેટવીના ચે લારા અધૂરા જ રહી ગયા લગે! 
૨ાક#ઝાોગ સાથે પ્રણુયના ડેવા મે કારી ધા લઈ એ સૂતી હગે! 
એમના શીવણુ ને ગૂથણુ પાઇળ /લેયાની ગૂથણી તે ન્નેઈ ૩? 
એમના આનદ ને તિવાદ, ગેદઇથ ને હ પાછળ ભાવનાની કેજી યે 
ભાત પડેવી છે એ તે નિહાળ્યુ છે? એમનો બજુ આવે, એમનો 
ખાષ આવે, એમને! પ્રણુયી આવે એમના આગણાની વીવોતરી 


અમર આશા * ૪૦૫ 


મધમઘી રડે %-ઝગે તે ગિચાયું' ? પોમ્ટમેનતા પત્રો માટે એ કેવી 
અ'તરની દુઅ; દેતી હરો ' મ્ટવી ય શાહી ને કેટગ ય કાગળ એમના 
અશક્ત હમ્ત પણ્‌ વાપરી રહા હશે! 

ને એવા જ પેના સામેના વાડમાં રસેના નરયુતાતે!' આરા 
આતે ગધી દેશની આતતી ડાગતી આરા! આમ અકાળે કરમાર 
જતા અહીં આતી કેડી ચ મૂઝવણોા, ડેરી થે આપદાએથી સળ 
ગતા ગ રારીર હગેદ ૩ઝા'ક ગચરડાળ કુટગતો માપ તો કેક 
ન4વધૂની ઝૂટાઈ ગયેવી સોહાગ રાતને ગ્ાામી; દેની શારદાનુ 
અધ્યતન કરતો કે'ક સુડુમાર કિશે!ર તો. ડ'ક હિૂત્તાનેો! વ્નાસ 20 
નનયુવાત ! 

મમીખીના ખ્યાત તો, આશા! તને કથાથી વગુ હેવ? છતા 
યે ગિચારી ગરીંગ ન્નત તારી પાછળ દોડશે તે આરોગ્ગમૃહે! ગોધરી. 
ઝેમની કમાણીના કાપ તે કર્મના ઝે? પોા'ક કારીગર તે કો'ક 
નેયથ્ફિયાત, કે'ક ઝુટુ33ળમો તો કો'ક એકનરાયો પેવી ઝૂપડીતા 
દૃશ્યો તુ જુએ, તો આશા! તારી ઓથ તો એમને પડેની આપ! 

કો'ક શ્રીંમત પૈસા વૈરતા પણુ ગચતેો નથી એની અન્ય 
આપનતએ ની ત્તુ ક્યાથી અટકળ ગાધી શકે? પશ પેનગા સુખી 
શુગતની ભસાશ દરા અતુભડવી શકે ઝે? તા પેતા તગપરિણીત 
૬ પૃતીના દુ ખ આવેખી શકે છે? આગળ ન્ન, સે એના અપરિણીત 
પ્રેમીઓના વેદના તિચારી શક છે? 
“ અહી છે સૌન્દય, ડિઠત્ત! ને મણુય આ બધુ યે શુ વેડ#્ામે? 

મા લોની મજન કરી અમારા મેળા જમ્યો-3૩'ક કત 
કંત્તાથી તો! કે'ક કરાચીથી, કેક કાશ્મીરથી તો કે'ક કન્યાડુઃાસીથી, 
દૂરદૂરથી પણુ આવનાર આવ્યે. 

અમે આતીશુ ને અમે જતશિ, પણુ આ આગેગ્ઝૃ& તે 
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એવું ન ૧ભુ” રહેશે. મરીશ તે। મૃત્યુ ઉપ? વિક્ય મેળવીને; ૬૭1શું 
ને વરગો! વીતગે તે! એ મ્મરણુસ'હેતા ખોવગુ ને જાગે કેઃ 
21૦૪212 ' તારી તો! રમતે।મા-- 
--અમારી આર્થિક અચધોાગમતિ હતી. 
--અમાર્‌॥ વ્યવહારની વીતકેા હતી. 
--અમાંચ માસારિત મતાષ હતો, 
--અમારુ માતસિઃ વલેવણુ હતુ. 
આ સથગી *«આખ્દોતી સાઃમારી નથી પણુ સમજે એન માટે 
ઘણુ છે. છતા અમારી દાને પડી છે ? 
અમા? ભાતનાને સત્કારવા કોઈ «7 તયાર નથી ને અમારાં 
હૈયા ઉકળી ઊઠે છે અમાગા દુ ખની જે'ડાઈ દુનિયા કયાથી માપે? 
કોમને જાણુ નથી, અમારી લડત ગએક્થે હાથે કટલા સામેની છે ! 
૧૬ ૮ ઇદલૃપા₹૦ જ 5ર્બદ ૧૪૦લ્્ત, 2: 5૫૦૦૬ ૫૫૦૯-૦૬ જ ઊતારત્વ 
1107 તત 132 ₹31 ૦૪૯ 1ડૅપદ પપ 1વજ્વપ૯ £૯૧11) 130૮૪ ૦ 51127૦ ૦૫૮ 
ઇપત્વેલતક (અમને મૃદુ અને હેતાળ ગબદ પાલવે-નહિ કકશ કે 
નહિ આકરો. ખણુ અમારા દુ ખના સમભાગી કેઈ નથી.) 
અમારી આશાના મદાર અગે કેમ કરી બાધીએ ? 
આ ૨2:નના રોદણાં નથી. ખએેમ ન ૨રૂં તો ગત્યતે મૈતાડવા 
પરીક્ષ પ્રયત્ન કહેવાય. 
૦૮ગત એના રાડે ચાલ્યુ ૮ નનય છે. અમારી ડોઈને પડી 
નથી. આ તે, આશા! કયા એક દિનતે1 સવાલ છે? નારગી કઈ 
ઝોકાદ દિનમા કે મહિનામાં થઈ જવત્તુ નથી. વરસે।નાં વરમ અમારે 
પડયા રહેવાન. મિત્ર) આવે ત્યાગે મનોરન્ય ઘડીએ કરી મડે; એ 
૬તય ત્યારે છવન અમાર” લેતા જય ! 
ને છતા કહે છે, અમારે તો એફવા પડયા રહેવાન. «યાં સ્તેહી- 
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એના સસગ નડિ ને મિત્રોની હર પણ્‌ નહિ 

આજે ઊદુ છુ તે કોઈ કહી «તત કે “ગે શ્રીંમતાઈ સુ 
સળગાવવાની ? કોઈ એની સામું “તેવા પણુ “આગવુ નથી કાને 
જમુ છુ ને જયાય ઝે માલે! દૂર આવી પડેને. યુવાન ' નથી 
બાપ, ભાઈ કે સહારા -ન્ત્યા એ ગ્તેવસત્ત્ત શોધી ગકે 

મારા જેતા આ ગવાય, આચા! *ઈ એછા ગાપભાતની 
નામણી મેળવી રહ્યા 5? વામા ગાળાનો ૨॥ રોગ કોઈના યાપ 
પણુ ચાડે ને કોઠનો ભા પગ ચાકે જગતમાં સવે ક્યા મેડા 
મર નતણુનાર ઝે? 

પથ્થર જેતા એ ડિતા હોડ મેકદર બધુએ પણુ પડથા 
હેય હૈગાસૂતે! વાવમ પણુ ઝડાઈ વિચરી રલ્ો હેય ગ્રણુ4ના ગાન 
તે કઈ અહી ગુજે? 

ત્યારે, આરા ! અમારે શાન! સહારે જીવવુ? મેશ્દર દુનિવા 
ને સ્વાર્યાન્વ સ્નેડીએ અમને તો અહી મરેના નત માને ઝે અમારે 
વળી મિત! કેવા? કે'ક કહે ૭ આતા ચૅપી તાતાતરણુમાં, તમારા 
ચેપી રોગમાં તમારા આઢામાતે તે! કૉર્ત્ર ન આવે અરેરે' એ 
સુખિયાને સમળ્તતુ હેય કે જીવડા ડેડી કેળ તેરપ્યાઓના ગમ 
ન્તેઈએ છીએ તે] અમે કેમ એમ ચેપ 4ળગાડી દઈશ? અમે 
કયા અગુસમંન્તુ દરદીએ। રહયા છીએ? અમારા થૂક અને અમારા 
બૃતગમમ ભાગે અમે ડેવી સારચેતી ધરાવીએ છીએ! અમારા શાસ 
ને અમારી ઉધરસ આડે અમે કે1ા ૩માન રાખીએ છીએ! દુનિ 
યા॥ ડાલાઓ એટલુ યે એઈ નતા હોત તે. જષ્યા4 કે સેને 
ટારિયમ તો અમને મ્વચ્છતાના પ્રાથમિક નિયમ શીખવે ઝે! * 
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અમાર તો નીરસ વાતાવરણુમાં રિમતની એડ સુરેખ્મ વાદળી 
ફરકતી જેવી છે. પપ્મુ દુનિયા કહે છે, તમારું દુ.ખ તગે જ 
ભોગવી છૂટા! 

આશા! આ તે આકત કાઈ એકલી રોગની જે ? તતે ડેટલી 
કથનાએોા કહુ? દૂ-દૂરનાં પાથાલ્ય પ્રદેશની ડેળાવણર॥ પાગેલે કમાર 
આવૈ છે તે આસુ વહાવી ન્નય છે. એક દિનનેદ એ મે1ટા પગા 
રનો! માણુમ મ્કોકરશિપ -શિષ્ય#તિ મેભરી પાછેપ ઉચ્ચ અભ્યાગે 
ન્ય છે ને રગની ત્યા મગાઈ બાધ છે. પરદેશની આગગગ્યસ સ્થા- 
ગોમા વર્ષો પિતા) એ માદરેવતતના એ ૦૮ સ્નેઢીએ ને એ ન 
શુભેચ્છકો પામ પેટ ભરવા હાથ વ ગાવે છે ત્યારે મનાલી «૮ રડે છે! 
એ જ સ્કોલર્શિપે આપનઃરાએ ને પિઘાવૃત્તિને ઉત્તજનારાએ એના 
જજરિત શરીરને જોઈ માત્ર “ દિલિમીર' કહી આજુ વળી નતવ છે ! 

ક્ષમરામની ક્રાઈન પડી જ નથી. 

દશના થચર સુદઢ ત રખાતા થાય તો એ દેશમાં ડેળવળી 
પાછળ પૈમાં ખયવાની પણુ શી જરર છે? 

ક'ગાળ હાલતે યુવક કે'ક હોમ્પિટલના આંગણું આવે છે -એઅવી 
ય પળો આવે છે ન્ત્યારે લાચારીથી પોતાને ગક્તિ આપતાં ગઞોનાના 
ષ્ઠન્જેકગન સમદુઃખીને વેચીને પુ એ પ્રિયપાત્રને-પોતતાની પત્નાને 
ખે રૂપિયા પૈસ્ટની ટિકિરા માટે મોકલે છે! 

એવા આપણેુદ હન્દુ સ'સાર છે, «યાં વહને પત્ર લખવા 
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નોવાક ક 


ટિકિટ પણુ મળતી નથી! ન્યાં વરસોતો લભાયેલે! રોગ આખરે 
ઘરનાં વડીસને પણુ ભૂખે મરતાં કરૅ છે ! 

આશક અવદશાને। અન્ય કયો દાખલે હરે ? 

ન્યાં પૈસાતી છેળે! ઊડતી હેય ત્યાં પચારીએ પડેલી કા 
પત્નીનું હેદ્ય વાંચ્યુ" હોય તો એતી સુશીલતા કેઃલું સરન કરી 
રહી છે તે સમજ્નય ! જગતમાં દેખાત્ર કરવા દવાએ કરવાની. જગ- 
તને જણાવવા કે'ક દિન સગાં તે સળીઓ મળવા આવે. બાકી 
તા ચેપ જણે એમને ભરખી જવાને ન હેય એવી એમની અલ્િપ્તતા! 

શાન એ ભાઈઓ ને શાની એ મહેનતે? શાના એ સ'બધ 
ને શાના એ સ્તેહ? સ'સારે માત્ર બતાવવા જ વરસે આરા મારી 
જતા હોય તો તો અમારા લોકો ભલા એમના ઘરૅ રહે ગમાં ન 
અમાગી આપદાએ એઇી છે ! 

વૈભવમાં ઊછરતાં પ્રાણીએ ! પાણી માગતાં દૂધ મળે. પણુ 
ધુ શા કામનું? એ થશ્રીમ'તાઈ કરતાં તા અમારા જેવાની ગરીખી 
સારી, 

ગરીબીમાં હું જન્મ્યો, ગરીબાઈ મારી ગળથૂથીમાં, એમાં જ 
દુ આટલે ક'ચે આવ્યે. ! ને પડથો ત્યારે પણુ મારા ગરીંગ લોડેોએ 
ખાનદાની ન છોડી. 

આક્તો તો અતેક આવી પણુ એમાં ય ધીરતા તે વીરત્‌! 
શીખવી અમને અમારી ગરીબાઈ એ. 

એલ, આશા! એ દુનિયાના થ્રીમતતા ન્ેડેનાં સગપણુ થા 
-।મનાં ? 

ને એવી એ દુનિયા કૂર છે, ન્યાં સચુ' કે સ'બ'ધી કેઈ 
રસા સુધી પણુ એક દિતિ ફેરડયુ" ન ફેય-ભલે એ કલકત્તાને 
દલેજિયન હોય કે ત્રિવેન્દ્મની તરણી. એમને કઈ આયા ને કઈ 
હઠી ર્દ૬બ 
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ગ્રેરણા ઉપર જીવન નિભાવવુ? 

આપણા સમાત#ની તે, આજા! વાત નટ ૨1 દ્રવી? એશ્મે 
બાળકની માતા થયેવી ક બાઈ આવીને બોની ન્નય તો ડવાડુ 
ઊભુ થાખ. જે શ્થિતિમ! દર” પર “હ વરવા જેઈ એ ત્યા પણુ 
સાસુએના સિતમ એવા જ, ગતકે વધુ હેય છે. મમતા દાખવી 
«વાનું તા બાજુઝે રહ્યુ, પ૫] એના પ્રાણાધિક પતિને મળવા દેવશ્મા 
પણુ વપિધ્ત નાખવામાં આવે ! પરિણામે નાની તોકરી ગતા ધીને 
નુદા ઘરથસાર માટી ગડુ” ઉપાડી લેવુ પડે, ને અવારનવાર એ 
નાના બાળકતે વર્ક આવડતા પતિની એ 532૭! 4ાટ જાગે, એ 
તે જયુ હેય તો માનવજન4નની કટલીક ધન્ય પળોને! તને બેટો થાય ! 

વિરઢતી વસમી વ્ગાડુળના સમજવી હે।4 તે, આશા ' અહી 
આવ. 

આજે પેલો ધીર ને ગભીર પુરુ કૅટવા ય વરમથી પત્ની 
પાછળ જહેમત ઉઘવી રવલ્યૉ છે સ્ન્રટિકશી ગે યુડતી, જણે 
માર્દવતાને। નમૂતે।' ગાઝાગ ર1%૪રાગ ! સૌન્દર્ડ કા આમ અકાગે 
છણુતુ હરો? 

નોકરી ત્ય, ઘરગાર ત્યન્યા, આજ બ-મે વરમથી ખે હાયમા 
એને લઈ એ કરી રલો છે ગેવા ને ચુશ્રૂયા તા એમ થાય છતા 
ચે આશા' એની આખે આસુની ધાર જ સરનન્‍્નઈ હગે? 

ગ્રણુયના સાગે। સાક્ષાત્કાર ફર્વોા હેય તે1 આરા પ અહી 
આવ, 

પરષ્યાતે પહેલી રાત પણુ વીતી તથી ને પેલુ «નેડુ' આઝ 
અહી ઊતરયું. મોટેરા કહે છે, છોકરીને એના પિયર ગેાકવી દે!, 
સહવાસ ઢ્ોકરાને નહિ ઊગરના રે. 
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પુ આરા! એની આશા જતાં એ બચરે ? * 

ને ને પેલી નગી ગયેલી બાઈ? ઢરતી ને કરતી આખરે 
એના ધણીના છવસનેો ભોગ થઈ પડી. ગભ વતીની આગામી 
ગભરામણુઃ એની કેવી હમે? છતાં ય ગાળકના મોડ અણુસણુનતુ 
માગાપયો છૂટતા નથી. 

આવા અમારા સસાર છે, આવા અમાર! વ્યવકાર છે, આવાં 
અમારાં ફટ છે. અમારા દિલની વાતો તો અગે ડોને કહેવા 
₹૮ એ ઝં 

મારે તો। બાપ છે- ખભે કાવડ ભરાવી મતે લઈ ને કરે એવે।, 
મારે તો ભા છે ભીડમાં બેલી ખને એવે! બાંધવ. ને આચા! 
વું છે-શ્રદ્ધાનું અનત જોસ પૂરતી. 

પભ અન્ય અભાગિયાંની શી અવદશા હશે ? એ રનેહીજને 
ને સગાંએ(, એ મિત્રે તે દોસ્તો ! રહી રહીતે થાય છે, આથા! 
€૧૦ [તડ 10 1.૦0 તંડ 1 પમડ પ૦ ત ! (જગતમાં શોઈ મિત્ર છે 


₹ નહિ!) 
% દ્ર ક 
અમર! 
જ્િગરની જલતી નવાક્ા કાટી ? પષુ હું કેષાં અસત દતી ? 


# 14:10 દક ઘ૪ ત્11 (ડટ ઇટાતંટદ ૯3011005 07 597- 
123817, ૯૮107 જ્તઝવે 1૦3૯, ૩2૦૩7 કતર્વ 13010૯55, દ1૪૦5 (136 
1211013 71 6132૮૬ 10 ૯ તૈ 5૦૫0૯૪ £૦ 11૪ 1૦7૪-10) ત 
પિક દદલ દ૦ ૦૪૬ પૂ 31૩3૯ “પા ₹લડદ૬પ૯ડ ડઝર્ત દઝથ૪્૪ુક૦ડ 
પાલ પ્તાલ.€ (તદ 11631દ1. 1.૦૫૯ 15 ય તં) 0તત01€ 70૯૮૯ શર્ત, 
થપ્રત્તર્તાલ્ડ 118 ઝરત પછ?દઈદ્ડ 804: ૩13 €૫૦73* દપર્ણાં &ળ8તં હાત ૯%- 
5૦1€3.--ત૮. 17કળત € ડક ઇઈઇધ શ ળતા 7 4છિ: 45 
24581001083 જછવ 55૦૧૬૦૦૦૪૬. 
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આશા તે! અતરે વસનારી ' હૈયા ઊી વસમી વાતે! એનાથી અનન 
3પ હોય? 

શા? તો અહી મદૈર તાસ ઝે તારા અનુભવ તો આજના 
હમેં, હુ તો જુગજીગથી વિચરનારી, વે ના સાથે તો શ્નેઠ ગાધ 
નારી છુ માન4*/4નની અતિમ પળે સુધી મે મારા સહારા 
ઝૂટવ્યે, નથી 

«ગત ન્તુદા? અનુભવે, મ્તેડીએ સરતા નય, મિસ્રે માન 
માગે પણુ મારાથી ફઈ છૂટાય? 

હું તો આ આરેગ્ાઝડના એકેએક ખૂણે વસું છુ તમુ છુ ને 
વાતડી ન્નયુ છુ નાણુ છુ ને આનતડૃ ૪ 

જનસમાજ તો, મારા અમર” સમુદ્રશ્નિ ઊના વેળુના 
ઢગ જેવા કે સાચી મૈગી શ્રદ્દાની જડે ગાવ એ જ તને ઉગારગે 
સાચેો॥ સહાયક પ્રભુને માત, એ જ તને 0૬ારશે 

ભૂની ગયે!? દુખી ન્તિસ્રુ આત ને જ્ઞાની ગીતામા 
વણુવેના એ ચા? ય પ્રભુ) *૮તદી પામી શકે ઝે તાગ તા આ 
અવસર ઝે એતે ખરૅખરે ઊજની ન્નણુ 

જનસમૂહને તો રિઝાતા કે ખિત્તતા વાર થતી નથી જેને 
ધિક્કારે ઝે એ જ વ્યક્તિતે એ સમયના તહેણુમાં મરા સગે જેને 
તિના કળશ ચઢાવે છે, એને ન એ ગિરિગૃગેથી ગગ-ાવતા પણુ 
વાર્‌ લગાડરો નકિ 

લીવીસખી સૌને ય આવે, પણુ સમાજને ગમે કયાથી ગ્પરી* ? 
સ્સાર્‌ તો એવે છે, ન્ડ ગ્તેઠીએ ને મિને। ૧૮ પડતીની દશામા 
પાટુ મારી માનસિ* આતદ  ઉત્તજરો ! 

ડુશ્મત આખી દુનિયા બતે, પણુ તમારા જેવા મરણુમાડે 
ઊમેનાને એની પરતા પણુ શી હેય? તમારા મસાર તે! નિરાળો 


અમર આશા : ૪૧૬ 
છે. એનું સર્જન તમે તમારી નને જ કરી 

પૈત્રીના સિર્પાવ આજે ન માગે. આપ વ્યવહારમાં તો 
ખ્યક્તિજવનનો સામાજિક આપઘાત છે. 

દુનિયા તે! તમને મરેલાતે મારશે. આવા આધાત ને પ્રત્યા- 
ધાતનાં મ'થન માહિનાએા સુધી ચાલે. તું એ શીદ આદરે છે? 

છું કહં છું, તમારા સસારની ફૂરતા આગળ તમારા કાલાવાલા 
વ્યચ છે. માંદગીના બિછાને પડેલ યુવતી હો કે યુવાન, એમની પીડ 
પાછળ જ ઘા કરનાર આ દુનિયા છે. 

હાડપિ”૪ર શાં શરીરને પણુ સળગાવનારે એ સ'સાર છે. 

શ'કુચિત મનવાળઃ એ વ્યવહાર તમને વસમા. પડે, પણુ 
નિશાવવા જ રલા. 

તમારી માવજત કરનાર કેઈ નહિ મળે. અરે, ચીડ કરતા 
માગ્ગુસની જગત તે ક'ઈ સેવા કરૅ? હું ન્નણુ” છું: જગત ધારે તો 
તમારું વન વધારે, તમને આન'દમાં પણુ રાખે ને આખરે સાન્ત 
પણુ ફરે. પષ્યુ ગત કતેથી એ આશા એછી ૦/ રાખે. 

ર્તેહના ળદલા લેવડ ભૂલી ન્નતએ; સૈત્રીનાં મૂહ્ય માગવાં 
બધ કરે. 

વેર કે ઝેર તમને કે!ઈ જેડે ન સ'ભવે. ઊ"ચાં મન તમને 
ઉસ્કર્‌રે. 

રાન્ટરાગ એટલે તો ચારે બાજીના વાયરા ! 

પણુ જગતને તમારાં ડુ"ખ હલ્લાવરો નકિ. સદન મધુરા વ 
લાગે. પણુ દુ:ખને તો! રડવા કક્તાં શમાવનું સારૂં. એમાં કાંઈ એર 
જ મત્ત આવશે. 

આ તમારી અશાન્તિ, આ તમારી નાજુક સ્થિતિ, આ તમાર!- 
મગજની નિબળતા, આ તમારાં ચીડ ને કોધઃ હું નણુ* છું એ 
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તમાથા દરગજને વ્વમાય છે પણુ જગતતા વ્ય4કાર્ન એની 
કરી ષે પડી નથી. 

તારી 4રાળથી આ વસુધરા કઈ રડગે? 

ઊછ આ ગેાદષ્યા રડતા છેડી દે! સાચી યુ4ાની શી ચીજ છે 
ઝે નણું છેદ સાચી યુડાની તા સમળ સામનો આપે-સનગળા ય 
આક્રમણાને. દુ ખના દવ ઊડે પણ્‌ ન ડરે એ સાચી નીડરતા 
“વિધિના સ4દશીય ધા હસતા સુખડે ખમવાનું ખમીર દાખવે એ 
અરી યુવાની ” 

યુઆાની તો એ જે અખૂટ આત્મમળ અપે 

અત્યા યુકન યુતતીઓના ૬ર “ગી આવ્યે પષ્મુ એમની 
ધીરતા શીષ્મી આવ્યે! ટે ખરે ૦૪, “ 3૧7010૯1 ઘટ [961૧] 5 801૮ 
૦ 19૪ 111€ 9 પ્રજરતેર્ડા 1૩5 1૧૦૬૦ 104દમ€3013 દત્ત 1007 07૦ '' 
(જિદગમીની મુરકેવાએને સામને! પુરષો। કરતા કદાચ સ્ત્રીગોા જ 
વધુ ધીરતાથા કરી શકે છે) 

આ નો ગોક શરેબી રાગ છે, અમર! ગેની માયાવી ન્નળ 
મિઢાવે #ય છે ને સમારની માયા તને સમન્તવતે। ન્તય છે. 
તમારી આખરી અ4રયામા, તમે ગેવાયે માગો શથુષ્નૂ॥ાયે માગા 
ને ન્નેઠ પણુ માગા તમારા અધિક વાગ'ગીતશ મન તે એકવવાયા 
454ન તમારા જડ વાતા4રણુ ચાને ગૃથવેો પણુ «“૪ગાવે. તમારા 
ચીડ ને ક્રોધ ધરવરના ચઈ ગય 

પણુ લબાણુકાળ આ ૨1%૪રે1ગ તમારા વોકની કથા સુધી 
ધરજ ટ્કપ્વેદે વર્ષો વીતે છે ને તમારા મિત્રા ને સ્તેહીઓ મનમા 
ગાઠ ગાધે ઝે, આ રેગતો અસાષ્ય છે. પછી એ તમારા દ ખમા 
કાડા શા સાટે શ્રોતરે દ? એક એક ચાકતા જમે, તમતે છેડતા જરો- 
એ મિશ્રા ને સ્નેડીએ। ખરાખોાટા સામુ નહિ જુએ. એક એડ ચમ્દ 
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“૫માગ ઊ'ે; લેમ. ને તમારી પરિસ્થિતિનો લાભ ઉઠાવી અળગા 
ચથે. કડવાં પ્રતિવતશ્રન કાઢનાં પળભર પૃષુ નહિ થોભરો, નહિ 
વિચારશે. તમારાં ચૂણુ'વિદીણું થયેલાં રૈમાંઝે પણુ તેએ કેવા કકેર 
આધાત આપી રવા છે એ એમનાથી નહિ સગન્તષ. 
પ'ગુ જગતની પાસે ન્વાય કાં માગી રવો છે ? ઘણા મે 
નારી જેમ કરગરી ગવા છે. પેલા ટ્યગગી “4. ગેકડોમલ ક'ગ 
(40૮ 12૦0-129૦0૪૨૫1 130૪)» ના «૪ શખ્દો તે* ન વાંચ્યા? 
“12૦0551013 તદ ૦ 00૦ 10 11 1/6 07 % 110117, ત 
પદ, ત વ૧ાંડદ૦# 0૮ ત દિદત્તતં, 15 ધટ ૦[06૮૫ત11)* [૦૬ ૧૯૯૧૦૯ 
તં વૈંક૫ ૦૬1૦૪ ૬૦ 87૦૧૬, ર5 તૌપત્ા0# 1110 100૪ 3૦41» 11001૬ 
શ દઊ ૦૦00108 તે 1૪ 101૯ ૦ 112'૧ €૯ડાંડ 15 તૈ૦૫૦૬1૦0 ૦7 
ધીર 0000810411: ૧૦ 16101 £૦ (110 [0૧11૮001 1 ૭૦ 1000]1 
મ 0૯૯તધટત 8)" 1110.''* 
પણુ જગતને ઝની કથા નતણુ છે ? 
બધાં મે લોક ક'ઈ તારા બાપ ભાઈ જેવાં હરે ? ઘણાં યે વ્યવ- 
હારમાં શે'ચુ' સુખ રાખવા નૈ «૮નતાને જણાવવા દવાદારૂની પ'ાતમાં 
પડે, ધરની વહુએ માટે તો ઘણું ભાગે એમ ન્‍૮ બન્યું છે. 'ેટલાંક 
સાસુસસરા માબાપનતાં હૈત વરસાવશે, ત્યારે ધણાંની છાની કૂરતાને 
તો! કલમ પણુ બહાર નહિ લાવી રાકે. 
ત્યાં ડચાં તું પ્રેમી યુગલ ને સહવાસનાં સુખની વાત કરે છે? 
એ તો એની પિયરના પાદરે પાળી ભરતાં આંસુ જ વહાવસે. સરખા 
સાહૈલીએ એતે સાન્ત્તના આપથે; પણુ દૂરદૂર ખાટલે પડચા પતિને 
કેણુ પ્રેરણા પાશે? દુનિયા માને છે કે પરજ્યાતે પાગે ન રખાય. 
સડ 


* ૯ 33તદઈક પ૪દર 1. ઘાત દ૦9/ દ૦ પત 1દ-- 
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અને આવા રાગીઝેો। કયાં એમની સ્થિતિ સમનતા નથી? 
કયાં લટકતી તલવાર જેઈ રવા નથી? પારાવારના ચેપમાં એ 
પાતાના શ્રિષપાત્રને જ શુ હેમરે રે વામનાના પ્રચ'ડ વહેઃગૃમાં તણુાતાં 
આખરે એમની રાખાડી કથા લેડી ન્વાની છે એ તેએ ડયાં નથી 
#મ્મૂતા ? “130૮9 ૯491 ધ્રરડિઇ#તૈ 1૦ 19 ૬૯તર૯ડક 3૪૯48 11૯1૮ 


॥8ત115 01૯ (૦1૬1૦ પ1 111€ 5૯052 ૦91 તૌ1!)' ૬૦ ત્ત॥0ઉ 1000 
[૦0 લતરલંપ ૦1૯ '” * 


મેજવાગદાર્‌ ગીગા તો આખરે પષ્મુ કડાં ળચવાના છે ? 
ઘળી ય બચેલી ભહેતે એમ આખરે મોતને બેરી છે. પ્રમતિ આગળ 
ક્ષયગાગી સ્ત્રીનો ગચાવ ડેટલો અશકત જની «તય છે એ ન્‍ગત 
નતષુતું નથી. 

મારા દીપક ! આરાઅગૃહના અ'ગાર કાઢવા જા'ધ કર, આજે 
તો એપ્રિલના એ દિન ઊગ્યો. આશા તારૂં હૈયું હુલાવવા આવી 
છે. આ ચોતેરી સ'યા નમી. હમણાં અ'ધકારનાં અવતર્ણુ ઊતરરો, 
મારા દીપક ! તારી ન્યોતને «રા ઝળવળીત કર્‌. 

શાન્તિ પ્રસરાવ, સૌજન્ય દર્શાવ, સ'તપ્તહદયી ન બન! 

વિશ્રપ્રેમની ઉદાત્ત ભાવના સ'ધર. મારે તેને મારતાં ન શીખ, 
પ્ણુ બીશ્ને ગાલ ધરી દે. 

તારી આશાનો અબોડે જે! એ વેળીએે વિશ્વ વર્યુ" છે. 
અ“મુલિએ ત્યાં નચાવ એ આશાભરી બનરૉ. એકાન્તિક આ 
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અમર આશા : ૪૧ 


સજા તારી આશાને ઉજાસ તું નથી ભાળતે ? 
૩૨ પવન ફૂ'કાય છે. નીરવ શાન્તિમાં એ સૂસવાટના સિત્કાર 

ન્મ છે. 

પણુ આશા તો અહી' કે. કરાળ રોગની મધરાત વીતી ગઈ 
-એ આકરી પળો વહી ગઈ, હમણાં એ સવારના મ'દમ'દ સમીર 
વાશે ને અનેરી પ્રભાએ મારે દીપક દુનિયાને અજવાંળરો. 

ક... 
આશા! 3 
આથચાએ પાથ આંખે ભાંધીઆ, 
ભાગ્યઉપા ભાવિની અ'ધકાર ને-- 

એપ્રિલ આવ્યો ને એપીડાલાઈસીસને આજે ખે માસ વીતી 
ગયા. 

આશચાતા અ'બોરડે રમવા કહે છે : પણુ એ વિખરાયો ને મારી 
આશા પણુ એસરી. 

મીણ ભરૅતે વળી મહારાગ મટતા હશ? આ તો! બધા પ્રયત્ને 
ને પ્રયોગા છે. એપરેચન થઈ ગથુ' ને ઉધરસ જરા ઓછી થઇ. 
ર્ક્તવરમન બધ ચવુ% ને બેતરણુ રતલ વજન જરા વપ્યુ* 
“ દાક્તરો! એક્સ-રસા જતા ગયા ને ફેટા લેતા ગયઇ એમાં 
આપણુને શું સમત્તય? પહુ કહૈ મેડી ફેવીટી નાની થઈ છે ને 
જરા જેટલી ધીએેધીમે પુશાઈ જશે. એમના શબ્દે ય શાંતિદાયક 
તો નહેતા. 

ફેવીડી પૂરી પુરાઈ નથી. બીજી બાજુના ફેફ્સે એ.પી. આપતા 
શધ છે; પણુ મીણુની મહત્તા પૂરી સમનાવતા ય નથી. 

ધા રૂઝાઈ ગયો, છતાં કો'ક દિન ઝીણાં છિદ્ એ ઘામાં 

છુ હી, રછ 


૪૧૮ : હણાતાં હીર 


પડ્તા ન્તય જે, શ્રેત પદાર્થ રતિભાર પણુ આવતે ન્નય છે. કહે છે, 
આખરે તો મીણુ પરષ્ીય પદાચ' ને? બહાર નીકળવા પ્રયત્ન કરે ૦૪૮. 

સમત્નતું નથી, પણુ એની નજીવી વાતે લક્ષ પણુ શું આપવું?* 
દિન પર દિન જય છે; નિબ'ળતા કાયમી છે, કહે, આ અકર લો 
ને તે પેટ'ટ લે।. વજન વધતુ અધ થયુ"; કહે, ખોરાક શેોડેીધેોડે 
પણુ ચારપાંચ વખતે લીધે ન્નઝે(. ઉધરસ પાછું ઉગ્ર સ્વર્ષ ૪કડતી 
જાય જી; કહે, હલનચલન ને આકલું બધુ” બોલવું બધ કરે. 

પણુ આમ તે કઈ રેપ મટશે? 

વીનવુ છુ, આના કરતા તો મારી પાંસળીએ। કાપી હોત તે 
સારૂં. દબાણુ આવત, કાયમી ફાયદો થાત, કહે છે, એપીકોલાઈસીસ 
કેમ કાયદો ન કરે? 

સુસ્તકોા વાંચુ" છું ને લી"ટીએ વ'ચાવુ” છું- એપીકોલાઈસીસ 
તો] એક અખતરે। છે, મંપૂર્યુ પણે ફતેકમ'દી આપનાગ નહિ. કહે, 
થોરાકોપ્લાગ્ઠી શું સે! ટચતું સોનું છે દે આવી સચોપડીએ વાંચવી 
પડતી મૂકો. 

ફ્ેથ્રુઆરી ગયો, માચ ગયો ને એપ્રિલ ગયો, એપીકોલાઈન 
સીસની અફળત્ા હું તા માનું છું યુરવાર્‌ ચઈ. ા 

અન્ય એકને દળાણુ આવે, એથી સે। ટકા સૌને ય અસર* 
કારક નીવડે એમ કેમ કહેવાવ ? ભરેલું મીણુ બાજુમાં ખરમ નમ” 
તો પાછી કેવીરી ખુલ્લી થાયા! એવો એ મત છે. ને ઘણાંને એમ 
ચાય છે, દભાણુ માટૅ ફેક્સું સુબાયમ હોવુ" જેઈ એ -રખાણુ ઝીલી 
રકે એવુ' તરમ હોવુ' જોઈ એ. એ!પરૅશન કરતાં જ મારા અંગે 
તો દાક્તર ફેફસાંની કડણારા પરખેતો, 

સૌણુનાં* દઆાણુ આજીખએે સરતાં શી વાર્‌ ફરે? ઝેક માસ 
સારૂં લાગ્યુ; બીંન્ન માસે બળાપો! એનો. એ «૪ ર્લો. બવ ગમ 


ક 
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અમર આશા : ક૧૬ 


પૂતવત્‌ આવવા લાગ્યું ને જતુવિહેણું (5૬૬૦૪૦૦૭ તે] ચયુ' «૪ 
નું કયાં? 

પણુ દક્તર્‌ એના મતવ્યમાં દુરાત્રડી જે. એપીકોલાઇમીસ 
ચાગળઉપર ફાયદો આપનું «રો. કૅવીરીની સ્થિતિ *તડા એડીઝનથી 
કજેવી મુશ્કેલ છે, પણુ એમ રાડ જવામાં સાર છે. એવી આસ] 
યેથ મળતી નય છે. હ 

મોથા ઓપરેચનની-પંસજી કાપવાન! ઓપરેશનની બધી મારી 
સાઇઝ એજે કય છે, આ માનસિક તશોવભું તાવને પણુ કે।' 
દિન વધાર! રૃ છુ. ૬૪ર। ઉધરસ ઝે ઉસ્કેરાશનો શ્રમ પયુ ધોડા તાવને 


[નાનાં ઇન્ઝ્ડશનની સારવારમાં અહી" બહ તથ્ય મનાતુ* 
નથી. ડદાચ:એજી સારવાર શલે? રાઝતે યસરાવે ને વધારે-3૪કુ 
કમમાં એમ મનાય શ છે. વિવાદત્રસ્ત અ સારવાર પણુ ગ્રે 
દરી જેઈ પણુ સોનાનાં ઇન્જેડરાન આપતાં આધ્યુમીન (4ઇપતતાઇ) 
પથામમાં જતાં સારવાર ન"ધ થઇ ર 

ક જખ મરતી નય છે. દાક્તર ઈન્ઝુલીન( 1૯૦1૦ )ના ઘ્ન્ઝ 
આપે છે. ઉનાળામાં બે ગરાસ ડવાખાવાના સ્થળ «૪ - 
આમ્ય કર જુ 

એમ આ સમમાં ચુસાકરીઓ સ્ત મિવડાજુ 


પણુ 
સકરીના કમ, ઊઘર્સ ને હાંકે આવતાં કદાચ ક્રશ) 
કરાવે તે ? 


અમર આશા : ૪૧૯ 


પૂર્વવત્‌ આવવા લાગ્યુ' ને જ'તુવિફેણું (33ન્છ*૬૫૦? તત! ચયું' જ 
હતું કષાં ? 

પણુ દાક્તર એનો મ'તવ્યમાં દુરાત્રહી છે. એપીકોલાઈસીસ 
આગળઉપર કાયદો આપતું ન/રે. કૅવીટીની સ્થિતિ જાડા એડીઝનથી 
કહેવી સુસ્કેલ છે, પણુ એમ રાહ નેવાસાં સાર છે. એવી આસા; 
ચેશ મળતી ન્નય છે. 

સોટા ઓષરેરનની-પાંસળી કાપવાના ઓપરેરાનતી બધી મારી 
આજ કએ એળે ન્નય છે, આ સાનસિક વલેવણુ તાવને પણુ ડેક 
દિત વધારી દે છે. નરા ઉધરસ કે ઉસ્કેરાટને! શ્રમ પણુ થોડ! તાવને 
વધારે છે. આ સ્થિત્તિમાં કથાથી માનું કે ચાંચ અટકી ગચે છે? 

મોનાના ઇન્જેકશનની સારવારમાં અહી" ખૂહું તથ્ય મનાતું” 
નથી. કદાચ:એવી સારવાર ઊલટે! રોગને પ્રસરાવે ને વધારે - કોઈક 
કેસમાં એમ મનાય પષ્ છે. વિવાદત્રસ્ત આ સારવાર પણુ મે 
કરાવી જેઈ પણુ સોનાનાં ઇન્જેકશત આપતાં આલ્યુમીન (71000011 ) 
પિસાબમાં જતાં સારવાર બધ થઇ 

* ભૂખ મરતી ન્નય છે. દાક્તર ઇત્સુવીન( ડયા તાં ઇન્જેકશન 
આપે છે. ઉનાળામાં બે માસ હવાખાવાતા સ્થળે જઈ આવવાને 
આદશ કરૅ છે. 

પણુ એપ આ રૉગમાં સુસાશ્રીઓ મને નિવડાષે છે. 
મુસાકરીતા થ્રમ, ઊધરસ ને હાંફ આવતાં ડદાચ કરીથૂ રક્તવરમન 
કરાવે તે? 

કૂરદ્રની ઊ'ચી હવા શં સારી ભૂષ્ત ઉધાડવાની હતી? રગના 
કમાડ ઉતાડાં ઉમ ત્યાં એન” ઝેર જૂખને ય મારે તે મતને ય મારે! 

વિવા વિષષ્ણુ વદતે વિચારી રહે છે. એમની એક રોટલી 
ખાવાતી ત્રેમમરી આજછીજએ1 પણુ મારૂં સુખ કટાણું શ2 કટ. 
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મેનેમરિતમના મમમ મ્તેઠીએ આવે ઝે કોનું મરણ, 
જાપ્તિં ગમત, ડાં આરામ | કે કોતતિ આવાગમન આનેખતા આવે 
કે થાર જુ યાભગી રડ છુ 

“ઝક દિન મ। ય ઉપાડીને જગો અલવા? ગામજના રામ 
શામ પણુ ળેોતમો કે નહિ?” છુ મુખ પરે હામ્ય લાવવા સથુ ષ્ુ, 
પણુ અતરની આગ કોઈ એ નિઠાગી ડોય તો કેટવી વિમગતિ પ 

છુપૃગ્ના હામ્ત અને ભીતરના આકદ -એવેો। આ જવનનો 
વિશેધાભામ ' ને એવી *૮ અ તમનાટની વિરે।ધી સાન્ત્તના 

આશા તું ષણુ પ્રહસન વગ્સારી રહી ઝે ' 

[નાસા દેનાર તો ઘગા ચે મને ત્નિ ગે ને દમ મળવા 
આવે મકા ને ત ગવીઓ આધા રહલા, પણુ ગેનમાગ્યિમ તો 
એક મ્તેહમયા સૃજિ ૮ બની ગડે છે ને? સમ7્નવનારા એમના 
[તમા કેવો ત્તિામા તઈ ત્ત્તા હગે, એ આ કૃગકાય થતું શરી? 
ક ચ એમને સમન્નવે 

પણુ દુનિયાની હિગમ્રોછ એમ કઈ રેટના દા1 આપે? દેવ 
ઝહ્ો ત્યા એવી દિવમે।1 ૩ પગુ અમને દયા રેખા4 

દિ13સ ઊગે » ને આથગે ઝે ઊગે છે ને હતષ ગેમશ્વે। 
એક નિશ્વામ નીકળ ન્ય કે- આખરી ત્નિ આમ ન આવી 
પહોચશે ' આથમે છે ને અવારનવારનું મોરફીન કે કોમાઇડ 
કતારન મ્લ્પનાના મરાન્યમાં ધકેની દે ઝે 

શાને આ દુ ખના સ્હ્ત' દુ ખની મકત મ્ડતા તે] ઊડી ન્તય્‌. 
આશા! તુ ખરી 2 ડુ હસીંગ વિધિના સઘગા મે ધા હસતા સુખડે 
ખઅમતાનું ખમીર દાખવીગ 

પણુ ઉતા4મોા છુ ને આકશ્ળા છી, આશા! હવેતો આ 


ગન 


મૃત્યુની લગ્ક્તી તનનડાર એને! આપરી અત્તમ આપી ટે તો. મારુ 


અમર આશા : જગ્ર 
સોતતી અપેક્ષા રાખ્ખીને તે કયાં સુધી પડથા રડવું? , 
“અરે સારબ્ધ તે! વેલું ન માગે દોડતું આવે. ” 

આ કલ્ષોર્લની બધી કાંકરીએ જ 3ે'ક દિનિ ગળી ન્નઉ* તો? 
'દાર્ડાને પાસે! ડેમ પડતેદ હશે ?' હુ કોઈને પૂછુ' છું. કોલાળાના 
કિનારા તો આધા રણા; નમ'દાનાં ઘૃશવર્તા નીર માત્ર નયન આગળ 
જ ર્‌ ભાં. પણુ, આરા! એલી આગમાડી તે! આધેરી નથી ને? 
પેલા રેલના પાટે સૂવાના મોહ તું કયાં નથી ન્નણુતી? આમતેમ 
દોડતી ગાડી નિહાળી રહું છું. રાનિમાં ઝગારા મારતી ગાડી ધસચસતી 
જય છે. હું યે આળસ મરડી ખેડે થાઉ” છું. 

પણુ એટલે દૂર પહોંચવાને! પણુ આ પગમાં દસ ઠષ્ાં રજો 
છે? નમ જેવા રાગે તે મતે જમીનદોસ્ત કયો. એક ડગધું ષ માંડી 
ન શકતો હું આ ખેતરે] વટાવવાની શક્તિ કયાંથી લાવું? 

બહાર, પવન દૂ'કાય છે. અંતરનાં તુમુલ યુદ્ધ પણુ શરૂ યાય 
છે. આ સૂસવાટે ,સ ગર્‌" ને શીતકટિંગ'ધ્તા બરક્‌ મારા અભાન 
રહને ઢાંકી દે તો કેવું સારૂ ! 

હું કખૂલું-આકળે ને ઉતાવળે, મારી અધીરાઈ હદે પહોંચી. 
કાધ તે. ક'ટાળા ઉન્મત્તતાને આરે ખે'ચતાં ૬૮ ગયાં ને કનું કઈ 
કરી નાખવાની મારી ચ'ચળ વત્તિ સતેક7 થઈ. 

પણુ ડુ.ખી બાપની રાત્રિ" પણુ અરાન્તિમાં ન્તય છે. શા 

માટે-જતી હરો? કે'ક રાત કેટેજની ચારેકોર એમનાં ધીમા પગલાં 
સ'ભળાવ છે. એમને દીકરો ન કરવાનું તે! તહિ કરી નેમે ને? 
, લાર, આશા! થું કરીએ? આત્મહત્યા પાપ છે? રમણુલાલે 
કયું: એમ તો! કુદરતી મૃત્યુ પષ્યુ ક્યાં આમધાતને। પ્રકાર નથી ? 

તું શું અદશ્યથી બોલી રહી છે, આશા? ડે આત્મઘાત એ 
તેણ ભીરુનું કામ? 
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હા, આશા! ગે' તો! રણુક#'ગ માંડતો છે. આ તો. રણુવી૨ની 
રમતો. રણુભીકુ બની નહિ નાર્સું. પછાડ ખાધે જઈશ ને કળ વાળી 
મેઠો ચઈશિ, ક્ષયરોગ સાથેની શસ્ુતા આખરી શ્રાસ સુધી લડીશ. 
ભાગ્યને બેરીશ, પણુ પરાજયમાં ય પુરુષાર્થ સાચે! 

લમણું હાથ દઈ બેસી રહે ગો કાયદો ? 

આજે અહી* આ રૉગને નિષ્ણાત ઝેક અમેરિકન ડૉકટર 
જેવા આવ્યો છે. ચાર અટર લખી એને મારા આંગણું લઈ આવવા 
ગે માર દાક્તરને અરર ગુત્નરી. 

સે એ આખ? આવ્યે! - પ્રભુનો ક્રિસ્તો ભનગ હાથ ફેરવી મતે 
ઊભે કરવા ન આવ્યા હોય! અણીની પળે નનણે મને ઉગારવા 
આાગ્જેટ નેઈમ? 

એમ એ આવ્યા ને આવતાંવે'ત બોલ્યો ર “ 12૦03૬ ૬1૮૦[9 ૦૩૨ 
૪6૫૪ 1૮8 ડાર્તે?. 11 11 દા૪૮ 3/૦૫ 4 ૦૦૬૦તાતટઃતાો 5] ૯૯તર્ત, "7 
[ડાબા પડખે તહિ સૂએ. તે સામી ખાજા રોગને! ફેલાવે! આપશે.) 

સાત 'સાત માસની અણુણકેવી સમશ્યા મે* એની આગળ 
ઘરી. “શસ્ત્રક્રિયા ઝ'ખતેો! હુ લવે કતા સુધી પડષો રહું? મારી 
ડાળી બાજી ફ્ેનિક કયું“; એ.પી. ચાલુ છે. દૈ માનું છું - 3૬ પહ 
19801 ઘળતલટ ૮૦૦૭૮૦. (એ ઘણુંખરુ* તો કાખૂગાં છે.) પણુ આ 
૦૮મણા ડૈેક્સાની રૅવિટી મને આખરે કાળરપ નીવડરે. થોરાકાપ્લાસ્ટી 

આટે મારે ડયાં સુધી ચોબવું દ ” 

ને પ્રભુતા પપગમ્બરને વા'ગીપ્રવાક વજ : “ હડ, ટ 9૦૪ 
15 મહદ 11.00% 21 115 5 235. 1 ૧43 11૯0૯૬૧૦૫૩ £૦ પ્ત રદ 
40% ડડ ]ટદ કાંતેટ, 9૫૬ દદદ, 3:૦૫ ૮% 201 પ્રલ્છટ૮દ દપ દાહ દ 


10% 10 13તૈટડીતદાટ ૩૯૨૪૫૦ વણાઇ 115 ૦2૫1 10 13૦ પ8) 
8૯૩૮ 15 02૯૪ 11૯ 7૦૦૬ 7૦5૦૪ રા ઊડ પાતવાઇઈઇ ઈઉછાક્ડડ 
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&037૦£ 10૪, 38 ધેટ ઈ [1-પછછ૪ ૧વે ૯૫૪૭૩૪06 ₹2 00 1૪૭ ૬૦ 
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બત સાદાઇજ પ્છઈદપિતિાટાંડ. ” 

ને એતો! શબ્દટ કાર મારા તરક વલ્યેદ ર “£૦2ફ૯ તબ 200૬ 
છટ તાવે ૦7 (119 ૦[૩૦૮૧(100 1 440011 1 15 (૦ 10051 [0211 
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૫111 ૪1૫૯ 3૦0 ત 5130૮13 ઇદ 9૦૫ ૪૯ તાત લર્તપત્યદંલ્તે 3 ૦૫10૪ કઇ 
૪૦૫ પાપડ 3૬8 દ) ૫૪3019 [07₹011ઘ1 ૧૪418 115 [૦૩ &-. ૮૦૧5 
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જુ૨૬ $ હણાતાં હીર 


છર્ટા૦ક₹ (હક ૧૧૫1૯1૪ ૬$5*0ઘ તવ ૪૦ 0ાંઈ, 1 11 તત્તિંતે 10: 
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આશ્યા ન અદરય થમો, પગ અમરે આશાની પાંખે પાછે 
દોડતો! કમી; અચેતન અવરથાપ્રાં ગેનનની તિતમારી મૃકતે] ગમે! 
પાંગળા જીવનમાં શક્તિનો સગાર કરતે! ગયે. 

પાંચ પાંચ એપ્પગ્શન ! પણ, આશા! હુ' ડગતો! નથી - ડરતે 
નથી. એ તો મારી માગખી છે. કિલ્રનિકની બારીએ કભ ઊભાં 
વરસે! પહેલાં મે' ભાખેલું: “ આ એ.પી. અકળ નીવડી તો થોરા- 
ઝાપ્લાસ્ટી એ એક ન મારા માટે માગ જે.” 

આજે એ સાચા માર્ગે હું મુકાયો. મારા મૃક «આનદ તુ” 
કયાંથી અનુભવે, આશા ? આપરથન અસશિતી આત વેદના કહાવરે. 
પણુ મને આત્મવિશ્વાસ છે, એમાંથી નખશિખ દું સાત્તે નીકળી 
આવીશ, 

આ તે! જીવનમરણુનેો] સવાલ છે, ૮૫ ટકા હું નિરોગી માણુસ 
જેવી ર્‌।જિ'દી જદગી ગાળી શકરા; ૧૫ ટકા જ ભેખમ વહેાર* 
વાનું છે, એણે કલ્યું : કે'ક ડલ્ેોરોકમં તો ડે'ક હદયને નડતા 
આધાત (ડંઉ૦્લ() તો ડે'ક અનકદ નબળાદના અગે મરણુ પામે. 
પણુ હું તો હસતા સુખડે ઘા ઝીલવા ન્તઉ* છુ. મારૂ હૃદય «૮ર! 
યે ફ્ડફ્ડતુ' નથી. કલોરોફેોમના બદલે ગેસ (કરક ની પે.નતા કરા 
વીશ. પછી તે! પ“ચાથી નહિ, છુ' સો। ટકા એ।પરેશન પાર ઊતરીશ. 

આશા! હવે તુ' હસી. નો આ હરિયાળી પણુ હસી રહી, 
આવ, આજે તો ચડાનંદનો અવસર છે. નેતશતેતામાં જૂનની ર૩ 
મી ઊગરે ને એ પરેરાન આવી લાગરો. 


જ % ગ 


અમેર આશા : ૪૨૭ 

અમર: જ 

આશાનાં અમૃત અજવાળાં તારા ભાવિને પ્રકાશતાં હય ત્યાં 
આત્મધાતના વિચાર તને કેમ આવ્યા, ગાંડા ? તતે ખ્યાલ છે, ડેવી 
મહાન વ્યક્તિઓ અ! રેગતદ- રાજરાગના રસર'ગમાં અટવાઈ 
પડેલી તે? જલ્િઝામેથ બર્ટ થાઉનિગ, પોપ અને અન્ય ઘણી 
વિખ્યાત વ્યક્તિએ. તેમની નામાવલિ ખોલું? મિલ્ટન, શોલી, કટસ, 
કાન્સિસ પે।મ્સત, ગેટે, રિલ્ષર, ડૅસ્ક) ડીસ, કૈક, કેન્ટ, સ્પિનોઝા, 
ડી ફ્વીન્સી, સ્કીટ, જેન ઓસ્ટીન, સ્ટીવન્સન, વૉલ્ટેર, રમે, રસ્કીન, 
ગિબ્સન, ડેવીડ ગ્રે, યુન્ન્ન-એા-નીલ...... 

“ઝો વાત આથ્ર્યજનક છે છતાં ન્નણુવા જેવી છે કે, દુનિ- 
યાના ઘણા મહાન પુસ્યો ને વિખ્યાત વ્યક્તિએ ક્ષયતા ભોગ બતેલા 
હતા. ક્ષનૉ દરી ેપ ખૂખ ૦૪ ઊતિશીલ ને ખુદ્ધિમાન જણાયા જે 
-સેોલીઅર, ચોરે, જેન બેસ્ટ, બાલઝાક, એમસ'ત, સિસેરે, 
રેમોશ્થિતિસ, માર્દસ ગએરેલિયસ : ઉપરાંત એડગર એલન પે, 
ચેખેોવ, ડોસ્કોવર#, મેકિસમ ગોક વગેરે પણુ આ રાઝરાગતે 
ભોગ ખનેલા હતા. 

જ જેઓ ક્ષમના દદી હતા, તેમણે તે સાથે અપૂર્વ: સાહિત્ય- 
સજન પણુ કરેલ છે. સ્ટીવન્સત જે ટ્યતે દદી ન હેત તે. પુસ્તકો 
લખ્‌ ન રાકચો હેત. ન“ ઝેરામાંથી ક્ષય જન્મે છે તે કેરો માન- 
સિક ઉસેન્#તા આજે છે ને મગન્ત્તે ઉત્તમ રીતે વિકસાવે છે. તે!બેલ 
ગ્રાઈઝના વિનતા યુજ્ન-ઓ નીલનું' ભાવિ ન્ન્યારે તે ક્ષયની સારવાર 
લઇ શહ હતા ત્યારે ૪ ઘડાયું હતું. 

“ અમેરિફાની ક્ષયનિત્રારગુ સ'્થાનો પ્રમુખ તથા ગેતેટારિયમ 
ગ્રથાને! સ્થાષક ડો. લિતિ'ગસ્ટેત પોતે ન ક્ષયતે ભોગ બનેલેઃ હતે. 
તેભ પોતાની આત્માકયામાં લખ્યુ છે કે ક્ષયતે સામનો કરતાં 


૪૨૮ : વણાતાં હીર 


મને જે અનુભવે થયા છે તથા જે ત્મર્શો રલ્યા છે તે મને બીજ 
જાઈ રત્ત મળ્ય ન હોત. આ અનુભવો ગમે તેટવી દોતતના બદ 
લામા હું આપુ નટઢિ. ” * 

આ તો તારા જીવનની કગોડી છે. સુખદુ ધ એ તો. નમ 
તની ઘટમાળ છે. સુખ માટે અ'|રાઈ ન જોગન સુખદુ ખ સાથે 
“૪ સ કળાયૅતા છે. 

ને શૂવી નન્તતો જુલાત્‌ જતે સ્તવત્તય્જ્‌ | અને વળા હું 
ગેધત્તની પેવી મધુર પક્તિએઃ શુ વીસરી ગમે? 

“કોને નિત્યે સુખ નભી રહ? એકલું દુ ખ કેને? 

નીચે ઊચે કરી રહી દશા ચક્ધારા પ્રમાણુ ! ” 

નો જીત આવ્યો શ્રીષ્મના અસલ ઉડળાટ પણુ શમવ! 
આવ્યા વર્વોની હેવીએ હમણા વગ્સગે તે તારા નૃતન ઈવન આગણેુ 
ફૂલ -ફેર્સ પ્રસરાવગે 

ઊબા થા આ ગ્ડ મી ઊગી હમણા એ તતે લઈ જનાતે 
આનડમે 

ને મારે ડાલ દીપક હાગ્યરેખા ઝળકાવી રલો ! 

ત્રિથોકતે સર્‌ કરવા જતા તિભુ4નના તેન; તે દાખવ્યા આજે 
આશાએે અભૂતપૂવ" એઓજસ્‌ તારી અખમા નિઠાળ્યુ. 

તતે યાદ છે? 

“અનજ્ગ હરાત હુ ભગરાત, 
ઈમ્હે ડ્યુ કર રીઝા9 ગે?” 
એ ઉમદા લીટીઓ તુ ગાઈ ગયો ને તારી નિતની માર્ચના 
ગ્રભુતા ચરણું ધરી ' 

* કયકત્તાની ક્ષયની હોકિપિટલના તગીબ અમીઅઃ છજન ચેટરઝ-- “ન્મ 

ભૂમિ” તા ૧૫-૧-૩૬ 





અમર શઆરા : ૪૨૬ 


એપરેશતતી પ્રાથમિક તૈયારીએ! પૂરી યતાં એ તને લેવા 
આવ્યા, ત્યારે તારી હામ ને હિ'મત જર! યે ડગ નહિ. 

તારા ભાઈને-1પિતાને-સવેંને તે તો સ્ડાગ્યા. આશાને 
પણુ આખરે તે* ચપળગી કરી. નેતન્તેતામાં તે' જગત જતેડૅતા 
સધળા મે સધ છેડડચા -ન્નણું છેલ્લી વિદાય ન લેતો હોય એવી 
તારી શીખ હતી- 

એવા તારા આભાર ને એવા તારા આદેરા. 

તે" પ્રભુની સાથે આત્મીયતા ડેળવી. એકલ્સતામાં તે" અજબ 
આત્મવિશ્વાસ ડેળવ્યો. તે ઞછી તો. સ'સારીએની આંખે દડદડ 
આંક્ષુ વહાવી તું પરિણામની પરવા કર્યા વગર 'નણું મહાન યુશ્યાથ' 
સાધવા રેગકષ પ૨ સૂતે.. પ 

ત્યારે તારી થદહ્દા સામે તે” એક મીટ માંડી ને તારા અ'ત- 
રને] અવાજ આવ્યે? “1 2૪6 પ હાદ 1 ૦૦૦-૨ાદડા!'" 
(મને પરમાત્મા-ઇશિ પર સ'પૂણુ" યકીન છે) ઈશિનું તામ સાંભળી 
દાક્તર થ'ભી ગયે1-આકારા સામે બે હાથ નેડી તેણે તારી પીદ 
પર અર્ધ ચહાકાર કાપ મૃકયો- 

ને તારે તે છું સુખદ સમાધિમાં ઊતરી પડષો હતે ! 

ખર" છે, અમર! “તાઇ 8૦૬૯: ડેઢ/ડ.' (શ્રદ્ધા કદી વિફળ 
નથી જતી.) ખે કલાકમાં તેર એમણે એપરેશન પૂરૂ કયું. સો 
દાક્તરને। દક્ષ હાય! શી એની ત્વરા! ઓંખ ફેરવી એણે નેયું 
નથી. કેવી તાકાતથી એશ તારી પાંસળીએ ડ૩ાપી ! કાપના કડડડ 
અવાન એપરૅશન ચિયેટરની બહાર સ'ભળાતા, ને અધીરા જવે 
સૌ પૂછતાં: “કેટલી પાંસળીએ કાપી?” 

પૂમડે પૂમડૅ લોહી લૃછતાં, એણે ન્યારે ટાંકા મારી હાથ ધોયા 
«પારે સ'તાપની છાવારેખ એના મુષ્ષ પર દોરરાઈ, “16 510૦ શ 


૪૩૦.ઃ હણાતાં હીર 
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110૬ 111% 106107૦, ત5 ત્તદ દ દાં: ઝટ ૦ ત101૮01)'ડૉક ” * 
સાંન્ટ્ના નમતા અજવાળે «યારે દીપક પ્રગટયા, ત્યારે મારા 

અમર! તે* આંખ ઉઘાડી તે! વહી નતા ઘેતે, “ રામ' ને “ ભગ- 
'ના નામના જ અનાહત નાદ તે” કાટો. 

તે પછીની વેદનાના દુઃખ તો તું ન્નણે, પણુ પ્રભાત પ્રગટ્યું” 
ત તારી તે#પ્રભાએ ઝળહળત દઘદિય- £૦3- #04583' £18:5 £27:602. 
૦૫1? -- એ ક્તણુવાં આતુરતા દર્શાવી, ત્યારે અમે ત્રણુ બોલી પછા 
પાચ પાસળીઓ કહી ત્યા? ડેવા આતંદ તે વિજયની ઓર છટાથા 
તુ રીપી રહેલ? 

“૧૦૫ 510૦૧ દ ૦[0€₹4ધ107 ૬5૦ ૫૪1, ધાદ્વદદ પ્રનટ ૦૦૫1ત 
લુપ્ત) ₹ટ૦૫૯ 5૯૦૬૦7૬૭ 0 ૪૦૫૬ 8751 પિપ્ટ ત્તંઈક પહેલાં ત્રીજ 
ચોથી, પછી પહેલી ખીજ ને છેવટે પાંચમી - એમ કકડા ઠાપતા 
ગયા, પૃુ તારા છિંમતભર્યા હદયને જરા ચે આંચકો લાગ્યે! નહિ, 
રમલ ઉપરની તારી સ્થિતિ સરસ હતી. એફ એક પાંસળી કાઢવા 
કરતાં અમે એક સામડું જ કાર્ય પૂરું ફયું”. શ્રીષ્મ કદેશની વસ્તી 
આવાં ઓપરેશન વધુ સહી ગકે છે. ચૂરેપ-અમેરિકાનાં- દરટીએ! 
દુઃખ સહન નથી કરી રાકતાં. અમારે એકબે, એકબે, એમ પાંસળી 
કાઢતા જવી પડે છે.” દાક્તરની એ ચોખવટ તારે મૉંએે સ્મિત 
કરકાવી ગઈ. / 

તને તો જોઈતુ મળ્યુ, તે તારૂં સુખ સલકાયુ તારા જેવી 
આત્મશ્રદ્ધા સાથે અન્ય દર્દીએ એપરેશન માટે ત્ય તે દાક્તરને 
કામ કરતાં ડેટલી સશ્ળાતા મળે? પણુ કે'ક દુઃખને માધો. મરી 
ન્ન, તો કો'ક ડલેરોકોમ્ની ભે'ઘમાંથી કદાચ ન ન્નગે; પણુ તારા 


અમર આશ્ષા ટ ૪૩૧. 
જેવા આત્મવિશ્રામી તે! આખરે આન"દ લઈ ને ઊભા ચાય. : 
હવે એ આન દને આશાભર્યો કર. જે હસતે સુખડે ઘા ખમવા 
શોપ એ સુખ સદા ય સ્મિતભર્યા” કર. કાલે તો એ ચા ર્ઝશે) ને 
તારી સઘળીવ આપદાએ ટળરૉ. જ 
અમર્‌ આશાને! તું તો ન્યોતિ્ધર ! તારા તેજે આશા ટકા 
રહી, આશા તો! ઠગારી, શુકના તારા જેવી, કે'ક વખત રમ્ય ગંધ્યાએ 
તો કો'ક વખત ઊગતી ઉષાએ ગ્રકાશતી; પણુ તું ત કવ “સગી 
અૂટબ્‌! રઃ 
ત તા આશાતે! અમર દીવડા ! 
ગ્રણુમાં વિશ્રાસ રાખ. 
નયન 
આશા! કિ 
આશામાં આત્માતી ઉવ્નતિ, 
મૃતછવન 1નતેરાશા સમાય નતે“- 
આશાના એ હર્પાળા આંખાવાડિયે આજ ઊડુ' છું. એ પરેગ- 
નને આઠ હિન વીતે, છે ને ઘાના ટાકા ખૂવે છે. પખવદડિયે તે પૂરી 
૩ઝ આવે છે ને મારો નવીન એકસ રે લેવાય છે. 
ચાર દિનની એ વેદના તે આડ દિનને એ આત'તાદ ! 
અસલ છતાં એ સહી લઉં છુ" 
મારા બલત્રમતી તપાસ યાય છે. સાધારણુ તપાસમાં એ 
ગગનું તત્ત જણાયુ નહિ. માત્ર €૦૩વલ્ઇધત્યદટઉે દ૦ડ૬ 12 1, તપા- 
સમાં ન૮ - ૨ ર”કણુ દેખાયા. રી 
એક જ અઠવાડિયામાં કેટલે! ફેરકાર ! કે શ્રૂ'ક ઝેરી હતાં તૈ 
જ તુવિહીન જણાયા, તાવ થેઇડો ય રહેતો એ નોર્મલ બની ગયે. 


# 


૪ડર : હલાતાં હીર 


ઉધરસ ઊડી ગઈ ને બવગમ મેમી ગયુ. કફના આખા * 
કપ્‌ હવે ખાવી રહેતા માડથ(, વેરપ્ગુ લધ રિઝાઈ ને રાત્રિ 
કરતી ગઈ; ભૂપ્મ ભવભવની ઊઘડી ને વન્ટ્ન કૃદડે તે ભૂસકે 
ગયુ. 

અનાડિયે વજનતે કાટા બેવણુ રતતની કહ્યા વધતે। ૦૮ 
પિતા શ્મિતભર્શી ભત્ય#,. પૂર્તતા પુશ્ય સામે આવ્યા, ને સે 
ર્િયમ સુખભર્યુ યયુ. 

જે એપગ્શનના ઝખના કરતો હતો એ એપગેશને અ 
સને અવનિ પર્‌ ઉતાર્યો નૂતન એ ન્િદિગી ને જવભર્યાં બાઇ 
એ ભાવ! થેઈિયામાં ન્તસે રમતો તે હસતો ' 

લટકત ઝોળીમાં દેહને દખાવતાો, પડખાને દગાણુ આ 
હું દિનિરાતના દસજાર કલાક વિતાનતે., ઝેશી (511482) ને! ઉપ 
આના ગપરેશતેો પકી અસરકારક નીવડે. 

પુ ઘોડિયા કોને ગમે ? 

જીતા અમારે તે! ટેવાવાનુ, ડેગ્ડેર ઝોળીગ] વટકતી ને આરે 
ગ્રહ નરણે નવીન ત્ઝઝન મસસરાતતું પારણાભયુ ન હેય! 
પારભુ ઝૂલું છુ ને નનથુ છુ એક નગ વિલય પામ્યુ* ને ૦ 
છીતન અમ્તિતમા આવ્યુ 

વહાલું મારૂં એ ખાળપણુ ! 

મૃભુછ્ટ્યુ છન એટલુ « નિર્સીવ, એટલુ જર [ડિલકિઃ 
ભયુ , એટલુ «૪ બાળકની અગમ્ય મૂઝવણુભયું ૫ 

એમ આજે રાગદ્દેપરહિત છન બાગષશું પમગવી રહ્યુ 
સ્મિતભર્યા મગ્કનડા યુખ પર્‌ પાડી રથયુ છે. પણુ અસહાપ બ 
કની અમૃઝણા એટવી ન ગભરાવી રહી છે. 

પાચ પાચ પાસળીએ કાપી, પેના પાચ પાચ એમપ્રે: 


અમર આશા : ૪૩૩ 


આ શ્ેકથી નહિ પતે? પશિસ્દ્ત દાર્કતર્નો! બાલ કયારે સંભળાશે 
પદદર-વીશ-પચીશ દિત વીતે છે. છાતીની તપાસ ચાય છે તે 
ફેરે! સ્ફ્રેટ ક? છે : 

“૧ 8 ૦૩૯?#૧દ1૦૪ 125 ૭૫૭ 3701 તપ્ત «૪ ૦#વૅ.જ્ઇ3)/ €૦ત- 
17૦55૦ 1”0ઘ#ન ૮૩૬#£4૬108 4૬ ૮:/૦5ટત ઝ2ઘ૬ ડા! (7૯૮૦ 1૭ 4 
111૭ 1100૯ €૦:૧1તતઇ 1ત્ત ૦૮૩ 2્ટત 1 પહાર્ડાપ 1૬ તૈંતરડ ઇ૦૬ 
કરળગદ્ઇટ ૩ડા 1010 ત ડટા ૦૮૧૪૫૬3૪. ૫૧/38 33 સલ્વૃણાદટ્વે 8૦૪ 
15 1૦ 16010106 111૯56 50101195 ૦4 1116 ૦૩૪૯ત૮્(ટતૈ £105 કરત 1 
£૯૯૯૬૬૦૬૪ ત ૬13 ત10£૧ ૧1૬ ૧૨111 17૩ 3/૦૫ ત્ત ૦૯૦૪૬ 1૩૯૮૦૯૪૬ 
€0118052 ઘઉ પકાટપદદ 1દદીક 5૩081પતઝ 9૦0૫ છુઇ, ૪૩41 19૯ 
5૬૦30 0તં શલે ૫૫૩11 હાઇટ દ ૦૦૪1 ટ!૦ા$ઃ 10૪411 #₹ટડ૪)૬. ”” 

એમ બીજું ઓપરરાન પષ્યુ આવ્યું”. મ્રથમની કપાયેવી પાંસળી- 
આના છેડા વાખા રહી ગયા હતા એ અંગે મઘપૂડા જેવાં નાનાં 
નાનાં છિદ્ર ગોક બાજુએ રહી જવા પામ્યાં હતાં, એતા લીધે જ 
“રૃ ભલગમની તપાસ જણાઈ હતી લાંબા છેડા છૂટભયુ” દળજાણુ ન 
આપે. ઓપરેશનની ઉતાવળમાં કપાયેલી પાસળીઝા જરૂરિયાત 
કરતાં લાંબી પણુ રહી જય-જરરિયાત કરતાં લાંબી પણુ કપાઈ 
ન્તય. લાખી કાપવી એ સારા ફ્રેક્સાનદ ભાગને પણુ દબાવી દેવા 
જેવું. એટલે ટ્રેકી કાપી પાછળથી છેડા જણાય તે! ખીન્ન આપરૅ- 
રતે કાપવા એ ડહાપલુભરી પ્રયા જ દાડતરેદ અનુસરે, 

મારા નસીમે પણુ એમ પાંસળીએ।તા છેડા (58018૪5 ₹૮1380- 
રહ? કાપવાતુ' ઓપરેશત આવ્યુ" પ'ચેોવેર ટકાતે બદવે સે। ટકા 
દથાણુ આવશે એ આરાોએ મે' અનુમતિ દાખવી. 

છતાં શસ્મક્રિયાએ ડેાણે રનેહભરી સત્કારી છે? ખૂણામાં 
ખેઠેશા પિતા ખમચાષા; મારું ઝ૪ુખ પણુ મ્યાન ખન્યુ” 

પણુ ઉદ્ગ્નિતાતો એ દિન આયમી ગયો; તે આશા ! પાછી 

ઇશ, ગટ અ 


તુ મતે આશ્લેષી રહી. મારી આશા તો! અમર છે. ઓપરેશન ન 
છેડે તા એતી આસક્તિ પણુ ત્રને નહિ છે।!3. મારે તો આખરી 
વિન્યમાળ પહેરવી છે. પ'ચે1વેર ટકાતું' દષાણુ લઈ ટું અહીંથી 
પૃરવરુ' એ મને ન પાધ્વવે. 

ઓપરેરાનની ભડક મારી કયારતી ય ભાગી ગઈ ! 

મતે ખાત્રી છે -શ્રદ્ધા છે -આર્થા છે. કોણુ તણે અ'તરતા 
છૂપા છૂપા ખૂરું આશ્ચા છે. એ આશાનો છાંરા છે પણુ અ#ળ 
ર'ગમષી રગાચેલ. ટે 

“ ગક ન્યાત જલે તુર નેનનમાં, 
ર્સન્યોાત નિહાળી નમું ટું નમું.” 

એ તેમ્મભ્ામાં કકક ક'કિ સમાયું છે. દું અ૦તઉ' છું, 
ને માશાં પોપષચાં ઢળી પડે છે. 

આ શુ', માત્ર સુખનાં સમણાં ન હરો? 

ના ના, આશા? તુ* તો એક પવિત્ર કલમા. તને પઢતા 
અન્તટ્બ મજહઢભને વરામ, પ્રભુને પમાય, ખુદાને ખાળાય. ' 

“ ૦/મનાર્ના «૮ળ સમરશેરથી કાપો તે થે નદા પડે? ' 

એમ, આશા! તને વળગી રણી છું. જીવનની ગતિ ન્તષ 
તેમ જવા ૬ઉ" છું. એ વહતમાં વેહ હશે - વિલાપ હરો, તો એના 
આધલાપર્માં આશા ને અમર એક છે. 

ત્રભુના આદેશને આધીન થાઉ' છું. મૂક સહનશક્તિ કેળવુ' છું. 

ઓપરેશન પૂડ થયુ" તે હું હસતો થયો, એઓપરેસન બીજાં 
આવ્યુ ને હું રડતો! ચાઉ'? 

ઝોળાના પારશે ઝૂલુ" છું. એ ઝોલાં ખરા નગતની મને 
ઝાંખી થાય છે. આરાગ્યગ્ૃરહના અનેક નનો! અમને લટકતા જુએ 
છે. કો'ક ડહે છે ખાળપણુનો બીજે અવતાર, તો 3'ક કહે છે 


અમર આશા : ૪૩૫ 
અવદશાનેો અતેરા ચિતાર! 

પણુ અમારી એ ઝોળીઓ 3ટકેટલી મરેલી ! 

આશા મતે યાય કે એ ઝોળાએથા સતો ઊડું" ત્યારે ખમે 
પણુ ઝોળી ભરાવુ" તે? આ આશાનિરારા, સુખદુઃખ, રાગદદયનાં 
&& મતે શા માટે પજવે? 

ખરે જ આથા! જાજા હિ વરદ જ વૈતનક વસ્ત 
શુસ્સવજ્‌ । એ ખરૂ" નથી? હ" તતે શા માટે ન ત્યજી ? 

હું ઊભા થઈશ તોપપયુ જગતને ચા કામને હતે? 

ભાવો! બની ન્નઉ"? ડેવી અલૌકિક અલિપ્તતા ! ડેવી અગાધ 
શાન્તિ! સ'સારીઓના ત્રાસ નહિ; ડુસ્મતોનુ' દોજ્ખ નહિ, 

મારે! રામ તે મારી શાન્તિ! 

આ ભવ તો મારે ખારો છે, જગત આખુ"મથ કેટયું ખારુ*? 
સજસારીએ.થી મને શુ'? મારા સ્વપ્નનુ' ખૂડેર થયુ. મારી આશા 
જૃતવત બની. હું ન/ગતમાં જઉ", માનવીઓના મેળામાં વસું અતે 
કોઈની કતિ ને કોઈતુ' માત, કોઈ ને પૈસો ને કોઈને] દમામ, 
કેની આશા ને કોઇની તૃષ્ણા, કોઈની કલ્પના ને કેઇતા મતે.- 
રથઃ આ ખધુ'ય નિક્ાછુ' ત્યારે ચિરાડા પડે ! 

દેહના ચિરાડા રૂઝવીને “ઉ, પણુ દિલના આ અન'ત ચિરાડા 
કેમ કરી રુઝાય? 

એ ચીશે ન ન ચાલુ તો? સાંસારિકતા કમાવુ* તો? 

જપણુ સ'યસ્ત આકર" પડસે તો? સ“ન્યસ્તમાં પણુ ગે 
વિરક્તિ કષાંથી લાવીશ --કચાંથી અનુભવીશ? માનસિક સ”ન્યાસ 
વિનાના દેહના સ"ન્યાસ શા કામના ? ” 

એવુ' તુ" ક'ઇક ખોલી ? 

મનતે જછતવુ" એ તે વાયુને છઝતવા જેટલુ" મુશ્કેલ છે. પણુ 
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કૃષ્સે એ કયાં નથી શીખવ્યુ”? અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય દુષ્કર વસ્તુને 
પણુ પ્રાપ્ધ ફરનારાં પગચિષાં છે. 

તેરાગડે। ન બનુ”, પણુ વૈેરાગ્યભાવના ચૅ ન સેવુ'દ રડતી ના, 
રિસાતી ના, કે વિષણ્ણુવદના ના બનતી. એ તો! છે સજનન્તૂતી 
ચો।ગની ક્લિસકી. કલા કલામાં યે આન'દ તથી આવતે।? લખવા 
મેસ તે] પચાસ પચાસ પાનાં ચીતરુ. પણુ એમ ગીતા ગોખવી કે 
લખવી એમાં શે અય? નરા યે આચરણુમ્ાં નહિ ઉતારવી? એ 
મથ છે નાતો પણુ કેવો અસોલે! ! 

હમણાં હમણાં મને તારા એ ખુદ, ગાંધી તે બાઈળલનતા વાયરા 
વાયા છે. તને તો એ વ! બધા લાગરો ઊ'ધા ને અથહીન. પણુ 
હું ભગવાં લૂગડાં તથી પહેરવા માગતો, મારે તો મારી વૈરાગ્ય- 
ભાવના સ્મશાનવત નથી બનાવવી. 

પાત*/લ ચોગદશન મે” વાંગ્યુ" ને મારી ન્ત્તિસા વધુ ને 
વધુ જાગી, ત્તાનેશ્વરી ગીતા ને તિલક મહારાજનો એ ઝય મતે 
ક'ઈ ક'ઈ ડહી ગયા. 

લું તો માનીશ : વજ્ઞાવાયાશ્ત સાવસે 1 ના, પણુ મારે 
મહાન મોગની સાઘનાઓ કરવી નથી. ઘામિ'ક મ'શોનું પઠન, વાચન 
ને પરિશીલન મનુષ્યના જીવનમાં ચતી અનેડાનેક ભૂલોને અટકાવે 
તો તે પણુ બસ છે. આશા - નિરાશાની આંધીઓસાં અટવાયા કર્તા 
કત'વ્યના મથાપચ અહીના મારા અવશેષ સમયને થોડા ઘણુ પણુ 
સુખદ બનાવે, તે એ વિચારોનાં ઊ"ડાં-ઊડેરો મન્‍્થતો રાં ખાટા? 

આ પ્રીતિ ને આ રાગ! આ મોહ ને આ સમતા! અ। 
કલહ ને આ કલેરા ! 

રાગદ્રેષાદિ દ ન છોડયાં હૈય ત્યાં સુધી પ્રતિષ્િતિ ગ્રજ્ઞાનાં 
પ્રભાત પણુ કયાંથી પ્રગટે? 
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આશાને વળગયું એ પણુ મમત્વ નથી? 

પારણે પોહુ' છું ને કનેથો ક'ઈ કઈ કહી «તય છે. 

ઝોળીએ ઝૂલ છું ને જવાહર જાદુ કરી ન્નય છે. 

પતી સેવા કરી રલો છ" -કરાવી રલો છુ% મારી સેવાઓ 
ભગતને કમાર ફામ આવરો? સાતને યાઈં તે સેવાના મહાપશ્‌ કયારે 
ઉભુ”? ડેઈ કહેશે, છીતિના કળશ ન્તેવા છે ! કેઈ વદરે, છાપાની 
કટારે મહાલવું છે ! કોઈ કહેશે, ઝશસ્દિતાન્‌ મહેલ સાણુ | કોઈ 
બોલશે, ધરતી તે સેવા કરે। ! €0ત૬1૬% ઇલ્છાણડ ૬ 100૫૯! (સપ્્‌ા- 
વતની શરઆત ઘર્‌ આંગણેથી ન આદર!) 

મારી ભાવતાના પટ કોણું ખેઃલ્યા છે? ખાળકૃ"ટીનાં પિચાબ- 
પાણી ઉલ્ષેસુ' તો? «#નતાનાં નજર સાક્‌ કરૂ તે!? તો મે ગાંધી- 
૬ને નહિ ગમું? એમને] આશ્રમ મતે નહિ સત્કારે ? સિપાઈ અવું 
તા યે સરદાર સરદારી જ દેખરો ? 

તું થે આશ ! જાતની સેવા કસ્ત્રા કહે છે ? 

& તારી એ ભૂલ છે. સેવાના શહીદોએ સાપ્રાન્યનાં સ્વરૂપ પસ- 

ઢાં છે. સેવાથી તો માનસ સ્વરૂપ બદલી શકાય. રાષ્ટ્રનું સ્વરૂપ 
જુમ બદલી ન શકાય દ સ્વજીવનની સેવા એ તો નર્યો સ્તાથ છે. 
€પકર્ત? ઉટઇમ્ણક &£ 0૦ ૦૯- એ સૂત્ર સધળે ય સ્થળે એક સરખુ” 
લાગુ પડે, તો હિન્દ નેટવા ભોગ માગે છે એટલા સેવાભાવી સુપુત્ર 
ન ૦૮ ઉપન્નવી શક્યુ" હેત. દરૅક પોતાત! ઘરની જ સેવા પહેતાં 
કરવા મ'ડી પડ્યા હેત, પણુ જીવનના અલ લહાવા દક્નાવીને 
પણુ લોકસેવા કરી ગયાં છે. એ જ સેવામાં જીવનની સેવા છે. 
રેશસેવા એ ન્નતસેવા છે - નનતઉદ્દાર છે. ન્નતઉદ્દાર વિના છવન- 
ઉદ્દાર ન સ"ભવે. 

ચુલામને વળી ઘરસેવા કેવી? 
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કોને ન પાલવે પ્રણુયનાં ગાન; એતે ન પાલવે માનપષાત કે 
ખાન. સેવાના અભાવમાં શલટાં આ ખધાં તે સત સતાવવાનાં 
સાધન. વિચારીરા તે] જખ્યારો કે જગતસેવામાં *તતસેવા સમાઈ 
જરો, સેવા કરતાં કરતાં જ માણુસ ન્નતતે સુધારી શકે, અવગુષખુને 
ટાળી રાકે, 

ચુલામોાએ એક જ ઝજુ ગ્રવલુ કરવે! રજો - દેયસેવ, 

આરેગ્મમ્વતો શુલામ હ બ'ધનમુક્ત બનીશ; જગતમાં જઈશ 
ને નોકરીનો ચુલામ હુ* પુનઃ બનીશ. કઈ ન્નતનું હિત ત્યાં સમાયું 
જી? વરસે] પછીનાં પદવી ને પેસા, ચકરાવે ચઢાવે એવા ચકડોળ 
આ ખધાં હે છે. 

ઝોળીએ ઝૂલું છુ” એ ઝોળી તો ખરા જગતની ઝાંખ્મ કરાવે છે. 

પણુ આપરૈશનમાં ડતર્યા સિવાય આરા નથી. મને તો આ 
રસ્્રક્રિયા ખીજી થરી; પણુ અન્યના અતેટ ઓપરેરાતોનું સું? 
જોઈને ત્રણુ, કોઈને ચાર, ને કોઈને તો પાંચ! એમની આપદાએ1 
ઝવી હરે? 

મતે તો હવે એકની જ આવસ્યકતા રહી છે. 

માતવ સ્તરભાવ અન્ય દુખિયાંના દુઃખની સરખામણીમાં શાતા 
શાને અતુભવતો હરો ! અન્યને વધુ ઓપરેશનો! એમાં શું શ્ારે 
આશ્યાસન મેળવવું ? 

અન્યનાં વધુ દુઃખથી જ મનુષ્ય શાન્તિ મેળવે એ પકૃતિની 
ડેવી વિપરીત ચેષ્ટા! 

દિવસે! વીતે છે ને એવા ઘણા ય દુખિયાએ ઓપરેશનના 
રખલ પર સૂવે છે. કોઈ નેં કક્સોરેક્રોમં કાળરૂપ નીવડે તો કો'કને 
ઓષરેશતે અકસ્માત નીવડે છે. 

ભૂલે! કરવામાંથી તો] કેણું બચ્ચું છે ? 
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સમર્‌ાંગણુના ઘા ખમવા એ એછુ સહેલું કામ નથી. 

એમ રણુભીરુ ખને ન પાલવે. ગોત્રસ્ટની એકવીસમીએ પાછે. 
ઓપરેશનનો ચીરો પ્ડબૉ. રર જીતથી ૨૧મી ઓગસ્ટ -એમ ખે 
માસ વીતી ગવા. આખરે એકવીસમી શેગી ને ઓપરૅશન લઈ 
આવી, 

“ આશા! તારા સહારે જવ્યો તે આજે પણુ આત્મપ્રેરિત 
બ્‌ળ પામી રેબલ પરે પોહો. એ «૪ ઘેનનાં ઇન્જેકશનો ને ગોવર- 
ટીન. એ જ પ્રાથતા ને એ જ અનાસક્ત પૂત્ને, પ્રભુને રટતો 
રહના દાન લેવા દોડયો. 

ડલોરાફેોમજ વિતાનું એ ઓપરૅશન-ચીરે મૂડપો ને સિત્કાર 
નીજળ્મો ! [.૦૯૩ ત ભલડપલ્ાંક ચામડી બહેરી કરે પણુ ઊ'ડ ચીરા 
કષાંથી ખમાય? સિત્કાર ચાલુ રહા ને આખરે અભાન બતાવતા 
કલ્શેકઞમના પ્રયોગે ષછી તે દાક્તરો રેહને ચૂંથતા ગ્યા ત્યારે 
ચેતન વીસરાયુ- 

એ જ એમના દક્ષ હાથ તે એ ન એમની ઝડપ, પાંસળી- 
ઓના વધેલા છેડા કાપ્યા ને છડ્ડી પાંસળી પણુ કાપી, ઘાને ટાંકા 
મારતા પહેલાં ખરાળ લેહી અડાર જવા દેવા ર્ભરની નળી રાખી. 
ને પછી તો. આપરૅશન વૉર્ડની રૂમમાં જગ્યા ત્યારે સ'બ્યાના 
પ્રદીપ્ત દીપકો મારી આંખે ટ્યટ્મી રહા હતા! 

મે ડલ્ઞાક્વુ એ ઓપરશન તે પછી કલાકે! વીતતા ગમા. 
શ્રાશા આછા આછા ભાતે એકાદ અ! નીકળી જતી તે પાછી કમ 
તાકાત શરીરને નિશ્રેરુ બનાવી દેતી. 

અચેતન અવસ્થાએ સેલાઈને (5:૦૦ નાં ઇન્જેક્શન દાક્તર 
આપ્યાં ત્યારે રજ ગઈ હો કે અશુદ્દિ ગ્રવેશી હે, પણુ તે પછીની 
દેહને ઊપડેલી ઘૂન્નરી ચાર ચાર ગોદડાં પણુ ન ઠારી શફી. વેત 


૪૩૮ : હુણાતાં છીંર 


ઝોને ન પાલવે પ્રણયનો ગાન; એને ન પાલવે માતપાન કે 
ખાન. સેવાના અભાવમાં ઊલર્ટા આ બધાં તે! મત મનાવવાનાં 
સાધન, વિંચારીશ તે! નણૂા।શે કે જગતસેવામાં નતતસેવા સમાઈ 
નરો, સેવા કરતાં કરતાં જ માણસ નનતને સુધારી રકે, અવગુષુને 
ટાળી થકે, 

ગુલામાએ એક જ ગુણુ ગ્રવણુ કરવે! રલ - રેચસેવ!. 

આસેગ્યજવનો ચુલામ છુ" બ'ધનમુક્ત બનીશ; જગતમાં નશ 
ને તોકરી?॥ ગુલામ ડું' પુત: બનીથ. કઈ જાતનું હિત ત્યાં સમાયુ 
છે? વરસે! પછીનાં પદવી તે પેસા. ચકાવે ચઢાવે એવા ચકડોળ 
આ બધાં તેટ છે. 

ઝોળીએ ઝૂધું છુ'* એ ઝોળી તો ખરા નગતતી ઝાંખ કરાવે છે. 

પણુ ઓપરેશનમાં શતર્યા સિવાય આરે] નથી. મને તો આ 
ચસ્રક્રિયા બીજી થરો; પણુ અન્યનાં અનેક ઓપરેરાતોનું શું? 
કોઈને ત્રણુ, કોઈ ને ચાર, ને કોઈ તે તો પાંચ! એમતી આપદાએ 
ગેવી હરો? ર 

ગ્રને તે] હવે એકની જ આવશ્યકતા રહી છે. 

માનવ સ્તભાવ અન્ય દુખિયાંના દુઃખની સરખામણીમાં શાત 
શાતે અનુભવતો] હશે? અન્ધને વધુ ઓપરેરાનો એમાં ચું સારે 
આશ્વાસન મેળવવું ? 

'ન્યનાં વધુ દુઃખથી જ મનુષ્ય શાન્તિ મેળવે એ પ્રકૃતિની 
જવી વિપરીત ચેષ્ટા! 

દિવસે। વીતે છે ને એવા ઘણુ! ય દુખિયાએઃ ઓપરેશનના 
ટેભલ પર સૂવે છે. કોઈ ને ડલોરફોમં કાળરપ તીવડે તો કો'કને 
ઓપરેશતે અકસ્માત નીવડે છે. 

ભૂલે। કરવામાંથી તો ડેણુ બચ્યું છે? 


અમર આશા ૪૩૯ 


સમરાગણુના ઘા 'ખમડ એ એકુ સહેલુ ફામ નથી 

એમ રણુમીર બળ ન પાવવે -ગસ્ટતી એકવીસમીએ પારે 
એપરેરાનતેો ચોરા પડતો ૨2 જુતથી ૨૧મી ઓગરટ-એમ ને 
માસ વીતી ગયા આખરે એકડીસમી શગી ને ગપરેશન લઈ 
આની 

આશા! તારા સદારે તયે! ને આજે પણુ આત્મપ્ેરિત 
બળ પામી રગન પરે પેહલો એ જ લેનના ઇન્ઝેકશને! ને એન? 
ટોન એ જ પ્રાથતા ને એે જ અનાસક્ત પૂજને, પ્રજુતે રટતે. 
દેઠના દાન લેવા દોડયો 

કનોર ફોમ વિનાનું એ ઓષરેશત -ચીરા મૂકયો તે મિત્કાર 
નીકળ્યો! 7.૦૯ કળતલડાઉલ્ડાર ચાસડી બડેરી કરે પણુ ઊડા ચીરા 
કેષાયી ખમાય? સિકાર ચાગું રહા ને આખરે અભાન બતાવતા 
કનોરોકોમતા પ્રયોગે પછી તે! દાક્તરો દેહતે ચૂચતા ગયા ત્યારે 
ચેતન વીસરાયુ 

એ જ એમના વક્ષ હાથ તે એ જ એમની ઝડપ પાસળી 
એતા વધેતા છેડા કાપ્યા ને છરી પાચગી પણુ કાપી ધાતે ટાક 
ચારતા પહેતા ખરામ લેહી બહાર જવા દેવડા ૨મગર્તી નશી રાખી 
ને પછી તો! ઓપમરાન જોની ૩મમાં નગ્યો ત્યાર સ ધ્યાના 
ગ્રદીપ્ત દીપકે મારી આખે ટમરમી રહલા હતા! 

મે ડ્વાશ્તુ એ ઓપરેશન ને પકી કયાકે! વીતતા ગયા 
ગારા આધા આછા બાતે એકાદ આહ નીકળી જતી ને પાછી કમ 
તાકાત શરીરને નિશ્ષેજ બનાડી દેતી 

અચેતન અડસ્થાએ સેનાડનિ (551૫8૯2 ના ઇન્જેક્શન દાકતર 
આપ્યા ત્યારે રજ ગઈ હો કે અચુદ્ધિ પ્રવેશી હો, પણુ તે પઝીની 
રહને ઊપડેની છૂન્નરી ચાર ચાર ગે1ટડડા પણુ ન ઠારી રાઝી વેત 


૪૪૦ હણાતા હીર 


લત ઊ..ળતેો દેહ «તણું નોવેની હિમતત ટેડીમાં હૂટરાઈ ન નહો 
હષ! ભ્ૂતપવિતને! માન ર તા એમ “ ખબોતી ઊટે “ટવે રહેલુ 
ભૂત નીકળ્યુ ! 

તે પાચ મિનિથ પકી ગુ#નરી હેરી મેરી તારે પિતાના હેમે 
છજેશ આવ્યા મને ધેન ઊતથયુ, પણુ પૂણુ હોશ તે! સવારના મદ 
મદ સમીરે આપ્યા 

ત્તે એમ પાકી ચાર દિનની વેદના ને આઠ દિનને! આર્ત 
નાદ ચ1૮10' રગબરની નળી નીશ્ળી ૮49 ગોદડા લોષીઝે ભી ત્તયા 
ટાકા ખૂલેતવો ઘા પ્રોને તમ્મર ખડડાવે તેવે] એક મામતી પાટા 
પટી કરાવે ગયે! 

ત્યા ગુધાંનુ દરરાતનુ મિ ગ ને એની દાસુણુ વ્યથા, માત 
ગેોરરફીઅના ૬ઇન્જેક્રાન «૮ શમાવી શકે રઝતી ઝખતા કરતે।- 
જખમાચેનો દુ દિવો ને રાતો કાપતો ગયે, તેમ કલ્પના પણુ 
મારી કટાતી ગઈ 

એક જ ઉત્કઠા હ્તી-કયારે એ વા સઝારો? ડચારે નિર્‌ાતે 
સૂઈ રકાગે? પથારીની એક કેર પૂ-યો પડવો આંગણાની પડાળી 
એથી નિહાળી તો કે! ક અબભ્માગિવાનુ દફન થતું હોય ' કાન સર્વા 
કરુ તો કે'ક ફાઈેજની રમે રુદન નીકળતા હેય 

હૃત્યના ફ્ડક્ડાટ મારા ચે ન્તણે રાર ચતા ન હેય! છત! 
હિંમતે તે હામે, ચુમાવેગુ તજન પાછુ મેળવવા પ્રયત્નશીન બન્યે! 
ખોરાક સલ્કારવા માડષો તે એ જ ઝોળીના સહારે પાછુ ગ્વપ્ન 
જીવી છ:નત છવા લાગ્યો ! 

ઢી હા 


નરઃ 
અમર્‌! 


તારા સહ ને તારં સગપણુ, તારી પિનશના ને તારી વિદા 


અમર આશા : ૪૪૧ 


ળતા, તારી લ્ાગળી ને તારી લીનતા, તાગ આન ને તારાં આંસુ; 
તારી ભાવન ગ તાર! બોગ, નારી આગા વૈ તારી નિરાશા, તારાં 
સુખ તે તારા દુ ખ, તારૂં */ગત ને તારી દુનિયા, તારે સ'સાર 
ને નારે સ”યાસ, તારી વાતો તે તાગ વિલાપ, તારે બોવ તે તારૂ” 
બાડ, તારે। ?ેહ ને તારા દેરા, અને એ બધા ય ઉપરાંત તારી 
સહનશક્તિ વિચારવા ન્‍તઉ* છું તો થાય છે, મારા અમર! કે આ 
તારા મિથ્યા પ્રલપન નથી? 

' પ્રગાવાદ સાધ ડે પ્રભુતા સાધ, હું તા પ્રથમધી તારી સાથે 
જ છુ ને સદા વે સાથે રહીશ. આત્મા અમર છે. એ આત્માની 
એકતાભરી આશા પણુ અમર છે. 

તુ" સાધુ થઇસ, તો! હુ" ચાષ્રી થઈશ. તને નરશેયાના વૈરાકય 
તો ૯ ચે ત્રિજેમણ મીરાંતુ' છવન ૬૭વીશ. 

તું ભવે પાત'નત્લ યોગલ્શત વાંચ; ચોગવાસિટ, ઉપનિષદ્‌ નૅ 
વેદ” અયુ” બધુ” એ વાંચ. એ વાંચાને ફક્ત મતે એટલું જ કહેઝ,* 
ઝે બધાનુ* તારતમ્ય શું? ક 

મત વિતાતા શારીરિક મ"યાસ તે! અથ'વિહધેણુા, 

ભલે તું સંન્યાસી બને તે। હુ” વૈરાગણુ રહીશ. તું રાખ ચે।જીશ 
તો હુ' આભૂષણ ત્યજશ. તું ઝોળો ઝાવરે તો હ વું ઊ'ચઇીશ. 

તું મોટા અમલદાર થાય, ને તારા પગારના પચાસ વધે તેન્લા 
ખાતર ખુગામત કરતાં તને શીખવું ? આત્માના વિનાગે કેઈ સ્વાર્થા- 
ન્ધ ઉપરીની મૂખતામાં હાજ હા ભણુવા હુ" સૂચવાશ ? ' 

મોઢા માણુસ તો ગરીબ હેય, ગરાળીની એક ચીનુ” દાન 
મત્યભયુ” હોય -સત્ત્વભયુ” હેય. 

“આત્માનાં સૈકથ અનુરામથી સધાય. એ અવુરાગ જવનની 
અમજખ્યુથી લેપર. એ સચ૬તણુ પરરપરની આધીનતામાંથી ઉર્નૃયુ, 
દ.ઠીગ્ટબ 


૪૪૨ : હણાતાં હીર 


ઝે આખાને છવતની આધીતતા મેં તારા ચરણે ધરી છે. 

પ3 ૩૯૫૯૬ ૭15 ( થદ્ા કરી વિક્‌ળ નવી ૬૮તી)ે. કાળમ'માને 
કાંડડે હુ' તો તારીં અનત સુધી વાટ જેતી લગા રહીર, એ વાટમાં 
આ જીવનવાટ સળગી ન્તવ તોપષ્ગુ મારી સિદ્ધિ તો થદ્ઠાની છે. 

વનર્નાં પક્ષી ને વનનાં મકષે।! ને એમા યે પેલી આસશ્રકૃ'જની 
ડ્‌યલડી 1 આકાશતી અટારીઝે પૃણિમાનો રસઝરંત ચાદલે! લટ- 
કતો] હોય, પ્રકૃતિ સેમવેર ત બને, ત્યાર ખલેખભા મિવાવીને ક્ષિતિ- 
જની દૂરદૂર આપણે ચાવશ ત્યારે દેશગેવાની આશા તારી અવિ- 
નાશી ખૂનમે. 

તારા તીરનીતર્યા નયતાપમાથી અસલજ દુ ખની હળ નડી 
નવી કવિતાઓ છુ વાચું" છુ -વાચીને રડુ' છ. તાર! ચિતા સમાન 
મળગતા હંદવગાથી નીકળતી તિશ્રાસની જ્વાળાએ; હુ" 31૪ ઝીકષતી 
દાજી છુ, દાઝું છું ને અગારના ઘૂટડા પીજી છુ. મારા જવનનુ 
મર્વાર્વ ભાળતા દાવાનળ સરખી ૯" મરીગ. ૬વનની સફળતા મારા 
ગે ૬૮ છે, 

વિદ્યાપતિ પ્રભુષેમની કિતાબો! લખી રવો છે. સૃષીની ક્લિ- 
યુશ્રીએ વાંચી ખુશી થવાનુ ! 

બીજને શિખામખુ આપતાં એક મૂખમ પપ્યુ ડાલો થઈ કતય. 
મુણુ આ વો માતવહરયના વહેતા વહેળાએ સૂકવવા ! છ 

૩ એ*તારાં વહેથુ કાય. પણુ ચકાયા પછી ય વેડા વહેળા 
નીચેની ભૃમિકા પરતા સ ખ્યાગધ ધા તે! દેખાયા «૮ કર્થે. દ 
ી આરાને ન છોડાય. ન ર 

ગા તો ચેતન છે-જવનરનું સત્તત છે. દેહની તમસા હુઃખ- 
દાથી તીવડે, પણ સાસ્તિક વિશ્ુદ્દિ આશાના ધોધ વહાવશે, 1નર1- 
શાના સૂર ગધ કર. 


અમર આશા! ૪૪૩ 


અરા 1 સડનતીનતા ગે ત્ય તારા મૃદાવેખ હેવ “ઈએ 

આત્માની એશ્તાનો નાચ ન હેન 

થાતનાના અત્યુત્તમ ન11 તે! ગેની દરતામાં સમાયા છ્હ 

૧૬! દ&નિ થર માનરી જગતને જતે ૭ અરે નહિ તે 
શાને એ કાન કાનની રહી ન્ય તોપણુ કાળ અનતતામા 
એક ન સમાગીતો ઝે ન એ નિવગે ત્યારે તુ માનજે “માર 
મુખ હલે અતિનાશી ગન્ડુ 

સાગરની ઉડાઈ મડા તો આશાતી ગહનતા ૩ાઈ સાપી 
શકે ન્તગ્રત ચા અ ગધા તારા ગથ બમ્વાત છે આટરાની 
અથ 1મણુમા તારા જગતને ઝીણી દશ્િએ નિહાળના યત્ન કમ 
ગ્વશ્લ્યાયુ કે દ્શમ્ત્યાણુની ભાતનાએ આશા જ અનત શ્રદ્ધાનૃ 
એઓજગ્‌ પૂન્ગે 

આજે તો તાગે દેહસેર કરતાની ઝે પરિણામની પરા વગર 
“વ માત્રે એ કમ કરે જા ૨ના દુ ખ ભોગવે નટ છૂટકો દેહની 
તા એ ત્તો પ્રકૃત્તિના નિયમ 3 ત્તાનીઓ પણુ પ્રકૃતિની ચેણ] 
નં શ્ાડે 

તારી ભા4નાના ભરત તારા રેહ્તુ બનિ ન ન લે! 

૬૧।નૈ સાચા દણિએ [હાળતા શીખ ઝ”કત્5૦૪તા 0419515 
1૧ ત ઘ11 ૬173૯5 લકાત્તા 1€ ઘાત ૫ 101 5૫૫૬૬૭૬ ૦૩3 36૫૮ £ટ્ટ& 
પક તૈળ1 3 17 દહ 103૫૯૧૬ તેટ9ધાડ ૦? ઉંલ્જતાઈ 170૧1૮8 ક 
1 ૮ઘાંટનાર લીંબ્ત્દ ૬૩ ૧૪૦૫ ૭ 30૫૬ કહા 05118૮૯5. 


31061117115? પ્રટ ૪) 1૯ 4૪110 લ્વે ૬૦ ૪૬ 10 બત્નતે કડ 
પદ 3 130 ઘ$૯૦ ત્ાછ્વે 5૫૦૦૫0૩7» ૦ તંલડ૪17 (04 /15 


૧૫૩ દાર દીરાડ 2722૫21 11 દઇ ડાલા વાડા 13221 
8113 €£0૬5 જ%૯ 113056 નવ્તૃપાત્ટ થતલ્તં ડાંત્ટપક(/ 10004૯ 


૪૪૪ : હણાતાં હીર 


૬68€#₹111101107 દત 118 દત દતાર્વ, ઈ3ટ 5-૦8) ૦4 વત તલાટ: 
ર્લેલપર્લાળ]ટર્ત પડદ છુઃ'કત કર્તર્તટર્ત 190૫૪૮₹ 10 ૦૫૬ લળતુંટન૫૦૫૬ 
1₹€00€10801%, [11 ૬૯૯૦૫૦૮3: 15 ૧ 18111 ટડર્લાદ 31૦ 1૪05 11% 
૬૦ ૯૦૦૮૪ ત 0₹2€116ૃઞ1 1્તલ્ત]15, £ ૦૦૫૩૯૫૯૬1૫૦ 12101050011૯૮ ” 

ખાધે ઝોળી ભરાવવાન# પ્યાસ જતા કર. એ ઝોળીમાં પડયો 
જડયો જયાનર્થ થા. સચ્ચા દિલની પ્રાર્થના તને અનેરી શાન્તિ 
આપશે, મનવશ્રનની ગૃદ્દિ ઝે પ્રતિશ્શ્તિ પ્રનાનુ પમયિયુ છે. 

તારી આકળી પળે] વણો ગઈ; હવે તે! “ શાન્ત આત ' 3914. 
ગ્રાર્થનાનું રહ્ય મમનતા શીખ. ગએ તને પ્રભુતાના પાયે આખૂગે. 
તળ કતપનાતા ઉડૂયને રાચ્ના કરતાં રનિમનના ગ્રો યાદ રાખ 
** 70૪ 11૪85 તત પ ૪7૦8)31 83 કજ [2#33 ૯67 17 11195 370 
તૈત્વ્ગત્તડ 4 ” ( દુનિયા કલ્પી પણુ ન શકે તેવી શકત્રતાઓ પ્રાથના 
ખડી ફરી ગકે છે.) 

૬૬૯: 

આશા! 

તુ તા એક સ'છવતી ગક્તિ છે -દલ્પનાની નહિ, પણુ અદ્‌* 
ભૃત સત્યના. એ સત્ય મારા છજીવનમરણુના સમરાંગ્ણુમાં સમશનયું. 

આશાનું અનત ઝોજમ્‌ મારા માતસને અ ધકારની છારીથી 
જડ ખબતવા ન રે. 

ઝોળીએ ઝૂલું' છુ ને હવે તો હસું છુ. મહિનો વીતી ગને! તે 
ધા સ્ઝાઈ ગયો, હવે તો ફેફસાની કાટ પણુ સ્ઝાય જે. 

તાવ સદતર નાબૂદ થયે. ઉધરસનુ નામનિશાન નથી. બત- 
ગમ ખધ થયુ ને જતુ વિનાશ પામ્યા, થ્રુ'કતી તપાસ હરધડીએ 
થાય છે. કોશ (૦૦8૦ નાં ચેતન રન્‍#કણુ અચેત નનવા. મોતની 
શેર વળેરલદ ક ૬ર ફરિ. એરક સ્‍તેડે નેહ ખષ્યો ને વન્ટ્નતો 


અસક આરા ૪૪૫ 





શ્રશ જગે ચડયોં-અશ્વાડિયે વે, ગણુ ને ચાર! ને, પાઝેર તીસ 
પાનતોસ ને એકમો ચાનીમ ગ્તન પહેગ્ચેઃ ! 

દાક્તર બાળ છે-પ્રભુના પેતા દૂત ત ને આવે ઝે 1 દાટ 
૫% 11397 1010110ઘક [0311૯1 પ51)0 પવ5 ૧11 1૦0૪ 0૯૯18 11012210 
હ 4૭ 11% 1૬8૮૦૫૦૮3૬ 1 તત છૂંગવં 105 1/૦ 1315 ટપ ડત હતે 
મા્‌રાકેપ્નામ્નુની અસરકારકતા! મહર આવડતો, એ ઓપરેશન 
મારા ખભાને ખોડ કે વિકપતા નથી આપી તે ગતાતતો ઝેકટર માર! 
હાચતે વીઝોળે છે પડખામાં ગધ વેસતી કપાવી પાસળીએ મને 
જરા ય દુખ નથી ઉપળવતી તે જણાવે છે ને ઝોશીતા ચતત 
ઉપયોગ અગે ઉપદેશ આપી મતે આગામર્નું ચચન કરે 9 છાતીના 
જેઠાને હર્ષની છડાથી નામ્પ્ર રહે ક કાયમી દ ણે કડિરીને 
મવ કરી બવગમને ગત્લ્યુ ' મારી શારીગ્કિ ગ્યિતિ સુવારી 
ગે ઝોના આરાગડઝડના એઓપષ?ેશન 1 અખનરદ «૮ *રી ગ 

મોતને બેઃ4ા જતો દદી, ૩ગની અસાધ્ત કક્ષાએ પહેગે ને, 
પદા પાથિ્વ ૧4નળે જેર તારે શુકન કગ ઘર દાક્તર પષ્યુ કેમ 
ન હરખાય? 

એમ દૃ #ભયુ ૬/વન ન્તય ઝે સેતેટાશ્યિમ ઊ સાર ઊગે છે 
બારેોગ્ઝૃડતા આશ્રિત - નોકર તે મતતમેતા ષગરત શક ચાય છ 
ને આખ ખૂને ઝે પ્રાતકમ ૬જી *ૅટેજ્મા ન્ટ કરુ છુ એ કોટ 
તે એ કેરેન્ટ - એનાથી આધે ખમતો નથી હિતસ ચતો સતય ૪ 
ન દૂધ લણ છુ દામ્તર આવે ઢ ને કેજે કેરેજ ફરી દવા લખતા 
«તય ઝે પછીની એ 2ેનગૃુગાડીએ રમીએ! દતાખાને ખે ચી ન્નય 
૭2-34 નેડ્રીમા લેડ કોઈને તપાસડા તા કોઈને એપી આડા 
ઊ॥ર વાગે ઝે ને મરત્તિ 1ધ પડે ટ અમારે આહાર લઈ આરામ 
વેરતા ત્રણુ વાગે ઝે, પ 1શીએના પડદા ઉચમાય છ ગઞ્જક્ત 


૪૪૬ * હણાતાં હીર 
થિમેટરે નતા સ્ટ્રેચર અમે જેઈ એ છીએ - કાઈ તાના તો કોઈ 
ગોટા ગપરેગના માટે. કોઈના દુ ખની તો કોઈના સુખની વાતે! 
માભગીએ છીએ. પા'ડુ દૂધ ગ્રોસ” જી ને ક્ળક્ળાદિ, સુખી લો 
દમના ને રમતા સમય વિતાડે; ખી દુનિયાને દોનત્ખ માની દિતિ 
ગાળે, નમતા પડે? કો'ક સુભાગી કરવા નીકળે, કે'ક અભાગી તાવે 
ક; અમારા જેવા વગગાળે વ્ય્મ બકવાદ કરે, એવા અમે લીલા, 
પીળા ને વાત ગિલ્તાવાળા રાગીએ, - 
દીવા પ્રમટે છે સધ્યા કોઈ ને સલૃ'ગી તો કોઈ ને સત્યાનાશ ! 
અધારના અવતરણે પડાગીના પડદા પડે છે. આહાર ને દૂધ માથે 
આરામના અદેરા નવના ટકેરરે ચાય છે. ૩મની ગશની ઝાખા થાય 
છે, આરોગ્વ%ૃવ્નો અનુચર અમારી ખબર લઈ ન્તય છે ને પછી 
તે શકિનો રક્ષક, એના અવારનવારના અવાન્નેથી શાન્તિને ભેદને 
મ'ભળા્‌ય છે, ત્યા?ે નિદ્ાતૃ વાતાવરણુ ગેનેટાશ્યિમે ફરી વળેવ હે।ય છે. 
આરે]ગ્યઝૃક્તા આ દાનૂતેો ને નિયમો ૬૭4નને નિષ'ત્રિત 
કરતા, અમને સુયોગ્ય રહેણીકર્ણીનુ નિવમન શૌખવી ન્ય જી. 
ઝોકધાર જવન છે-પણુ આરામને। મહોપદેશ અપતું, આખરે અમને 
:4ન અપી «તય છે. કડ પુ. ₹ છ પ3. 


* દદીએ અરામ-કથમ ઘખવતા નીચે સુજ્બ બિરલા ચિદ્રત તેમના 

જસ ષર નોધવામાં આવે જે - 

83૦113૯ 12808 ---પષારીમાં ક્રિંયા કરવાની દ 

પ 10૫૪ પકપર્તછુટ --પિશાખ, ઝાડા માટે ઊડી શકે 

1.181 13108૯ 1ડઝેકતંક૦--કૈ.ટેન આસપાસ ફરી ગક 

€#દ્લલા3 1કકર્તરટ --બે ફર્લાગ સુપી હરવા કરવાની કસરતનો ર૦ 

124૬1 1311૯ 13તવૅેઇટ- એક માઈધ સુધી જવાની રતન 

1ર પડતેફટ -- એક માધ્લ કરતાં પણ થધુ ફરવા «ઈ રૂડે ” 


અમર આરા ૪૪૭ 


એમ વજન વધ્તુ ગયું. સુખ આવતી ગઈ ભૂતકાળનાં ભય 
-ભૂત દૂર થવા. ઝોળીએ હજુએ ઝૂવું છું” નેં અન્યતી વીતકે। સૂણુ 
છું. આશેગ્યઝડના ભણેુંત્રા ભાઈ એ - હરતા ને #રતા ચયેવા - મારા 
એ રડે આવે છે. અમે અનેકવિધ પ્રશ્નો ચચીએ છાગ્ને -- 

સેનેટારિયમમાં પાળીને ત્રાસ છે - ગાવે સૈસાદારરતે પવાળીએ. 

પેલાં ગરીબેનાં,ઝૂ પડા ેનેઢોરિયમને શરમ૩પ જે - એમને માટે 
મગવડવાળા ઓરડા બાંધવાની મોજના ધનિકને ધરીએ. 

_આરોગ્યૃડે એ પરેશન થિયેટર નથી ઇવે;ટ્રીમીડી નથી, ચ 
ઞર્ક્તમ્‌ નથી.--ગાકલે(, માર રા્ડી ગેડતે મનાવીગએ. 

“તે દદીતી જાતઅમડડનુ શું !-ગરીભતી ઉપેન્ના, ને, અભા્‌ 
ગીને આપરેગન શત! પ્રઈને માન્ત્ના ને કોઈને. સાદ, ળધુ, 
શુ જે અગે દશે શજુ. 

ને [એમાં મે અમે રખે નિધન શ્રેઃ વસ્પ્રસા સથાવ૪2॥ 
ગએ ચ્રન ન ભૂહડા. દ 4. - ફુ. 

પુમ્તકાલય ઊતડયુ" ને છાપાં પૂ્સા..પોક્યાં. ૬ૃદીના સ્મિતે 
ઈીઝનનારી, એના નિઘ્ક્રિય જવનમાં નવીનતા પ્રસરાવનારી [કમનેક- 
વિષ ગ્રશતિએ હાથ ધરી-દીપોત્સવી ને કિસ્ટમસ,, ડોન્સટ ને 
કલાઉત્સવ. , 

પણુ અધૂરી આશા રહી એક ન અગે- 400% €4૮૯ ઇ૯ ૦૦૦૪ 
-આરિગ્યપ્રડમાંવી છૂટતા ગરીબોની વસાહત સાટેની. રેોમસુધરેલો 
«દી ચેપી વાતાવરણુમાં રવા કરતા મનેટોારિયમ્ની સમીપ વસા 
હતમાં વગે એ અમાગી મેદ તી. દાક્તગની મકત ગ્રાસ્વારનો., 
અસે સહકાર મેળવત, પૈસાદારના પૈસા સેળવત; સામેનાં એતરે 
ખરીદી શકાત. એની આગળ ચાવ આધી, ડુડાનો ભાડે આપી, 
ભાડાના બસે ગરીગોને નિભાવર અમારો આશય કહતે. પદીથ્‌ી 
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અમે માગાયત, તણાટ નેં અતે: નાના નાના ગ્રહલઘોગે। વસાવત ને 
૬મટીને મ્વાગવ'ગી બનાડી શકત 

પણુ આરેગ્ાઝવની અન્ય ૪૩શિયાતોગે અમાર માગણીને 
ગાજુગ હઠાવી ધનિક્ના પૈકમાં આરેગ્ામ્ડને પગભર ડરડામાં જ 
વપરાયા. 

સારા આડાં ગેનેરારિયમે વસાહતોથી કાં નકિ સ કળાયેના 
હમે? ક્ષયરાગી જીન માગે, તો રોગ મટના પેટ માગે. જિંદગી 
આતતા, ગરીંગના ઇગનનિર્વાહની યોજતા થાય ત્યારે ૦૮ છીવિત 
જવન આપ્યુ કણેવાડ નહિતર એ ને1મ્?ીએ ચડેલો ને મન્નૂરી 
મહેનત કરતારે। પાઠ મોતને ભેનગે 

વસાકતને તસતમે; રહી ગયે 

પણુ મેનેમશિયમ હવે વહાવભયુ* વહે છે, 

આજે તો મ્તાઉત્સડ છે, આગા! સગીત કવાધર”ે।નુ રાળુ 
અહી આવ્યુ આર્ય્સૃહતા પટાગણુમાં પડદા ખે ચાયા 

સગીતની રમઝટ ન્નમી 

રાજરે!ગના નેહ તે! યુવાનીને લાગે આક્ષા' એક હછિ નાખ 
પણે ઘુતતીએની ઢરેોળ, તયા યુવાનોની 2? હરતા ફરતા પણુ એ 
રગ્યુ રાગીએ રાચતાને અહી આવ્યા અન્ય માનવ-મેદની પણુ 
“તપી. 

ને સિસગયેવો પિગાપ સાભળ્યો સારગી ક ઈ કઈ શાર! ગઈ, 
નચ્તાની થા1 ભાન ભુનાવી ગઈ, કાર્મોનિષમે હદય હવડુ કયું , 
તખૂર્‌ હૃદ્યતતુ હધાની ગયો 

મધરાતડી વીતી હતી -સ ગીત નતમતુ ગયુ 

ને હત્યાના તાર ષષ્ગુ ઝયુઝષ્યાં વવનતું ગીન કરૂ થયુ 
જે મફાગીન માળા રે સમજતા સડેના નપો. 
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પણુ એ વહણેણુમા તણાયેદ - એ તદ્દામા સુખિયો! થયે! ! 

સ ગીતના ગવર્‌ ઊષડે ઝે, આરા! પશુ અમતે સગીત શાના 
ગમે? 

ઘું આખી યે સ ગીતમય ઝે, આશા ! તારે શખ્દ સગીત તારા 
ન્વ૨ સગીત અરે, આશાગહ માનડીએના સમૃત્ભર્યું આ સેને 
ગરિયમ આખુ ય એક મહાન - મહાન સગીત ઝે 

સગીત સાચુ તે ડયુ ? જગત ડયા “ણુ છે - એ કોમળતા 
ડપા? એ ક્સ્ણુતા કથા ? એ હત્યદ્રાગ*્તા! એ કરપીણુતા ! 

આ તે! અમાસ અમર આશાતુ એક્ધારૂ સગીત ઝે 

કતર કે ક્રાડિમાં ભટકતા અગે તો તારા નામતી અહાનેક 
₹ગવીએ 

આશરા! તુ તો મારી યહગાની લામ્ડી-શુષ્ક ર્ણુ વકાવતા 
સફહાગ્ઠ આપનારી ! ન/ડ એવી આ અચેતન અ4ગ્યાની તદ્રા તોડ 
નાર તસરા! 

તારા એ અવાજમાં - નાત્મા તો સાગ થ.વનગાથા ગૂચાઈ ઝ 

આવાસમાં તારા *વર્વ ઊડે છે, તે હુ ન્તગુ છુ કો'ક હિન 
મારી મેના મૌન રહે ઝે રીસભરી સધષ્યાએ ભવે સખા નહિ 
મોનતી 

પણુ સેનનેમદયા મે પીનરા બનાવ્યા એ પીજરે મે તાગ 
ર્થાપના કરી આશાના અનુષ્ઠાનમાં મે ગ્રચસ્તિ ગાઈ -- 

આશા છતા અમર હતે, અમગ ન તે આરા નહિ, 

અમર આરાની સ ગાથે, નિરાશા વાખ તે ક નહિં 
ને કાચના અધાર વેતર ૪ રાતિ તોર્વ ચાતિમા મારી 
મે॥નો ગવ સભળાય ઝે 

એ ગમ્ય સવાર, ગમભગી સધ્વા ને રમભરી રાત્રિના સુ ક. 


હ.હીગ્હ્અ 
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સ્વપ્ન અનુભવું ત્યારે થાય કે એ સ્વપ્ન નથી, સૈરવિકાર નથી, પણ 
અમર આશાને। એકરાર છે! 

ચ્માત્મન્‌ તો અવિચલ, અવ્યય ને ચાશ્રત છે. 

જઞશ્ર્યાનન્તનાત્તસ્ત્યન્‌ । 

આ શોક ને આ આડ્ંદ, આ હાસ્ય ને આ રદન ન પાલવે, 

ગ્રઈ એ નથી કહ્યુ ?--“જે હમે છે તે અપૂણુ છે, જે રડૅ 
છે તે અપૃણુ છે; પુણ્‌' તો તે જ જે હાર્ય અને સ્દનતે અ'તરના 
ઊડાણુમાં લઈ જય!” ત્યા હદયના તારો ઉપર એમતી સરમિલાવટ 
થાય. પછીનુ' સગીત? અવિરત ' અગમ્ય ! 

કલાઉત્મવ વિખરાયે।.. સવારના આછા અજવાળે ભરવીની ધૂને 
આવામે આવ્યા તે, આશ! તારી વેસુએ તે! મારા આખા જગ- 
તને સ્થિર કરી દીધુ હવું. 

અગર આશાનુ મહાગીત તો એક ગીતા રચે. 

તું તા કત'વ્યતા મહાપથ અજવાળતી એક દીપિકા જ. 

ને આ ૬મેરા આવ્યા. બે વર્ષ ઉપરની વાત છે. એ દગેરાએ 
મતે દઝાડયો, ને આ મહાન દુઃ ખના દોઝખમાં દખાયો. ગત દરીરાએ 
છુ આરિગ્યગ્રહના પ'થે પડવો, ત્યારે તે ભાવભીની આખે વિદાય 
આપેલી. 

પ્રકૃતિએ પણુ *્મિતફૂલડા વેર્યા”. 

આત્મા એક હતો1-અવાજ એક હતો. 

વીરપુરુષાતે! એ દિન હતે! દરોરાને. પરણ્યાંની પહેલી રાતે 
વા'લમને વાધા સજાવતી કે' એક રજપૂતાણીનુ દૃર્ય ખડુ* ચાય, 
તા નયણું નીર સાથે પણ્ય ડેવા ય અદમ્ય હસ્તથી લૃછીીને, એ પતિને 
સમરાગણું મોકલે છે 

આજે એક વર્તે જવતમરણુના સચરાગણુયા નિરાશાના નાદ 
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અદશ્ય થતા જય છે, ને ગાનસ4૩પ આદતના અર્ચન કરન પૂર્ઝા 
કામે સુવણુ થાળ ધરીને 4 બેભી રહી ઝે. 

ઘા? દીપોત્સ!ી પણુ દિન શારનારી ચઝ પડે જ, 

હું ખીના દુ ખ હળવા થાય, તડા?ે ૦૪મતની દરેક નાની વસ્તુ 
પણુ કેવે। હર પમાડે ! 

આરોગ્4%્રહને! અનુપમ ભાઈચારો ગતાડી ગયે! કે માનવ 
દયનું મૃળભૂત સ્વરૂપ એક છે-બભતે હિંદુ હો, મુસવમાન હે કે 
બિગ્તી હે હાથેવાથ મિતાવ્યા, મુખેમુખ મનકાવ્યા દિવાની હે, 
ફિસ્ટમસ હે। કૈ ૬બગામીએ ની ઈદે હે. 

સુખ, જય, અધક્ગગા અગ્કાર ને હણાયેના ડુપદ આજે 
આપણુને ઝેક ચડા ન દે પણુ ત્રાતવ ગ્વભાનની સરમતા પરમ 
-ૈકચ પમાડનારં સાધત ઝે એ સરગતા સમય આર્તાના એક 
નાદ્મા, સમદુ ખીની સમજણુમા, ગરીગાતની ગળષ્રથ્રીમા 

ભવે હિદુ હો કે સુમતમાન, દેયના દુ ખીઓ તો દોસ્ત છે 

અસતેો યેન અભિમાન જ ગકથની આડે આજે આવી 
રહ્યુ છે. 
બાકી અમારે તત રામ કે રહેમાન, ખ્રિગ્ત ડે ખુદા, બધા 
એક ન *. જિ 

પણુ પેતા ગહૅર્ના સુખી સજીને, એમની બધુવક્કની તડાડમા 
ના માટે આખરે લઘુતા જ પામી ન્નય ઝે? 

ને આશા! હવે તો દિતચે। ઝડપી પસાર યાન છે. ક્પુટ્મ્‌ની 
હરઘડીની તપાસ કા4મી નેગેનીત પરિણામ આપતી “નય છે રા૪- 
રોગના ઝેરી «તુ પ્રખર ગોધને અતે પણુ જજુઃાતા નથી પરિયામ 
ત્રવોમશાળા નત્ણાવે છે તે મુખે પ્રસન્નના નસરે છે. 45/ન ૧૯ 
રતન પહેદ્ચ્ચો ઇતા આ સધપૂડા જેવા ફેર્ઞે મેતણુ છિદ્ર આખરે 
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છીઢ ?ેરો તો? એપરગન પડી આ “ગ2રરર' શામનો અવાજ 
નિશ્ચામ આપે છે [ણુ ગે તો નપ્તક્રિયાના પરિણામે શથામતનીમાં 
તવાતુ દાખ એમ ક્સ્તુ વગે? ગે ઇિદ્ર પર ટયશરક્યુતીનના 
દન્જેકશન શરૂ *ક ? ગેનાથી 2ઝ જલળ આવગે ઝમ દાશ્તર કહે 
ઝે પગ એતી ખાસ જરર તો નથી ઝોગીના «થાણ ને આરામ 
એ મટાડી રગે છતા ડાળી ગાળના એપીની અગત તો તાલુ «૮ 
૪ પરાણુ ૧૦૦ સીગી હતા «તય ઝે, પણુ લેવાય તા સુધી લીધા 
કરવી એમ દાક્તર યુગન્યા કરે કે થાડથયુ પણુ દવાળ સ્ગુગ્રી 
થયેના પડખે સાર દયાની જગ્યા (41૬-0૦૮૬) ડ્રેન્સુ વિસ્તૃત 
થતા એની પળે પુરા નરો, ત્યારે ૮૮ દગાણુ નઢિ આવે એ.પી 
ગિનનરઝરી ત્યાર લેખાથે હોત તો એપી નતી આતગ્ળક્તા 2 ડાગી 
બાળી પણુ સાગત॥ની ક ઓખ્રેશન પછી ઇ માસના આરામ 
પણુ આશગ્યઝૃકમાં આવશ્યક છે ઉપરને! ઘા રઝાવ પણુ રેન્યાએ 
પડેલો! ઘા રકાના વાર તાગે ચયમી દમા'યુ આ થુ હોય પણુ 
આરામ વગરતી ન્િદિગી -તિળ ખુશ્તા પગ્‌ કરે ગે મોજિયમમાંથી 
પિદ્દાય એટલે ક્ષયરાગ સુધરી ગયે!-મળે ગયો એમ નથી એ ક્ટ્ઞાએ 
પછાયવા તે! મારે પાચ પાચ વચ્સ મબભાળવુ પ*ગે મન શ્રમ ન 
પાલવે આરામ મારા આદત્ચ હોવો જોડએ આ અતરયાયના તો 
સ્કાનટ અગગ્યા (શ્ત્લકાલવે ડાત8૦)ે કડેનાય 

દાક્તર આવે છે ને આવું “આનું ગોાનતા નય છે પણું હવે 
મને ધોાડુધણુ હરવા રવા કડે ઝે- મારી નતો પાડી સક્રિય 
જત ભેડે મેળ સાધના બાળપણુની જદગી ન્તણે? સેઇ વાર, 
ખસે! ગાર, તે માઈન ખે માઈન, એમ એમ અમને સવાર સાજ 
દ્ર્વાની રજ મળે છે શ્રમને અતે તાડ માપવાના આરેરા થાય છે 
એકાદ અરા પણુ વવેનો પાગા મ્વાકમા નોરમન મ્ક્ષાએ ન આવે 


અર્મર આશા : ૪૫૩ 


ત્તી કમરત અમારી બધ થાય ઝે. 

મારા એવા પ્રત્યાઘાત (102-3€11005 » બધા સ'તોયકાર- આવૈ 
જે ઝેટવે પ્રામ ખાત? પણ્‌ 31'& કો'ક વખત ફરવા નનઉ છુ”. 
ઇતર નગર્વિગાયુ” સામ નમી ખેડતો જિદગીથી ટેવાગા એમ 
અમારા અખતરા ર૩ થાય છે. પાગ'ભના ચડતા શ્ચામ અમને ૩ બે 
છે ને થાય છે ડે દરન પ૭] આમ સુધાયેલું «૮ «મે? 

પાંચ પાચ વરસ તેદ મારે પાગળા રહેરાનું' દું દઈ ઝડપથી 
ગ્વાવલ'બી થવાને ટતે ? 

મારી મુરારો મૃદુ થક જવનના રાહ બદવાયા ને ગત્તિ પણુ 
ધીમી પડી. 

પ્રતક શમે ૪”, ને પેટનો પણુ સવાલ છે. તતત્યુઆરી 
ઊગ્યો- આજે અવદશાતે એ નસ્મ વીત્યા. ત્યાધિક અવદશા તો 
જાને કછેવા #ઉ1 

ભખૃતરના ખર્ચ ને પટી આ રાજરોમતાં ખ્ય! કામધ પે તે 
અગે જરગે! સુની ન વશગી સકએ. અમે ગે?્યા યયા, ૩4 સુધી 
અમે ડેદ્િના ઉપર નબીએ ? કુટુ ની કમાથ] અમારી પાછળ ખર્ચોય. 
અરે, «વે તા થાથ છે કે અમે ગ્વતમાની પણ રહ્યા છીએ કે ર્નાહિ ? 
1૮ તૃણ૯ડ(10% ૬૦431000૯3 4005 01076 [0180૧803 ૦ (1. [31118 
11€ 01:81 રબ ૧ 1પટ1૦૫5 [૦75૦0 (રા?૪રીમીની દયાજનક 
દાલત આકિ અમૂઝણુથી વધુ ટરખાજનક બતે છે.) આગેગ્ય 
ગ્રહના આ અનેક રોગીએ રાવ નેતા પડયા રલા છે. રહેવાના 
ખિવ ને દવાના ગિત, ખાવાના ખર્ચ ને “કવતાતા ખચ સહિનેો 
માસ થાય ને સરવાળા વતે મહિતાઓ વીતે ને સરવંયુ નીકમે 
વરસે! સુધી રાહ નેતા પડવા રહે 

જૈસા માટૅ પણુ પોણમ્ટમેનની રાહ એમણે નહિ જેઈ હેય ! 


પજ : ળાતાં હીર 


કોક મિત્રે લખેલા શજ્રા, શું મારી «૮ લાગણીનું પ્રતિળિભમ 
નમથા1 

* નક ૫૯૬ 13૦૫૭ 10: 1 પક 3151721૮5૧ તળ ર્તલ[0૯18* 
તાદ 01001 ૦111૮૬૧ 10% 1002૮3 ભતળ્તર્તે [૦૮ ૯૫૦૩૬13108 પ5 ક 
૧૪૪ તલ 11 1 સઈ ૯૧૦16 106 રબ તર11 103 19623€€: 22૮0ર્મટ 
૧ના 11181 003 (11085 જ%1દ1 £૦૬૪૪૦૮૬ ૬૦ 11 5]1બપર્વ 130 તપ ૪ 
થટ 166 11001, 3૪10૦ 113૮) પત્તી 8૯૫૬૮૪ 11તર્લટ ત73' તૈટ111075- 
દત 1103 બં ૫03૫11188૮5 ૬૦ ॥ટ1[0 170૯. ઝંપદ કપર્તા) ૫૪૦૮૬ 
૪૮૦૫11 ઘાટ છપા 1દ1ઢ ૦૮૦1૧૧૦010 તરત 1 ૪૮૪૧ ૬૦ #ર્લા 
161019 1371 1 [ત્વં 180 દાદ ૫૫11૯૫૮૬ ૬૦ 1૪૦૫118 7133” 11107૮ 
, ૧21૯ ૫૯૮૩ ૦૦૪૬૦1૦૫૬૪૦5૬ રત ૫૫1૬3) ર11 00% 20011111૯5, 1 
1તાવં 1૦ ૪૦૯૬ દ1૯ છપતતલત્ત 04 કપર્લક % ્વંટ5૦12૬૮ 1૯, 1દર્વ 139 
પદ ૩૬118 113૯ 9૬૬૦૪૯૬૬ 11821107 ત્વળ્ર્વૃ 11 £૦૦ ડલદામદર્ત 
10 1056 તરા 115 ૮130£1135 2૬ 

અમારે અમાગા નિભાવ પશુ કેમ કરી કરવે।? ડહવવું હોવ 
તતા ત્રપ્મુત્રગુ ને પાચપાંચ વરસના હજુ આરામ! પછી « કામઃ 
ઘા કે નોકરી. ત્યાં સૂધી તો નથી કોઈ વસાહત કે એવી સ્થા 
«યાં જઈ સાનુકળ શ્રમથી સ્વકૃટુભતો નિભાવ કરી રાષ્ટ્રએ. 

ત્ર' તો, આશા ! પેલા લેખકે।તી હારમાળા ગણાવી. હ્યરોગીએ। 
લિફીલ ને બુદ્ધિવાન «પ્યાયા ને «૮ગતમાં નામના કરતા ગયા - 
સ્ટીવન્સન ને સ્પીનોઝા, રસો ને ર્ક્ઇાન, મિલ્ટન ને મેગી ગેઇમ , 
૬મિસન ને યુજેન એ નીલ...--.--- 

મને ય લું લેખનવ્યવસાય સૂચવતી ન્તય કદે? 

મારી લેખિનીમાંથી ચું ટપકવાનું હતું?-રાપ ને રોદણાં ! 
હામ્માસ્પદ કોકરવ1# “૧18 તત 123૦ તાત્તટ 1. પટટમ્ટઉટ-૦* 


ઝ૯1રબ તકર રુ 1'પલદવ્પા૦વાક--ળાડન ત ર10૦ ઉદા]લલ. 


અમર આશા ૪૫૫ 
કલા ૦ ૦૮૯ [0૮501 પ૬ 18 145 કનર્તટ ૮13% ૦ 10૦ * (ક્ષય 
રગે યુજેન એ નીલનતે મહાન માણુસ બનાવ્યો હરે પણુ મારી 
તો મિટ્ટી બના]ી દીધી છ ) 

માનેમા નથી ગળ્યો પણુ માળને। ટું ઢગલે! થયે! ધગશ ગઈ; 
જેમ ગયા, મારી કટ્પના પષ્યુ કટાઈ ગઈ? સાહિત્યને ચરણ ૪ 
શુ ધરી શકવાને! હતે! ? 

ગઈ એ તામાત ને તદુરમ્તી મને વખતાતા ય વહા1! 
૩પાથી ? મારું છીતન છિત્તનિછિન્ન થયુ હવે એ મકેનેની ગાજી કે।ણુ 
ભેગી કરી આપે? 

નથી રવ્યા એ ઉન્નશ કે ઉમગ નથી કૅ્ણી ગજતવાની હામ 
કે સભાઓ કુન્તતતાનતી હિમત કામ કરતા જ ડર રહેતે! હોત ત્યા 
ગ્રૅરાગા તો શી રીતે પમાય? 

આવામાં જનચેવા કે સમાજસેડાનાં ગ્ગપ્ન પણુ કેમ સિદ્ધ 
થાય? સા4રણ પકડું ને શાસ ચડે, મેરીએ વાળુ તે પાઢે। પટકાઉ . 

ગાધીજને। ગ્રામસેવક પણુ હું શી રીતે ગણાઉ ? 

મારા સ્વપ્નના રાજ્ય તે ઊખડી ગયા એકવે અ ધારપઝેડે 
ઓદીતે પરી રહેનતુ મારા માટે તે] સર્ન્તયુ પ 

ભાવિ દિશાની આ અ મૃઝણુ મારી એકલાની ન નથી, અતશ્ની 
કે આરેગ્યજ્હ અ4તાર પામેતાના આસુથી પણુ ઉભરાય છે પણુ 
દુઃખના ઢગના થતા હેય તતા દુ ખની કિમત પણુ શી? માનસિક 
નવોતણુ સદધયતું વવેાતુ કેય-એમા રારીરે વલોવાય, ગક્તિ 
પણુ વલોતાય ને સુષષ પણુ વલોડાય! 

પૂણુ આશા! તુ હવે અકળાઈ? 

હુ બધ કરુ આ લૅખણુ છે લાગણીવાી ને લાપ્મ લાખ વાગ 
લખે તોાચે એણછુ પડે આ રાહી સાદા દમ્કત પાડ ઝે પણુ સમજને, 


૪૫૬ * હણાતા હીર 
એ આડબરી અક્ષરો નથી 

ગ્રે સુખ નનયુ, દુ ખ પષ્યુ યુ -સાચી સમીક્ષા રુ કરરી ન્નણુ 

આજે એ સ્દ્ન મારુ કક અગે હળનું ચયુ મારે છુટકારો 
ન્નહેર થાય છે-પગુ શરતી વામી સનજાતો હુ 9ર, સિગસિગના 
ગેનેટાશ્યિમમાથી છૂટ છુ સારી સ્‍ક્ષાનો રાઝી તેણ મોતની સનન 
પામેલો - આખરે અભીને વખતે પ્રભુના પથગમ્યરે મારી (₹૦૪૫૫૯૫૭૩ 
પાઠવી --ઓપરેશનોએ મોતની સારણી આપી આદશ આરામ ને 
આત્મવિશ્વાસ મારી ડકેદખાનાની સજાને પણુ ઘટાડતા ગયા 

આજે ડુ “તમાથી હડ છુ, પણુ પખવાડયાના પેરોત પર 
એપીની આક્ત મને આરોગ્ઞગૃહ્થી આધે નતા દે તેમ નથી. 
પાગેના ગામડામાં રકી પદર દિતે હવા પુરાવવા “માવી જુ -એ 
શ્ક્તરની આજા # પાછી બદીખાનાની મેડીએ ન પહેરવી હે।૧ 
તતા ઝોટલી હાન્ટરી મારે પુરાતની રહી 

સુધરલેો! ક કેન, રોગતા સુધારાને બગાડવો! નથી. તવનની 
ભૂલોના ભોગ મારે નથી બનવુ 

સે।!ળ માસની એ સન્ન મને ત્તધારીને સાજે ડરી કઈ કઈ 
નીખરી નય છે તજન એકગો ને માથ રતન ગ્વજનોને હવે છે 

વસત આવે છે ને ઉરના આનદ માતા તથી પણુ વમત 
પચમાં ઊગે 9 ને ડિદાય વસમી પડે છે એતેટારિયમ સાથેને! ગ્તેહ 
મરિતા વઝાવે કે; એ મિત! અને એ દુ ખભામીએ! હટશે? ડચાર? 
કેરી રીતે? ક આશે? મ્યા આત્મનિકશ્ષાસે? 

આરાગ્4ગ્રહના અનેકને મારે આગણું આમસ્રુ છુ આગથ્યુ 
છી તે શાતિ આપુ છું આશા એ તો. છતનની અમી ઝે કૃત 
નિથયી જગતને ૬.તે ઝે મારી સાન્ત્લનામાં અન્ય ડનો ગગદ ટોય ? 

શુશ્રૂ॥ાના પરિચારકે ને દાક્તરો, આરગ્યઝૃયના આતિિતો ને 


અમર આરા : ૪ષછ 
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નોકરે, સેનેમારિયિમના સ્તેહીએ। ને સમદુ ખીઓને સત્કાર છુ", તે 
આભાર નિગ'ળતો વાણીપ્રવાઢ વહે છે-- 
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શિરન્ઝ! તારા તો મોધા ગલ્યાકન, 

કો?ેજને પગથિયેથી પરવરુ* છુ ને મારા આન અશ્રુભીના 
યાય છે. એ સોળ સોળ માસના સ્નેહ ને ચસ્મરણે ! આરેગ્યમૃહુ! 
તારા ઓરડાના આંગણે વસી મે' વિશ્વ નિહાળ્યુ છે. 

સમયનાં ફેવાએ વેણુ વહી ગયા ! 

સોળ મોળ સાસ એ તો જીવનનો એક મહાનટ. 

કેઢૅજ ! તારે આગણે પ્રવેશતા મે' થાભલે એડ નાનીશી કાપલી 
ચોડી: આજની વિચારકણિકા ! €7 (100૪11 /૦₹ (૦ વંત. » 

“ધૈય' પ્રજુની પ્રસાદી છે. “નત જડે કે અન્ય સાથે, ગ્નેહી ૩૩ 
તિરસ્કૃત, ગરીબ કે બશવાન બધાય અ'શે, છીનન આગે ને દૈનિક 
જીવનમાં ય, સખૂરી અને સહનશીવતા ગો માનવન્નત ઉષૃર્‌ ઊતરૅલી 
જગતનિયામકની એક સહેર છે.” 

શ્રદ્ધા સત્યનું પ્રતિભિબ છે, એ સહારે દિનરાત સર્યા. આને 
વિદ્દાય લેતા એ વિચાર વાચી ન્તઉ" ને જીવનમાં ઉતારત્તા ન્તઉ ? 
પણુ મારા પછીને! આવનાર એમાં આશા ભાળશે ! 


૪૬૦ : હણાતા હીર 
ક કટા કબ, 

ઝેઝે*૪ ! તારા આંગણું આનજના બે આસુ છે. માથુ સુખ્ય 
શામાં તે તે આજે શીખવ્યુ. માચુ" સુખ તો દુ ખમા સમાથુ છે. 
દુખને નાચાગતો આજે હુ ન્નઉ છુ; સુખ પામતા સત્ય તો નહિ 


શૂબુ નેદ 
“ સ્‍્પૃતિએ। તારી સજળ કરો રે નયનો અમારા!” 
ક દહી % 
અગર ! 
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ભાવિ દિશાતી તારી અમૃઝણુ ગ્યાને હમે કે અમ્યાને, પણુ 
મને રહી રહીન ચાય છે, મારા શ*મમર! કે તું વણી વખત વ્યર્થ્* 
વિતડાવાદમા નથી ઊતરતે।? અમર આરાના એકરારમાં તુ એક 
પળે આત્મભાન અનુભવે ટે, બીજી જ પળે પાટા ગીતાનો ગાતાર 
ગમગીનીના ગત્ભા ગગડી પડે છે પ 

આ વિસગતિ નથી? જછીતનનો વિરોધાભામ નથી? માનસિક 
તાડવયુદ્ધ સાથે તે વિરોધી વાતાનરણુ ન ઉપન્નવ્યા કયુ" છે. 

દરિ“યચરજ્નુ જહુ મે પ્રાસ ન ચયા? 

લુ ફરે છે હસે છે ત બોલે ઝે, પણુ તારા બોાનવા પાછળ 
બશ4તરા છે, હસવા પાધળ રડવા છે, ને ફરવા પાઠ્ળ મરવા છે 

કેટલે! વિરાધાબાસ વતનમાં ને વિચારમાં ! 

આટઆટલા શાણુષણુ સાથે ચ તું ગાડો છે તાર ભાગના 


અમર આશા ૪૬૧ 


યુક્ત સદન એ તેણ તારી ધૈનછા છે તારી લામણીવિનશતા શરમાવ 
નારી % 

તારા હુત્મના સ્ટ્ન, અતરના આક્ર£, આ ળતા આસુ, 
વિચાર્મ્ય ભન, અણુજેશ્ની શડા/! અરે કોઈ ઉપેક્ષા કર્રે ' 

સમજના સુખત્દો સમન્તય ડરતા «જુ ય ન શીખ્યો? 

કોનરીનટ (૯૦ટતતંફ૦) શુ કહે ઝે તે સમન્યે! ₹--5ક2૮ 
(163 16 11100૦5 25 €1)€)7 [0455 1.1૫0 (૦ 501110 [00100૬૦ 
તાતર૯ (137 116 2 દુ ૦07 ઘ5૦ £૦ દઝ૯્૯- 23 2 %૦૦ત 4૧ 
ઇળાવલત્ત 1000 ત 1૧૪41) 218૦૬૩ 

જે આશામાથી ન૮ન્‍મ્યુ તારું પુનર્જીવન, તેમ જ ન્તનન્‍્મશી 
તારુ જીવિત 424ન 

આરા અળગી નહિ થાય, અમગ' અરૅ ગાડા! મારામા 
નિશ્વાસ નથી? કાસ્મીરની કેમરડુ “તે કે સઠરાતી ઉજ્કડ ભ્ૂમિ- 
નિરાશાના આચકા | ગુવાર પાતો ખાતો તું ધડી ઉંડેગી ગર્તા 
એપા સરે, તોપણુ ૮:4ન જેના જેડે સૂચાયા તેને વિછિસ કર્‌ 
વાની તાકાત કોની ? 

તારા ળળાપા તો સનનનૂના છે તારં સત વિંદ્વળ ઝે, 
ગાચ કર્યો *રે કે તે નનતે જ દુ ખ ઉતાત કરે છે 

એથી તને વાસ્તવતાદી થના *- છ પચુ જેમ જેમ કદુ 
છુ તેમ તેમ તું વધુ ને વધુ લેસિરીન બતતેો! ન્તય દે વાગતા 
વાદી યજુ એટને છીવનના સિદદાત વૂગી ગયા તેગ નથી 

૬/4ન ક્યા એફ સાવા લીળ જે, માર અપર્‌? 

પતટાનતી આવશ્યક્તા ન્તણુનારને, પગ? તા4તા ન્ત્રા ય્‌ ર૯૪ 
ન ચવોા નેત એ 

સમત સાથે દોગ્તી ગાધતા સીખ 
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તારા લખાણૃમા તે! દદ છે, આસુ છે, ભયાનકતા છે. તું 
૨ગી મટગ તો ગાડે થરા ' છુ તતે વીતઝું , ભવિષ્યના ખ્યાત જવા રે 

અઆ1 રમતના કૂ ડાળામાથી છુટયૉ, ભાતિ બયતી ભૂતાવળ તતડે 
કા ખાય હવે ભીડે છે? 

આ ગ્રુધી તે! આટલે લગી આવ્યે।-મને વળગીને આપણે 
સાથે તણાતા ને તગ્તા. કાળી ડાળી રાત્રિઓની બય કર નીર્વતા 
ને ઘૂડ1તા એ નીર ને તિધાત્રીના ફર અટૃહાગ્ય ! 

સાન ખોઈ, ભાન ગુમાવ્યું, સમતોાવતા ગઇ, એવા એ ગરવા 
ષના મોશન છતા આરાનું ડાણ આટવે દૂર તને ધમડી લાવ્યું 

છીતનતી જગયચે આગા હતી? કાગગગાતે કાવડ એક દિન 
ઊભે; રહીરા ને વિચાગશ તો ઠડીતુ એક લખતખુ રારીરને હવાવી 
જરી. 

આશાને આરા ન હેય આચા તે] અન'તતામાથી જન્મી, 
અનતતામા વિકમી, આખ” અનતતામાં લવ પામતારી. 

ભવે વરસે! વડી ન્તા-પાચપાચ ! એવા તો ઘણુ થે ગયા 
ને આ પણુ જને, એ વર્ગે તે] તારી અષયમોવી સજાવટના વરમો 
ટે. બાળપણુના ખેતન ને નિરદ્લવ હાગ્ય આપગુતે શુ નથી ગમતા? 
એ વરમેથી શુ આપણે દાઝ્ીએ ? પ્રભુએ 1જિવાડયો છે એ સડે 
તમા છું માતે, તો છવતને અવગેપ મય પણુ લાખે; પગયાર છે. 

૧૧8 ઈતદરલડદ ઊ૦૫દ 35 8૯૦૮૯ 7 0 (પરિયા પડેગા «૮ 
ઘોર અધકાર હોય ) એ ન ભૂતતો. આશાની ઉષા તે ખરી નવે 
ઊમે છી ખે પ્રભાતે ન તું કા આમ સેકકળ કરી રલો છે? 

આવાતોાના થર તારા હતય પર બાઝી ગમા હેય એવા, કે 
એક દ્વિ ગાડેમાડા એના પર ચાવી ન્તય, તો ય તને આગચકે! ન 
લાગવે] જત એ ૫ 
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ઊઠ, મારા અમર! ચેત તે જરા સમજ. આ ગ્લાનિ તે આ 
ખેદ તને ત શોસે. તારા છીવનની માગ'દિરા માગનારાએને હસી કાઢ. 
આજે તુ ભૂલ કરીશ તે! દુઃખદ્‌ છાયામાં જ વિચરીશ 

કાળાધેરા વાદળમાં પણુ વીજ ચમકી જાય છે, એ યાદ રાખ. 

જ 8 

આશ્ચા! ી હી # 

જીવનમક્ણુના આરે મને તારા સિવાય કયે! વિસામો! હતે ? 
વું તો મારે તરાપા બનીતે મતે તારી ગઈ તારામાં મે" તકૂપતા 
યેળવી ને પ્રસુતા આરગે શોધ્યે!. 

આજે એ સમય સ'ભાર છું તે યુગયુગની સ'વેદના અતુભવું 
છું. પણુ જો સ'વેદ્ના મારા સુખ પર સતોવની છાયારેખ દોરે જે 
ને હું ખોલી ઊઠુ' છું: ધન્ય ધન્ય એ દિવસે! હતા ! 

સરશણુતે કાંકે ય તું મારી નિરાશાને નકારે કઈ. આજે તે” 
સિદ્ધ ડરી ખતાવ્યું : આચાને આજ ન હોય; નિરાશા તો એક નામ છે. 

એમ છું કે'ક ગૂઢ સમસ્યાતે આધારે તણાઈ રજો છું. 

છૂટપો છું ને પ'ર દિવસે એ.પી. લૅવા આરૅગ્યગૃહે ન્તઉ' છું, 

પાછે। ફરું છુ' ને ગામડાના ગાંત વાતાવરણે વસુ" છું એકા- 
તિંક એ જીવનમાં સમયના ભાર અસલ તીવડે છે; પણુ એકાંત 
મને આત'*દકારી નીવડે છે. પ્રાત*કમથી પરવારતો હું પડી રહું છું - 
નથી તાવ, નથી ઉધરસ, નથી વેદના. ખોરાક ને આરામ એ આને 
તા મારાં ૬્ચૈય બન્યાં છે, વજન વધતું જ ન્નય્‌ છે. ૧૬૨ રતલ 
લગી આવ્યે।. કૉડલીવર ઓઇલ અણુગમારપ નથી નીવડતું. દૂધની 
દેતી વધારે લાગતી નનય છે. 

દિવિસ નય છે ને રાત્રિ આવે છે. શધરાતની નીરવ શાંતિમ 1 
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# 
ત્રામચકીદારના # કાર ને હૉંકાટ વાતાવરષણુને બેદ્તા સભળાય છે, 
«૧? આંખ મીચાવય છે પાછ એ ત્રભાત નેં પક્ષીઓના કવર્વ, 
એ ખાણ્‌'ને ઝે આગમ. મધ્પાતે! રમ્ય સમય ગાસડાતા મૂમમામ 
રેેગનને અવરજવર્ભાર્મો કરે છે, ત્યાગે વિવિધરગી વાદળ પાઠળી 
સર પપ્યુ સતાય છે ધીમી ધીમી પવનની લદટ્રીએ આંગણાની 
જક્ષવેવીએોાગે હલાવી ન્નય છે, ને પડાગીતદ પતગે પડષો પડષો 
કા તે ટ્યરોગ ઉપર હુ વાગતો હોઈ છુ કૈ વિચારતો હે છુ. 

ભે ! મે જવનઉતિવાગનુ પહેલુ પાનુ પણુ લખ્યુ 

ગેમ માગ વહેતા જ્યય છે. હુ મારી ત્રડગ્ણુનેયાના દિન વિતાવી 
રૉ છુ. 

હમણા વસત આવશે ને લોડા હોરી ખેલમે. વૌવનધેલા રસ 
રાજ ને ગ્સમાનણુ બનશે નને! કેસૂડો રગ ઊઠ્યો. શક્ષવેવીશ્નાથો 
આચ્છાદિત આનાવું શુ ઘર પક્ષીએતા કલરવ તે વાટિકાની ફૂવફેરમ! 

દૂગ દૂર હ્િતિન્ટ્મા દરી ર્હૅબા આદર સામે આંખ મારી 
વસી શહે છે ને પેતા સમદુ ખી મિત્રના શબ્દો યાદ આવે છે -- 
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પિતા કહે છે, વતન તરક વિચરીએ તે! સા». એ.પી.ની «યે 
આપવસ્યકતા નથી. દાક્તર: છટકા?। «હેર કરે છે. રને ચાય છે, એ 
દુનિયામાં મારે જાછા કાં જવું? 

મારી એને શા અધ હતે? જગતની તો મને ભડક પેસી 
ગઈ; ** ૧"0 તંત) (દ્વા દ ૧૪૯ 13301:૯દ 11 ત ઈત8૧૫૭૦૬, 0૦૬0204. 
5 310ઝ"તંટડ૮૮10£ 17 50016139 ત્વં 1% &ક લંપટ $#૦ £03 ઇંડાકુ 
દણઈટવાા1૦પડ. '** 

ક્ષયગગીતે કેશુ સત્કારસે? રાગી મટવો, રુગ્ણી તે! હન ષે 
રથો. છુ" એ ધમાલભર્વા જગતમાં જવાનો શે અથ"? અમારી 
પીડે તો રોગન) છાપ લાગી. નગંત અમને કઝદથી જપવા દેશે ? 

અહી' તો કૃષ્યાનાં વહેતાં નીર મારી આંખ આગળ રમા 
રલાં છે. એ કૃષ્ણાનાં ધીરચ'ભીર નીર મને "ઇક શીખવી ર્જ] 
છે-સમનવી રવાં છે; આત્માત્રેરિત નળ આપી રલાં છે. ર 

કોઈએ સદરની ઘટડી વગાડી, થાળ ધ ને શાંતિમાં ખુર- 
ખુશાલી ઊન્વા, 


*1ર01ઝત૪ટક ૦ 1 ઘટા ટા૦ડાડ “પ3 ઉપ 82001૯8. ' 


હ, હી. ૩૦ ન 
પ, 
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આપવી કરાંગુલિએ અડકી. ગ્રદક્ષિષુ, પૂરી થઈ એ ખોબલે 
આપથે પાજી લીધાં તે સઘળી યે તૃપ્ણાઓને કૃપ્ણાના લીરપ્રાંતમાં 
તરતી મકી. 

જે પછી પિતાને પત્ર લપ્પમી ષયારી નીચે ત્રક્યો. એ હતું 
ચારુ' વિચારમ'થન-મહિનાઓનુ' કહો કે વરમોતું. વાંચન હતું 
વિવેકાન'«નુ”, રટષ્યુ હતું રામતીર્યનુ". 

« ર્મસારની ક્ષુલ્લકતાએા રા માટે મને મારા અ'તિમ ધ્યેયથી 
અટકાવે! 

૪ આપણે ધામિ'ક ગ્રથોાન્‌' પઠન ને મતત કરીએ. આપણુને 
આપણુ જવન સત્ય સ્વરપમાં મૃકવાતી પળેષળે તાંત્ર આકાંક્ષા થઈ 
આવે. કેટલા ય ચનુષ્યાતે ઈશ્વર નારખવેઃ હેય, વેદાત સમનન્નુ” 
હેય, સત્યને સાક્ષાત્કાર કરવાની એ જ પળે ને ક્ષણુ ઇચ્છા હોય; 
પણુ ન્યારે એ નગ્ત સત્ય સમજવાનો સમય આવે ત્યારે એમાંના 
જઝઢલા ળધા અચફાય છે? ખચકાય છે? દરેકને મહાન બનયું છે, 
પણુ કેટલમ એની કિ'મત આપવા તૈયાર ચાય છે? 

“ ખરી વાત એ છે કે આપણુ। સ્નેહ ને તિરસ્કાર, આપી 
આશાગ ને તૃ''્શાઓ, આપજી અબિલાયાએ તે મમતાએ, આપણા 
મતોારથે તે સ્તપ્તાંએ ? એ બધું, સધળુ' ય એક ળ'દીખાનુ” છે, 
ખેડીઓ છે, સાંકળા છે, જળે! છે. ગે આપણુને બાધે છે; પરઞ- 
તત્વ સમજવાની શક્તિને અવરેછે છે. 

“ આપણું આપણી નનતે ન ભ દીવાત બતીગએ છીગે. આધણુ 
માત્ર એ બડીએ ફગાવી દેવાની છે. સત્યને] સાક્ષાત્કાર એ ક્ષણે 
૮૪ ચાય છે. 

ઘ પણુ આપણી નનતે «૮ પાડેવા વળ ઉખેડવા એ કડિન દાય 
છે. એના માટે સડાર્યત્યાગની જરૂર છે. «ગતમાં ભાઈભગિની, 
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'પિતામાતા, ને પત્ની ને સ્નેહીજનો સવે'ની માયા-મમતાને ઊઠાવી 
લૈવાની જડેર છે. પવિત્રતા એગલે દેઢનાં સાંસારિક પાપો! કરતા 
“અટકવું એટલુ" જ નહિ. ઝે પણ્‌ ખરં, પણુ એથી વધુ ય ખરૂ 
એમાં છે ત્યાગ-ઘરતો ને ન્ગતતે।, સસારના, સ'સારીએઓના સુખ- 
દુઃખોનો, શનોરથેનો ને લૌકિક એવણાએ નો, 

“ત્યામ એ જ પવિત્રતા, એ ન અત્ય. 

“સસારમાં સડતા રહી એવી ત્યાગવૃત્તિથ્રી વી'ચળાવું મને 
અરાકષ લાગે છે. એ ત્યાચ કેળવવા જતાં માયાની અન્ય ૬ૃત્તિઓ 
વી'ટળાઈ વળે છે, આપણા લોભ વધે છે, મોહ ને મમતા વધે છે. 
“આપણે સ'સારમાં સુખી થવા ઇચ્છીએ છીએ, મયત્ન કરીએ છીએ. 
ને આપણે સત્ય પાછળનો પ્રયત્ન પણુ એટલો ન ઢીલે પડે છે. 

“સાંસારિક સુખ ને સત્ય-એ બેને સગ કેઈ દિન સ"ભવે 
૬૮ નહિ. 

“આ ફરનટ શી? આ હેત શાં? આ રર્ધિયા શી? તે આ 
તિરસ્કાર શા? એ સઘળુ» સઘળુ” સ'સારના સભ'ધોથી પરિષુમે 
કે. કોઈ, કહેશે : પુત્રતે કષાં ક્ગાવવે? ભાઈ ને ડચાં ફગાવવે!? 
પત્નીને કયાં ફગાવવી,? સ્પૃતિને ને શ્રુનિને કાં વીસરવી ? 

“પણુ એ ન વેદાંત શીખવે-અ અડચણે, મુસ્યેલીએ।, 
વિરાધેઃ ને ગડભાંજો એ માત્ર પ્રારભિક છે. એક વખત પસાર 
કર્યા પછી, કુદરત સામી મદદ કરે છે. સત્ય ગે સૌ કરતા મહા- 
નમાં મહાન કરજ છે. ઝકારા માટે આપશે માથનાઓ કરીએ છીએ 
જ્યારે પ્રકાશ આપણું પોતે ન૮ છીએ. 

“હુ દુખો હતો ત્યારે પ્રુના સાત્રિષ્યમાં હતો. આજે ય 
દુઃખી છ” ને પ્રભુ મારે! પાસે છે. હ" માનું છુ સુખને ને પ્રજ્ઞુને 
સગાઈ સ'ભવતી નથી. હ' એ સાંસારિક સુખેઃથી વેગળે રહેવા માગુ” 
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છુ”, દુઃખ સાથેની અનત દાડતી મતે સુખદઃ મના ભેંદ ભુલાવશે. 

“ તમે કહેરો, સસારમાં રહીને સુખદુ.ખાદિ &૬થા અલિપ્ન- 
કષાં નથી રહેવાતું હ' સાતું છુ" કે સારાથી એવા કપયોગી નકિ 
ચવાય. જગતમા આવતાં હુ” એ ગૂચવાડામાં પડું છુ, ને એ મારી 
અણુઉકેલી ગૂંચ છમેરાની રહી જાય છે. નિપ્કામ કમરા હુ એ 
જ્ય્યને પહોચી રાકુ , પષ્યુ મારા ૦૮ગતૃને સસેટતાં મારા પ્રયત્નને 
પૂર વેગ મળે છે. 

“ઝથી હુ' એ સ'સારથી અલિષ્ રહેવા માગુ' છ. મારી કર- 
ન્નેનું પળે પળે મને ભાન ચાય છે, ને મારા અતરની એકાગ્રતા હૂ 
સાચવી રાફ્તા નથી. સારા માટે તમે બધાએ કેટકેટલું ક્યું? હ” 
શું કરી રાકવાને! હતો? હું તથી તમને સ'તોષી શકતો, નથી મારા. 
આત્માને સતેધી શકતો. 

“ઊગયો છુ ત્યાં સુધી માનું છુ કે મારા જવનમાં ક"ઈક- 
અથ* સગ્ાયેલ્ષો હરે. એ છીવનતે અર્ચ પૂર્ણા કરવા મારે પલટો. 
લાવવાની જ૩ર કે. 

“ઝે છે જગતના નિત્યકમથરી વિસ્દ, જગતમાં હવે પ્રવેશ-- 
વાથી શે। અથ છે? મારૂં ત્યાં સ્થાન નથી7 મતે ત્યાં રાતિ નથી. 
સુનજીવનમાં જગત તરફ્થી ચબતાં માન, અકરામ-કે નામની મને 
આરા કયાથી ઊપજે ?....તમે, તમે બધાં વાતે! 831 છે. - * 
નામની, માનના, નોકરીની, વૈમાની, સુત્રતી, વાડીની ને વ'શવેલાની.. 
આ ખ્ુ' હ સાંળળુ છું. તમારા જગતની વચ્ચે આવીન ૪ડુ" છુ 
ને ન્યારે એનાં સુખદુઃએેઇ મડેચ્છાઓ ને સનોરવે( સાભળુ* છું 
તારે *મારા અ'તરે ચિરાડા પડે છે. * 

“આજે ય એ જૃખરા આકાશ સામે નિકાળુ છું તો ચાય 
સ્ટેજ યધ્બો કષાઈ ગઇ--કલ્પનાર્ના, હુ તમારા વચ્ચે, છતાં 
ડુ 


હેન 


જ 
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કેટલી ભિન્નતા? સમાજને તે મારી વચ્ચેનો સજ નણે તૂરી 

ગયો ન હેમ? - 

“તસે મને શા માટે શાશ્રત ગળવા અને સળગવા ગએ સમાજ 
વચ્ચે લર્ઝ જઈને નાખો છે? તમને ડચાં ન્તણુ છે -દુખિયાને તો 
એકાંત ગમે, જ્નસમૂડથી દૂર ને દૂર ? મને તમે નતા ધો......'' 

“હાર ખૂગખૂભ પવન વાય છે, પણુ હેરયમાં તે! ઉડ 
સવરાના રણૂશિ'ગાં વાગી રવા જે. 

પશ્ગુ આશરા! પત્રહુ વાંચન, વાત્સલ્યમૂતિ* પિતાની આંખે ડ- 
#ડ આંસુ વહાવી જય છે. “ રષ્ઠતિ તે ઝાતિતે વીસરી ગયે? આશ્ચમ- 
ધમ'તુ પાલન એ વિત્રતા નથી? સત્ય નથી ? ” 

નૈ મારી નિર્માલાતા પાછી મતે કહી ન્ય છે, એ બધા મારાં 
શિધ્યા પ્રલપન હતાં, 

મારાચા કોઈ ન્નતના ગુણો નથી; વરિષ્ઠ ચુણાની તો વાત 
જ ક્યાં કરવી? પણુ આશા! મારામાં એક અવગુણુ છે; ઝો જ 
“ક હું ભાવનાશાળી રલો છું. 

દુનિયાએ મારામાં કઈ નહિ દેખ્યુ” હોય. સારી ભાવન! કોય 
-સમછ શક્યુ' છે? સારુ' છવન એ એક અન'ત કવિતા છે. 

વ્યવહારના બડેખાંગા એક દિતિ હસશે કે હસતા લશે, પણુ 
મને નિરાંત રહી ન્વય છે કે ભાવનાનું મે જીવન વીતાવ્યુ'; ઝમાં 
જ ર્ચ્મોપચ્ચો હું મરી “ઉ” તો એ ભાવનાનો ભોગ સ્મારા શુ 
પર ચાતિંમ ગ્મિત કરકાવતો જરો. અને પેવા કવિતાલી રાબ્દે યાદ 

$. 9 * 
“આવ્યા. 
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«11 એક દિને અગે ધર્‌ ત-- સઈ «૮તી ગાડીને આખ? પશ્ડી.. 

નત્ગતત્રનાહની પેને પાગ્ની માન બે નટ ભાતના છે-એક 
દુ મની, બીજી પ્રેમની દુખાને દુનિયાને! મે મળ તો પે સકે 
છે? મળેતો મે શ? રનો આવડતા ને «તા, માતરસમૃદાય 
ઉભરાતો ને તરતો મને ।ગુ અનુતતી શત્યું છે? કો'ક નેક 
જો જતા 3 ગામ પરગામ «તા તે! ?'ક ડામધધાલે નતા. 
સનષ્યના મનોભા1 અ-ળ જ રહા ૩ ડોઝ હાથ યાપુ, તો 
%”ના સુપ મોળ વાતો, કો'ક હ્િટા ટે તો કો'ક શગિચાર। ગગગ, 
%।'ક સુધડ તે। 31ક અણુવડ ! જ્ગમા કોને કાતી પડી ઝે? 

મનુષ્ન ઝો કેભુ ઊી કેવી અજગ કૃતિ ઝે? ડેના ઝે.ભાત સાથે 
ગ એત્મપ્રેસ શને ત ગત? 

મ*ળામ1 કુદરત જતી જ ગર્ફ ગે તારના દેગ્ડા ને રેનતા 
પાટા, તો કે”ફ એ-ાદુ ગામડું હરિયાળી હમી રહી એ-।દ વાદળી 
પ તરરી જતી ડત્રતના રમ્ય ખોળે રમતો આતે ને આધે જતે 
ન ગયે! એ વળબાઝ ને નીતરે દખાતી ખાઈ એ! ને સપાટ મેદાને! 
-પેવે દૂરદૂર ગિરિશૃગમાશાએઞ1ા : 

મુભઈ હમણા આવરો સાજ્તે ચઈને પાકો ધર તરક વળતે। 
હનો એ મુગઈઝ પાસે બે માસની વિદાય માગી હતી એતે આજે 
વીસ માસ વહી ગયા તિપત્તિના વાદળ વરમી ગયા હતા 

મુબતના એ જ મહાતમા ને એ ૦૬૮ માગા, મોહમયી નગ 
રીના એ જ મ!તવસમુદાપ, ફરીને હુ નીરખી એવી આશા «તી? 

ગાડીની ગતિ ધીમી પડી, મારા અતરના વેગ વધુ ગતિમાન થયા.. 

છુ* ઊતય ને પેન કવિતતુ ગીત ગણુગણી રહ્યો--- 

“6, 19૮ ૦૪ વટ, 17૦ ૧૪૮)1 ૦? £7૦ ડ##૦૮૬૧? 

11 ડધદપત્ટ ત્તત્તવે 5૯૦૧૪1) ઈ (13૯ 1100૬૯૧, 


અમર આશા : ૪૧ 





૧10 દપ5૯ટ ગતે “વપ ૦ રૂ 20૦૬ ૭115 
11 ૧૬ ૦૩૪ કરત કદલ રડ ૧૫1૩૦૦1૩ 
2 ડ1૬૪£ ૬₹૧171 30413 130૪ ૦૮4 પ્તડ 
1૬5 -૬ તૈ₹ટ£700 2 
3106 5૪361! ૦01 દ] 1ળપતં 2178 1235 005૬7115 
73101૪5 ઈતતપ૫૦-]1:૦ 4 ઈઇત્ટ્કધં)પ ૦ દ16 5૦૧! 
૦, ૪૦ત્તતૈથ્ટ-- 
નેક 2? - ૧10 કા૮૧૬3 ૦4 & 51001૫1105! 
ડાઝવ્તટત “ર 5[017૯ 
પ૬ટતૈછ્ટતે 11 116 20151! 0 1૯૦ 10૫૬૦૬, 
1' ટ 100૪ 1110 જ 1049 5૪૦૩ 10૫89૯5, 
£&૦૬૦ 18તાતૌદ્તે 13 ડો તબ૦્પક તાળવે 1ડાાદ 
૧૫૮5૯ ત૦ (80 5૬7૯૯૬૬ 
1 ટટ હં 
221429, ઈપડુડાલદાદર્સા, (તાળ, 
4 ડાદ જ્તળવૈ (1૯0 ૦૮ત£:108૯€ £0115 ૦00 ૫૫11 1પ 
1181૦ દં૯ પ્રબ્ઘર્વટત્પાં પ્રબતંત!' 
રો ક હ 


અમર' 
આશાના આત્મતિ્રાસ આખરે તતે જગાડી ગયે છે-- 


જનિતાડી ગયે! છે 1 ૧૦ ત૦0દ 3₹૧0૬ 1૦ ત્ત્ઢળાઇવે %૦18 008 ૦ 
£0૦૩૯ ર૧લ૯૩૯૩- 1 ત્રતપાંર્વ ૦ર 5૧33/% ૦૬૦૮ રદપ્બ્પણુ ૪૫1%] 
ઉળતા૬, દ ળ૦ક્ટ 3૦ ટટ 1108 કડા ૪૯1૪૬5 ૦1 ૬૦૫૪ 1: 
(એ વર્ષાતી થાદ તને હુ નહિ આસુ હ માત્ર એટજુ” «૮ કઠઠીશ 
૩ શારીરિક અવચ્થાના એ દુખી વર્ગો તારા છવનતા અભુમેપડ 
રતન -સમાન હતઃ ) 





જ 707૦0૩૪૫૮૯ ૦ 3*ઇવ્# €૫/૦5૫5--510013 5 71034 8001૮૬]. 


૪છર : હણાતાં હીર 





એ તો તારા નૃતન છવનના ધડતર્‌ રૂ૫ છ, દદ (00૬0019 
તલ 8103, ૬11€ ૪110105 શ ૦ર તાતે દીઇટ ૮૦૮૦૯૬-ત17 દદ તા1ટત15 
201110 ૮૦૯ લ “૦ [તદ ૦0૦ 10૮2710 ૫૬ ાર્તા1 192વંલ તા 
1ઞલદળા. (અ ઝેક સમય જેણે અન'તતા સર્શદ તેની સરખા- 
ગણીએ એ અધીં ચૅ ન્નહેજલાલી ને ફીતિ, આખુ" જગ અને કાર- 
કિદી કશી ય વિસાતમાં નથી.) 

૬વન બદલાયુ*-હવે «ગ બદલાશે. ““૮#ગતને નીરખવા નન્‍્ટર 
બદલ, ત્યે! છે તો “૮ગત ૯ઝત. 

જે ન્ટગત નમે છે. લોક કહે છે, તારા વતન ૦૮ન્‍મ થયે. 

તારે મહાન બનવું છે ? પ્રાચાણિક બનવુ છે ? પ્રભુતાને પામયું છે ? 

આ બધુ” શક્ય નથી શું? તે" જગત ન્નેયુ', પ્રપ'ચી એવે 
સશસાર નિહાળ્યો, અસારતા સમન્વય. 

સર્વત્ર «ગત આદ્મમય તને ન્ન્ણારે, ત્યારે લીનતા કેટલી 
સુખકારી ? 

દુનિયા તો લગતા સૂય'ને નમનારી, એ જગ્તતે ર્તેહથી *જીત. 

તારા વતતતા આ આરામભવનતમાં ભક્ષે તને જગા”આપતાં 
આ લોકો અચકાવ, પણુ પાછળથી એમતી ભૂલ સમન્નશે. તું તો 
રાગ સુધારી આવ્યો છે. નથી તને તાવ કે ઉધરસ, નથી એ ખલ- 
ગમ ને એના ઝેર્‌ ગ્રસરાવતા ૦/તુ, હું ન્નણું છું, તારાં દવાદારૂ પણુ 
અ"ધ્‌ ચ્યા છે, ને તને માત્ર સક્રિય જીવનથી ટેવાવા થોડા આશ્ામની 
જરૂર છે. પણુ આરામ લેતા એક વખતને તું રોગી છે. એટલે એ 
લોકોની આભડછેટ હજી નહિ ન્ય. છતાં દાક્તરનો દાખલો, એમની 
વિસામણુને વિદાર્શે, ને તતે એ આરામભવનમાં સ્થાન મળશે «૪. 

ન/ગતથી ભલે તું તિરસ્કૃત રલૉ, પણુ સમયનાં વહેષ્મુ સહુને 
ય સમજવરો. રાસ્ત્રક્રિયા પછી પણુ ડ્રેક્સાંના સ“કોચાપેલ ભાગોને, 


અમર આથા 2: ક 

રઝ આવવા આ તારો આરામને સમય છે; પણુ એ સમાજથી ન 
-ગમનય. તારી રાગીની છાપ જતાં ૬% થોડી ;વાર્‌ લાગશે; એટલે 
જ છું નતગતમાં ભળતા શીખ્‌, 

જે, તારા માસ સાલવા લાગ્યા. જુલાઈ, એડગસ્ટ તે સષ્ટે- 
ચમર. હવે તતે ચાંતિ થઈ ? સમાજ પાછે સત્કારે છે તે? હવે તને 
શહ્ધા આવી? તું પૂર્વવત્‌ વન જવી શકટીશ ને? તારુ ફરકું. તારૂ 
ચાલનું, ને તારુ" કામ કરવું-તને «રા ય તાવ આપે છે? તાર 
“નિયમિત ન્દિગીભર્‌ રહેનું જેઈ એ; વર્ષા ગે શરદીની મોસમમાં 
“સાચથયું જેઈ એ. પણુ તે સિવાય તને ક હરકત આવી? 

આ દશેરા આવ્યા. તારાં ત્રણુ વર્ષ વહી ગયાં. હવે તેા નને 
લાગે છે ને છું ખરેખસે સાજે થયા? 

દાક્તરે આ તતે દાખલે! સોકલાન્યો. 

“1 તક ત્ત૦દ ઉત ૧33" 10% ત 8૩04171 17 3/0૪ 198૫૪ 
55 તતવ)" તળે 1 00119૦ 8132: 18૯01198 1005£ 09૦ વૃષ £૯ €૦0૪51૯. 
ડ 11101: 1દ ૧૩11 8૯ 417181 7૦૪ ૬૦૫ 8૦ £€10113 30૪; તધ!” ૩૩ 
૪૦૫ તલ્ડાત૦, છઘદ 7૦૫ 810001ત ઇડ ઇતર 2૦૬ ૬૦ 8૯૬ દાત્ટ્ત 
શ્વે ડતપત ૪૮1૪૦ 8૦ ઇટત ૯1” & 4181 તત ઈટ વ્યત્લ 
*£૦ 1 ધ્તાળ 30117 £૯€5૬-[0૯૪10૦ર્ત 11 (1૯ પમતવે1૦ ૦4 16 ત". 

ડે તત ૫૯૪૩" [૯૩૯ દતદ ૦૫ 10૯ ૯૦270૭ ૦૫3 દ) 
1038૪ ૩૬૧૫૦, ૪1૬10૫૬ 13? ૬૭141052 ૦£ 170૫18, ૧15 511017૬ 
રટ 00૦૪0132૯0 દ પટા સ્ટ 5 8૦૦૮ ડપ#ફાવ્ય? €૦714[56. '' *# 
તમારા નવા એડ્સ-રેમા 5*ઈ પણ્‌ અસામાન્ય ગને નજરે નથી પહતું, 
અને હુ" માનું છુ ક સ"પૂણ* રૂઝ હવે આવી ગઈ છની નેઈએ, તમે ઇચ્સા 
કેમ તેમ તમારા કાર્યતી તમે ફરી રારઆત કસે તદ કઈ વાપા નછી તેમ કડુ” 
માનું છું; પરત તમે યકી ન ભએ! તે સ“ભાજન્ે ચનતે તમારે વહેજા સ્‌ઈન્ઝું 
જોઈઝે અને બષારનાં આસ્મનેઃ સમચ સાચવવા ભૂવતા નડિં, આ લાંબા ગાળે 
કાઈ પણ ઊવવા જ ફરિયાદ વગર તમે વિતાવી રાકષા છે તેથી મને અત્યત 


* 
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તારી ખીક હવે અસ્થાતે છે. દાક્તર તને કામધ'ઘાની ર૬ 
આપે છે. વરસ દહાડે એતે બતાવી આવરે. એવી વાવિંક તપાસ 
વળી કઈક ઉથલા જેવું હરે તો. નને ચેતાવરો. બેચાર વર્ષ એમ 
ઝો આરેગ્યગ્રકની ઊડતી સુલાકાત, એકાદ દિનની પજુ, તને ભૂલે 
કરવામાંથી બચાવશે. 

િયગિજ ગરહટરનજિડટર એ ત/ર? 4૨? 2૮૨૦૦? નિક હે/જે/ 
જેઈએ. ચસ્રકિયાની રોગ સુધારવાતી સભળતા પુરવાર થઈ છે. 
એ ફાયરેઃ કાયમી કરવો ઝે તારી નિયમનિષ્કા ને જવતઅ।ચરણુ 
ઉપર આધાર રાખે છે. 

ને ગેક વષ પૂરૂં થયુ'. કચાં ગત વર્ષ અને કયાં પ્રકાશથી 
ઝમમગતૃ આ વર્ષ"! તાગ જીવનની ઉષા જેમી રહી છે. ભૂતકાળને। 
એ ગાઢો અધકાર અદસ્ય ચશે છે. 

અ'ધારામા તું બોલી ઊડતો. અ*તઘડીની આશા - 100108. 
તાડ 100૦. પણુ ગાંડા! કૃતનિત્રયા જગતને ૬ને છે. _ 

જવનતે। ઉત્કય” અને વિકાસ સાધવે। એ હવે તારી ૬૨૦૪ 
છે. “શ્રદ્ધા વિના તપ નથી અને તપ વિનતા સિટ્દિ નથી.”' એ 
સહાન સૂત્રને કદાષિ જૂલતો! નહિ. 

શેરા! કેવો! એ મગળ દિન? થી રામચ રાસી રાવણ 
પર્‌ આ દશમે વિજ્ય મેળવેલો. તેમ ન મારા અમર! તે” દાનવી 
ઠાયશઝ્ુ પર્‌ અપ્રતિમ, અલૌકિક ને આશ્રયસુગ્ધ દિગ્વિજય, આજે 
ત્રણુ ત્રલુ વષષતાં જવલેણુ યુદ્દ પછી મેળવ્યો છે., 

એક દશેરાએ એ છીવનદીપ બુઝાવા સથી રહેશે, પણુ સત્ય 

દયની શ્રદ્ધા, વ.ટાળિયા, વાવાઝોડાં કે વર્ષાની ઘોધમાર ઝડીએદ 


રત થામ એ અર એડ સડ રસારિચનદ દગાણુની કાયમાં ઉપવોગતદ 
સિદ્ધ કર છે 





અમર આરા # ૪૭૫. 





વચ્ચે પણુ દીપકય્રભા અસ્ત ચવા નથી દેતી. તેમ જ છીવનમાં બન્યું. 

સહસરક્મિ અરવિંદ [જેવાં તારા જવનના અસ'પ્ય વર્ષો 
પવિત્ર પ્રભાથી ઝત્રગ્રગોઃ મારા અમર ! 

આં પાંચમી રેચુઆરીં ૧૯૭૮ ઊગી. અળીચૂ૩્યો ગો વર્ષ 
જીવે. ત હવે નોકરી કરે છે; તારી ફેરણીગ કરે જે. ઘોડેસ્વારીની 
તને આશા હતી? બે વર્ષ પૃવેતી સ્થિતિ તને યાદ છે ? ભૂતકાળ 
એક સ્તપ્તની આછી ઝાપમી સ્મૃતિ જેવો નથી બાસતેો ? આજે તાર” 
થછશટવાંઝડાડ-મીણુ જરવાનું પહેલુ ઓપરેશન હતું. મારે! જીવનદીપ 
તે દિતે અમાસના કાળ જેવા અધકારમાં ડગુમગુ થઈ રડેલે।, ષણુ 
આજે એ ઝગમગી રવ્રૉ છે. મારા ખુઝાતા દીષકનીં વાટ સત 
થઈ છેઃ તે! “રર એક દિન સૂર્ય જેમ દૈદ્પ્યિમાન બનશે. 

3ે1'ક ઘવાયેવા ચરા રજપૂત જેમ લુ પથારીએ પડેલો તે એ 
મષ્યરાત્રિએ મોતના સાણુસામાં પણુ તાર અવા આશાને! હતો. 

આજે એ જૂનની એવીશ -ચોરાકોપ્વાસ્ટીનો એ દિન, બે વર્ષ 
ઉપર જીવનમરણુતાં તુમુવ યુદ્ધ તે આ દ્વિગે ખેલેલા. પરમાત્મા 
પર્‌ અવિચલ શ્રદ્ધા - અડગ સપૃષ્યૂ શ્રદ્ધા ! તાધી-000#લાદ હહાર્દાર 
18 ૦૦૮-એ તારા ચખ્દો હજુ યે સ'ભળાય છે. અડી વાગે તતે 
સુવાડથો, કલાર[રોમં આપ્યુ ને પોણાત્રણે પહેલે કાપ મૃકબો. ત્રણુ, 
સાડાત્રયુ, ચાંર તે સવાચાર્-ઓપરેશન ખલાસ, ગએ ટાકા તે 
*“ 13010૪ 4 ડઝ૬€?. ૦ત્તધા૦્ત 15 ૪૬૬% 5૯૯૦૯૯૬૬૫1; ૧૦ 301 ૫ ૦#॥૩ - 
115 41૦૦ ૫૦૫રઈટદપર1% ૪ર્ટાઈ. ૫૧૯ ર્ટપટદ ૯૪ ૯૯ધ્ટર્ત દાડ '* 
મોલતેો] દાક્તર ખસ્યો યારે ઘડિયાળે પોશઞાપાચ વગાડયા હતા. 
સજ્યાન! મવિત્ર સમયે, જ ઘેને તું નનગ્ચે તો અગ્કુટ સ્વરે એ 
ગીતાન્ટલિતું ગીત સરતું મે' સાંભળ્યુ':-- 

“અમારા છવતમાં ને કઈ કકોર અને કશ છે, તે ગળા 


૪૭૬ : હણાતાં હીર હીર ન 
*જઈ એક સધુર સસ્વર બની નાય અતે દરિયાની પાર્‌ છેડતા કોઈ 
શ્રસશજ્ન પખીની માકક અમારી આરાધન પાંખો ફેલાવે! એટલું જ 
અમે માગી. હ 
“ અમારા જવનના જવન! અમાશાં બધાં અ'ગા ઉપર તારે 
છવ*ત સ્પર્શ છે, ઝએેમ ન્નણીને અમે અમારા શરીરને વિશુદ્ધ 
રાખવા હમેશાં યત્ન કરીએ તેવું બળ આપજે. 
---જ્યાં મન ભયથી રહિત છે, અને મસ્તક ઊ'સુ' રખાય છે. 
--નયાં ઝસાનતે મૃક્તિ છે. 
--જયાં સ'કૃતિત સામારિક દીવાલેથી દુનિયાના કકડા ચ્યેલા નથી. 
- યાં સત્યતા ગાંભાયમાથી શળ્દો બજાર આવે છે. 
--*યાં અવિરત પ્રયત્ન પૃષખ્પ્તા તરક પાતાના હાથ લ'ભાવે છે. 
--જયાં વિચારરાક્તિનુ નિસ્ણ ઝરણુ નિજી'વ રેવની શુષ્ક રગુડતીમા॥ 
લુપ્ત થયેલ નથી, 
--*યાં તારાવડે મન નિરતર વિસ્તરતા નિચાર્માં અને કાયમાં 
આગળ દેૉરાવ છે. ી 
“ એ મોક્ષના સ્તગ"માં આ અમારા પિતા! અમને નનશ્રત થવા રે. 
“ઝ્વામિત' તારી પાસે અ અમારી માથના છે-- 
-અમારા હુદ્યની પામરતાનદ મૂળ ઉપર થા કર, ઘા કર! 
--અમાર આન'દ ને રોક સહેલાઈથી સહત કરવાવું અમને બળ 
્ે આપુ, શ ૧ «9 [૪ & 
--અમારા સ્નેક ને મેવામાં સકળ બૂતવાંતું અમતે' સામમ્યર્ષ આપ. 
---અમને એવી શક્તિ આપ કે શરીબને। અસે કદાપિ તિરસ્કાર ન 
કરીગે ક ઉત બળવાને આગળ ઘૂંટણુ ન નમાવોએ. 
ન્-અમને એવું ખળ આપ ડે નિગ્યતી નિર્માલ્ય વાતોથી “અમે 
અમારા મનને ઉત્તત કરી શષ્ટીએ. 


ક 


* અમર આરા! છ 


ક જ પ્‌ 
--અને અમને એડું સાચ્ચ્ન “આપ કે અમે સ્તેઠથી અમાર બળ 


શ 


તારી ઇચ્છાને આધીન કરી રાકળએ. '” 


રાબ્દે ને શક્તિ ખૂટચાં પણુ સાત્ર એડ તારા ગાન «૪ અધૂરાં 
રવા! 
ભૂતકાળ ઉપર એડ ઊડતી છિ નાખ. સ"જગે, સમય નેઃ 
સારી ય પ્રકૃતિમાં મલે! ફેર ? 
2.1 15 ત 1૯5૬૬--1)0 ૬૯5૬ ૦7 ૦૫૮ થછિદડ5. 0૦ત 15 519૯૪ 
પડ દધ્ડ 11018 ડત ૦4 ૮ [૦₹ 5૦1૦ તૈંટ013*દ૯ 89₹20$૯- ત 
810૯ તટ૬૦1૦[)૯ત૬ ૦4 ૯ર 1: પટતંપતા 50૫1 તતવ 10: 40% 1૫5 
ન €૯127102ન0)032. 110308૫5 1% (૦ £૦ 118૯૬ તત 2181૯₹-॥ તહા 
£૦ ઉત. 50 પડ૦ ઇલછ# 27612201001, 110705૯ 1 તં ૫000. 
(જવન એ એક કગેરી છે-આપણી શક્તિઓની કસેરી છી. ૬વ- 
નનો આ ટૂ" પગથાર પ્રભુએ ક ઈકે હતુ પુર ગર આપ્યો છે - 
માનવીના આત્માની ઉન્નતિ અચે અતે નહિ કે તેની અધોગતિ 
માટે, આપણે વધુ ને વધુ ઉદાત્ત નવા -કલુના સાન્નિધ્યતે પારા 
-ગઞાત્નશીત રહેવુ નઈ એ. વિજાદી [નેરાગ કૅ ગમગીન બનવાને 
અચ નથી.) 
ખરે। આદશ ગયે તો અ'તરને આન દ. આલ્શ ગડે અ ચક્ચુ- 
નાની નિરાશા નહિ, પણુ અન'ત શ્રદ્ધાના એજરમ “100 ૫0૬ 
£₹૦૫છ1૯ ત190ઘ£ ડ૫/£ડ, ૦૪ 80 021005 થ5 ૦ ₹૮ ધાત, ઇપ 
છટ £-૦૫છં1ડતં 20% ૪૦૪5૦૦ &4:0:££-૦૦૫08૭ 80 8૭ ૩ સ્ાબ્પડ 
£૦ 1૯1010૫૦ 18૯103 20:20 11015 કઘળામ૦ જ'ત્ઘદીઇ રુ 015 તંત્ટ્ડ 
301 1૯ડમદ (૪૦ કજ), હતે ત ૪૦કંત 8₹૯5૦1£ તતા, ઠપ 
81 1૦ ગત રહાઉટલ ₹૦૪ વ₹9 ૨139 ૮૫ડ૬૦ત;૪ી રબ ધંય્ટ્તક, કે 


“૪૭૮ & હુણાતાં હીર 


1101 ૦4 દલ દ૯ડર્ણાદંડ ૫૫1૩1: 1૦0૪ 1૦0 દ? ૮131. ”' ક 

તારુ* ખરૂં સ'ન્યસ્ત તે; આ જે. તારી સાચી સુક્તિ તો અહી” 
છે. “આ ભજન અને ગાયન અને માળા ફેરવવાતું છેડી દે. બધાં 
દાર બધ કરીને દેવાલયના આ એકાંત અ'ધારા ખ્ણૂષ્યામાં તું કોની 
ઉષાસના કરે છે? તારી આખે ઉઘાડ અને ને કે તારે ઈધર 
તારી સન્‍્ઝુખ નથી? તે તો યાં છે કે ન્યાં ખેડૂત કર્ડેર ભૂમિને 
ખડે છે, અને ન્યાં રસ્તો બનાવનાર પચ્ચરે। ભાગે છે. તે તડકામાં 
ને વરસાદમાં તેમની સાથે છે; અને તેના કપડા ધૂળથી આચ્છા- 
દિત જે. તારા પવિત્ર ઝબ્મા લતારી નાખ અને તેની સાક્ક ધૂળ- 
વાળી જૂમિ ઉપર આવ..-તારા ષ્યાતમાંથી બહાર આવ; અને તારાં 
કુસુમ અને ધૂપ બાજુએ ગૂ૩. તારાં કપડાં ફાટે તે મેલાં ચાય તેમાં 
શી હરકત છે ? તેને મળ, અતે મહેનતમાં તથા ભમ્મરના પરસેવામાં 
તતેતી પડખે ઊભે રહે.” 5 

માનવસેવા એ ઠવે તારી દેહસેવા છે -દેડઉદ્રાર છે! . 


જ પરિણામની પરવા ન કર, ને ભવિષ્યના ખ્યાલ જતા કર; સતની ઊણપને 
હખેડ ને તેમને દપનાવ ફારણ આટલું સય ન્તણજે કે સતમૉથી અસત્‌ ન ઊષજે 
ને નીતિમય વર્તમાન બૂરા જવિષ્યને કદી ન નોતરે. અ્ટેબ્ટડ વાખિજાગ્સ સા 
વારેછુ જાતા * 

ક ગીતાં*નલિ, 





જ 
* 


સકરણુ અગિયારસુ* 
અસારે એડરાર 


આ અમારે: ઝોકરાર છે - આંમુભર્યો ઝેકરાર્‌ છે. 
આજે વર્ષો વીતી ગયા, પણ અમારાં આંસુ ન સુકાયાં. 
સ અને ૧૯૩૪ ટેજુઆરીમાં મે” આરેગ્યગ્રહ છે[ડશુ”, આજે ચાર 

“વવ વહી ગયાં. 

ચાર ચાર્‌ વર્ષનો] એ વિરતરાયેલે પટ, સ'ભારવા નાઉ તે] 
ગ'માનાં કેટલાં ય નળ પહી' ગયાં! 

આશાને આત્મવિશ્રાસ આખરે સને જ્તાડી ગયે! -જિવાડી 
ગયે, પણુ અમર આશા મે કેની અક્ષત ગઈ જે! 

નિયમિત આહારવિહાર એ મારા છવનતું ષ્યેય હેં નઈ ઝૂ 
કાયમી ફાવટે મારી એ નિયમનિષ્હા ને એ ઇવનઆચંરણુત આધારે 
“છે. આરાતે! એ આદેરા હતે. 

મે' આશાના અક્ષસ! તનમાં ઉતાર્યા ? 

બએોાપરેથતો મારાં જુન- ઓડરાબર ૧૯૩૬ માં વેત પે 
માસ નહિ પણુ એક આખુ* વવ મે" અઆગામ લેતામાં ગાબ્યું. આ 
ગેતેરાસ્યિમ છે।ઇડયા પછીનાં પાંચ પાચ વર્મ મારે ચ'ભાળવાનુ ણ 
સવમતા આગગગ્રહના આંક! ડહી ગયા હતા : ગેનેગિરિયિચગા 
ફૂટેલા, સાન્ત થવેલા રાન્‍્રરોગીએ પણુ નિંયમનિકાતે અશાજે શ 
“વવ દરસિયાન જેચતાતે આધીન યતા ઉતા, તો 92 4) ૧૫વિચાકુન 


ફર 

૪૮૦૬: હણાપતતાં હીર 
કવન વિતાવતા પાંચ વર્ષમાં પરવારતા «તા. 

મ્ેનેટાર્િયિમઇટયો પાંચ નર્સ'છધલે! દરદી સારી રતે જીવન. 
પામેલો ગણાતો. ખરા સાળાની નામાવલિમાં એ ત્યારે સુકાતે!. 

ઝે ચાર વષના છનઇતિહાસનાં”પાનાં ઉખળવા ન્ત3૩' તે? 
૦૪ણાળે ? 

ચારી નોકરી શર થઈ ને સિગરેટની ગુલામી તો કષારતી ય 
શ૩ યઈ ચૂકી હતી. 

સાક્ન થઈ આવ્યા પછી વતનના એ પ્રાથમિક વસવાટતેા 
સમય સ'ભારવા નતઉં છું ત્તા જખણાય છેઃ મે 
__ઉત્તર ગુકરરાતતા ઝે સસવાટા ફઢાવતે। શિયાળે।. 
__ત્રે એમા ય ગુજરાતના ગરવાં શહેરની ધૂળ લડતી રોરીએ।. 
__(સિશ્રા સાથે કદીક કદીક ને ભય,પર્‌ંતુ સમજણુ ઞાઘે પાનદે 

રમવાના થોડાક થતા ઉન્તગરા. ર 
__મારી નાનીશી નોકરીની નખશિખ લાલ «૮લાવતી નિરાશા. 
__ઝ સોકરી.અ'ગ પાછી પરીક્ષાનાં પોથાંની પડાપડી. 
--તે એર્મા ય એપરેશન ઝોાશીકેથી ઊઠેલાને અશ્રારોક'ગુની પરી- 
ક્ષામાંથી ઉત્તીર્ણ થવાનું ! ણે 

નિયમનિષ્ઠા તૂટતી. 

અયોગ્ય જીવતઆચરણુ આવી જતું-કોક વષ્ખત પેષ્યુ. 

તે એમ સિગરેટ ઉધરસ આપી જતી કે શિયાળાની શરદી 
સળેખમ કરી નતી. જક જેવી ખાંસી આવતી ને નજવું ર્યુટમ 
અણુ આવતુ. 

પણુ દાક્તરો દાખલો! નજર આગળ આપવત્તો. “1 તબ 2૦૬ 
રતે ૧003114108 ૩2૦૬૧૯ 10 3૦૫૬ 12039 ૮૦3” તાવ 1 1911૯3૪ 
રત ઊલ્તાઈઇઇ તાડ છર તૃણાદલ €૦૫1[મલડ€....---- પ. ( તમારા ત્તવા 
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એડસ-રમાં કઈ પણુ અસામાન્ય મને નજરે નથી પડવું, અને રટ 
ચાનું છું 3 સ પૂણુ દરઝ ડગે આવી ગઈ હેવી જોઈ એ......૪ થોરર- 
મેપ્લાસ્ટી પંછી વર્જ વીતી ગયું હું; ટેક્સની રઝ પૂરી થઈ હતી. 

પછી શી પરવા હતી? : . 

નૈ એમ પરવા વગરના મનુષ્યોને આખરે પસ્તાવું પડે છે. 
ક પણુ આજે તો રોગછવ્યો જગત જીતવા નીસર્યો હતો ! 

દુનિયાને એ દાખવતે। હતે1, હું હવે દુનિયાદારીનું જીવન જીવી 
શકુ છું! સમાજને એ સમજાવતો] હતો, દું સાજે થયેલો એમના 
મેળામાં વશી શકુ છુ. 

જમત ક્મણુતુ' ગયું, હું એમનું જ જીવત જવી રકત સમથર્* 
નીવડષો હતો. 

આરોગ્યગ્રહ આધેરૂ પડષુ” હતું-આધેરુ જતું ગયું" ને ૨૪૪7- 
રામની મારી ભડક ભાંમતી* ગઈ. 

સિ'ગનિ'ગના જેલખાનામાંથી છૂટયો હવે? 

ત્રણુ ત્રણુ વર્ષી આ રાજરોગના ત્રાસખાનામાં સપડાયે 
હતે. આખરે આકષષતા સમાજમાં જઈ પડ્યો. કેટલી સાચવણુ રાખુ"? 

જીવન પામ્યો ને ભરેલી સુરાદો પણુ સજીવન થઈ. છુવનની 
મણેગ્છાગાએ નેોકરી--અત્યાયી નોકરીને પણુ આંગળ ધરી, સળ્‌* - 
ગતા મતે પણુ મે' એ રટ કરી. 

, વર્વા, રિયાળોા ને રતાળા એ પછી ગમાં, ને મતે કછ. નડતર્‌ 

ન થઈ. ॥ 

આરેગ્યગ્ર્હની ઊડતી સુલાકાત-છ છ માસના અ'તરે પણુ 
લઈ લેતો. ફેટા પડાવતા ને લોહી તપાસરાવતો; બછું બરાનર્‌ 
તીકળતું, વજત પણું શરીરે સાચવેલું દતું. ડે.ક#ર શરદી અગે 
ખાસ*ભાર મૂકતો. રરદીના હુંમલા-"સારા નહિં, એવી હારદી ઉધૂ- 
* લ ઝવ 


ક 
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રસ વધારે, સ્પુટમ આપે ને ડ્રેકસાંની દ્ઝતે ડખલ કરી પાછી ળલઃ 
ગમને જતુમિશ્રિત કરી મડે. આવતા સ્પુટમની તપાસ કરાવવી સારી. 
પણ અવારતવારતી થતી પરીક્ષામાં ડોકટરના આ આરેરાની અવસ 
થતી, 

એમ મારા એે સેતેટોરિયમના સ“ગાલકાને બેત્રણુ વખત ગતા- 
વત્રા હું ચૂકયો ન હતે।. નવીન એકસ-૨ શાતિ આપતા હતા; પણુ 
સ્પુથ્મતી તપાસ વમર્‌ હું શિઝાતો પાછા દરત, તે મારી તોકરીએ 
વળગતે।, 

તપાસણીની ફ્રેરણીઝે કો'ક વખત ન/તે!; પરીક્ષામાં પાસ થવા 
ઘે!ડેસ્યારી શીખતે!? તે ઉત્તસ વગરની નજિ'દગી પણુ વહાવને!. 

* નૂત ૧૯૩૮ આવી લાગ્યા ને નોકરીને। કમ બદલાયો, દિશા 

બદલાઈ, સ્થળ નૈ સજન્ેગા પણુ ગદવાયાં. 

પષ્યુ 'નિરાથાતી નિશા ન ન ગઈ. 

પરીક્ષા તે મારા «૮ ભાગ્યે કોણુ *નણે સરક્નઈ હતી! 
એેક ખાર્છું ગયુ'; હવે બીત્ત ખાતાની ખતવણીએઓને વખત આવી 
લાગ્યો. 

“ ને રૈની આઘાતે। શરૂ ચયા. 

પાછી એક બહેત આ રાગની પથારીએ પડી. 

બીજીને પતિ આઠ દિવસની ન્યુમોનિયાતી માંદગીમાં ઊરી ગયે. 

ભાધતી પત્નીને ક'માળે દેખો દીધી. 

છતાં રારીર સાંચવતેો! હતે. તજિયતને કાંઈ નડતર નેતી. 
મિર્જની એક ઊડતી સુલાકાતે “ સભ સવામત 'ની નેકી પોકારી હતી. 

પછો શી પરવા હતી? 

આરદાભહદદ માનવીની નતેપ્કરી આગળ વધી-પરીક્ષાઓ એક્‌ 
પછી ગ્મેક પૂરી યતી ગઈ ી 
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પાચન એકયિત્ત માગતું. એકચિત્ત સિગરેટની શાન્તિ માગતું. 

ને એમ સિગરેટની ફ'કે ઉધરસના ઉછાળા આવી જ્ન્તા. પણુ 
ચંળાની ખાંસી શું કરવાની હતી ? પાનાની રમતની રમઝટ ન્‍વમત્તી. 
સિંમગ્ટનું સગપણુ સાચુ' જ થતુંઃ ગયુ કેક મોડી રાતને! સિનેમંદ 
પણુ આવી નતે।. ક 

રાજરોાગી પણુ આખરે માણુસ છે ને! 

ને એમ ભીતિ ને ભડક વગરતુ" વષ વીત્યુ ૧૯૩૮ જનનો 
૧૯૭૯ જન ચયે!. દ 

એ સમયમાં તે! નિરોગી મવુષ્યની રોની જદગી ગાળતા 
ચઈ ગયે. ડીડ પ 

કાક્મારની કેસરકુ'જે નિહાળી; 

જગઇતિહાસની જીવ'ત કબરે। દીઠી. 

એ નિચાદ ને શાલીમારના રસઝર'ત રમરણુંઇ ડાલ સરેવરતી. 
સહેલમાહે ને જેલમના જગજૂના કિનારા જીવનમાં જડાઈ ગયાં, 
જહાંગીરની મકબરા, રણુજવસિહની ચાશ્રત રૈયા, જમનાના કિનારે 
ઊભેલ અદવમમર્હર તાજમહાલ, આમાના કિર્લાનાં ડેદખાનાં ને 
અમૂતસરતેઃ જલિયાંવાલા નાગ, હિન્ત્નાઃ ક'ટિયરનું માકૃત્તિક સૌ'દપ” 
ને હિમાવયના એળા વહાવતો એ કટિયર બતાવતી ગયે], 

ત્યા? અવનિએ અમૃત ઉતાર્યા” હતાં. અશા અમરત્વ પામી હત્તી.- 

અમર આશાનું નુમતન્તેડલું નટગત્ત ભડકાવી ગયુ” પણુ આખરે 
આશિષ પામી ગયુ, 

જૂતકાળને આરે ઊમેલાં અમે વિચાર્વ'ત બન્યાં, 

આરાની ત્યારે એક જ આજી હતી: “આ તારી અન્ય સહુ- 
ચરી' સિમરેટને છેઃડ. '' 

નોકરી ધપતી હતી, પણુ દજુ પરીક્ય ઉમેદવાર તો'તો અટ ઓ: 
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સત્તા વગરની શાદી શા દમ્કત પાડી રાડ? 

એમ પરીટાએ આપતો ગવ; અશતારોડયું હળી થ અ7/ન્‍ 
માવતેો ગયો. મવારતી એ ધેોડદોડ માસ જેમાસ ચાલી. આખરે 
એ નિયમિત નિક મૃ ધે!ડેસ્તારી પરીટ્ઞા પાસ કરાવતું” ગયુ. 

પષ્યુ એક ફેક્સા વગરતાતે એ શ્રમ અજેડ હતે. 

તે અમારા જીવનનાં દિનરાત પણુ અત્તેડ હતાં. 

એવા એક અજેડ દિતે અમારી સાધનાનેઃ યોગી મળ્મેઇ, ને 
નિરાશાભરી જિ'દદગીમાં અપૂત'તા આવી. 

પણૃ સસાર કત્રાં એક સુખને) જ લદાવે! કે ? સારક 
ઉપાધિએ આમળ ઊભી જ હેવ છે. એવા સ્વાર્થ" નહિ તો. પા૨- 
માવિક કાર્યના ત્રાસ પણુ નડથા, અવારતવારતી ઝે સસાકરીઓ 
અન્યતી સુશ્કેલીએ એજી કરવા અ'ગેતી હતી. એ ઉ#નમર। ને 
ઉસ્‍્કરાઢ, કેધ ને ખેદ, નિશ*વાસ ને હાયવરાળ, સામાનું દુઃખ હળજું 
ડરવા વતાં 

પણુ એમાં હું પટકાયેદ ! 

વન્્ન દશ શેર નીચ્ુ' ગયુ. ઉધર્‌મ ઉમ્ર સ્ત્રસપ ધાર્ણુ ઝરવા 
માંડી. તાવ તા ન આવ્યે! પણુ સામાન્ય અસ્તમ્થતા વધી. 

છતાં આબોહવા ને ત્રદતુના ફ્રેરટાર ઉધરસના ઉત્પાદક મનાવા; 
સે સિગરેટની સમાઈ તે! ડત્રાં ગઈ જ હતી? 

આશાની કાકલૂરીઓ એળે ગઈ. :” 

એના અબોલા વ્યર્થ નીવડષપા. 

એને! કોધ અથ વગરનેઃ! થઈ પડષોં. 

એનાં અનશનવ્રત ષણુ અદ્ળા ગયાં. 

મારી સિગરેટ બે દિવિસ ળ'ધ રરેતી તા પાછી એથી ક. - 
વધુ નસભેર ચાલતી. દ 


આ. ક 
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ચાકેલા મમજ્ને એ આસાગેશ રૂપ લતી; અસ્વસ્થ રારીરને 
આરામરૂપ હતી. ૪૦ -* 
છતાં તડુરસ્તી ને તાજગી ન આવ્યાં તે ન જ આવ્યાં, 
ફૃત્રિમ તાક૮ગી તેણ કલાકને! સવાલ, એચ ગટલો સમય વીતતે।. 
ને પાછુ" ઓફિસનું રેબલલ ઓશીકુ બનતું. હ 
દેવ્ાલાએ આરામના દસ દિવસ પણુ નકામાં નીવડયા આકરી 
ઉધરસ ભૂખ મારતી ગઈ, છતાં આરેગ્યજૃહના આંગણે જઈ આનવ- 
વાનું ન સૂઝયુ'. 

“સળ સ્તામત' ના વરસ પડેલાંના પોકાર પછી અવારનવાર 
તપાસ કરાવવાના પીછે મૂકો હતે]. વોરાકોપ્લાસ્ટી એ તો છેવટે 
શખ્દ હતો! ! કાયમી સ'કાથન પામેલ ડ્રેત્સુ' ફરી પાછુ" ન ઉગળે ! 

આ ઉધરસ તે! ઉપલકિય। હતી. 

--ગળામાં ગ્લિસરીન લગાડાતુ% 
--લીસ્ટરીનના કોગળા ચતા, 
--પેલ્શીઅમનાં દ-જેકશન રાર થતાં. 

છતાં ઘટેલું વજન ન વધ્યુ સગળના થ્રમ એછા ન ચ્યા; 
માનસિક આપદાએ ન ટળો. 

બેચાર માસના એકાંતિક ઞિ'તારહેત આરામની જરૂર હતી. 
પથ પરીક્ષ્ન ઉમેદવારીતેદ બાઇને સમય બોલાવતે., કએ ગાળામાં 


વળી ઉપરાએ ગે ઉમરા કર્ષા હતે. કી 
જગતમાં ધોળે દિવિસે મચાલ લઈ ને ન સરે; પભ્ગ ન્યાય સોપ્યે॥ 

નહિ નડે. પર?શની ડેળવણી પામેલા મારા જેવાએ] અન્ય ગોટા 
પગારના હકદાર લેખાતા, મોડી મોરી ખુરશીએ મરહાકતા, ન 
સારા હક્કતે સવાલ નો'તો; મને અન્યાય ૦૮ કષા ચયે॥ હવા” 

« સાંધાતાએના મડાલવોએ મ'રા પગ નિચરતા. એમનાં દ્રાર્‌ ક 


*# # 
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ઊપ્ડડતાં ને વસાતાં. 

પણુ મારી નસીબદેવીનુ' દાર તે! એવું જ વસાગએલુ' રહ્યું. 

ગદ એક ખટકો હતો; સ્વક્ઠાતતેો સવાલ હતે. 

પછી એવા સવાલમાં ઊતરવાતે કેન સમય છે? યુવાને નાં 
નૂર હણાઈ ન#તાં હોય પણુ એમને સાંભળવામી ય ડેને નવરારા છેં દે 

ને કોઈની સકાયુભૂતિ હેય તાપણું સકાય વગરની. ડોઇનુ” 
આધશ્ચાસન હોય તો'પણુ આત્માગ્ેરિત નહિ. 

ઉપરછલાં હાસ્ય રાખનારને ય અતુભવ ચાય, અધિકારવાળા 
અમાત્યેો પણુ અધિકાર વિકેણા નણુાય, ત્યાં અન્ય ખીશ્ન ઉવરી- 
ગએાની તો શી વાત યાય? સુક્યિણી વાતે કયા અધિકારીતે નથી 
આવડી? 

જગતનુ* ત'ત્ર «૮ એવું છે-ડોઈના સુખે માત્ર મોરી વાતે! 
જ હેય તે! કોઈની ફ'ઈ કરવાની જ અનિચ્છા હેવ; કોઈ અન્યના 
જક પોતાના લાભાલામમાં પડયુ હોય, તે કોઈ ને કશે ય અન્યાય 
જયાત ન હેવ. કોઈ સમજુ હોય તે. ડરપોક હદય, કોઈ બહા- 
દૂર હોપ તો. માતભૂખ્યો હેદન. 

જગતના ત'ત્રતી એવી ચાલળાજછી ચદાકતી આવી છે 1 ન્યાધ 
મળ્યે! જષો ન*;7 અન્યાય જ વધને! ગયે; છે. 

પણુ એ બડેખાંએ ભલે એમની એક દિનની બાદશાહત માણી 
લે, ને ન્નતતા કે સગાસ્ને ઈએ।ના નકાતોટાસાં અટવાયા કરે. 

એમની બાદશાકત ઝેક દિન નમનારી છે. 

«યારે તેએ નનણુશે કેઃ માર જેવા સળગતા માણુસમી ગેમની 
છાની મસ્કરીએ અન્નણી ને!''તી. એમના «1૨1 વેર્તા દાંતમાં મે' 
એમના દાવ રેખેલા. એમની મધઝર'ત «૬૪ખાનર્માં એમતા જીવનની 
ન્રૂટિએ જષાષેલી. 
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પણુ કોમ છુ' વછુ ઝમય માટે પરીક્ષ્ય ઉગેદવારર રહેતા 
સરકનચે[. છતાં નિરાશાના આંચકાઓમાં પણુ શિસ્ત જળને ગયે. 

પણુ શરીર ફુ' સાચવી ત ચકત્રો 

આરામના મનોરથેદ ઘડીભર મે' વેમળે મૂકયા. 

પણુ રોપ અટકાવ્યે॥ અટકને તથી. 

કોમ શીખવાની ઉમ્માદ એક પછી એક સ્થાને ફેરવતી ગઈ; 
તૈમ શ્રમ વધતો. ,ગયો, ઉધરસ અકળાવની ગઈ” 

છતાં એ 'ધરની નાનકડી એર્ડીમાં છેવટની પરીક્ષા માટે” 
જહેમૃત્‌ કરતો! ર્લૉ. શિયાળે આકરા શરૂ ચયેો હતે, મધરાત્તની 
ઉધરસ, ચાંતિને ભ'ગં કરી “તી. ર 

પણું એ ઓરડે વિશ્વ વરધું દતું. અમર આશાને જોગી વસાવી 
જતે. . 

એવે એક દિન જીવનનું રશયું સકું હાસ્વ પણુ અટકેથુ". એકદા 
સવારે નતગ્યે તો બલગ્રમ લાલર'ગી દેખાયું. 

ભૂનકાળના ભમ'કર એળાએ આંખ આગળ આવ્યા. વળી 
કઈક ઊમળ્યુ' હરી એવી ભીતિં ઉત્પત્ર થઈ. 

પણુ પાદટ અનુબ્રવાથીજ થયે. હતે!. 

શાંતિ ધરી. રક્તવમન તો! સહેજ હતું. એકાર દિતિમાં અદર 
ચમૃ' ને ધીમે ધીમે પ'ગુ મે પરીક્ષા પૂરી કરી સમથ પતાવી રીપેર 

આગમની આવશ્યકતા «તી-એકળે માસ મારે વત વધાર 
વાની જરૂર હતી -ગેકદમ કૃશકાય દેખા" તે શ્ઞાગમચ. 

શરીર સુખે ને”'તુ* રહેવા દેતુ તાકરીની નિરારા સુમે જ'પ્રા 
નો'તી રેતી, કદિક કદિ ગએ વિચારંઘ વમળમાં અટવાઈ «વે 
સ્ત રાત્રિએ પણુ મારી દિન જની «તી. 

આશા દીન વદને કરગરતી. 


૪૮૮ : યણાતાં છીર 


--આ નિરારાનું ઘર ન કરી. 
“-આ સશિગરેૅટને ઘરવાળી ન બનાવે, 
પણુ આશાયૅ કોઈ દિત અકળાવી «તી; મારી અપૂઝણુ 
વધારી કતી. ..# 
તે આમ કષાં સુધી ચાલે? 
ત્રાસભર્યા દિવસોનું સમીકરણુ એક દિન પાછુ” રકતર"ગી ખલ- 
ગમચાં જણાયું. અ વખતે ગે દિન અ વ્યય ચાવી, 
પશુ હવે આરામ-પથારીવશ આરામની જરર હતી. 
છીુવરે બે માસની રનત મૂકી. , * 
હ અતે મારી પ“ચગતીની યાત્રા થર યઈ. એ પેાટલાં પાછાં 
બ'ધાપાં; વાત્સલ્યમૃતિષ પિતા સાધે નતેડાયા. મિતે1 મૂક્વેદનાએ 
હાથ હલાવી રજા. હવા ખાવાના સ્થળે નતો! હતો, પણુ દયે વસ- 
તસે! હવે(-ચરીરસ્વાસ્થ શું પછુ' મળસે? 
& મન ભીતિભયું” ભડકી ઊઘ્યુ" હતુ%; દિલમાં તો અનેક આપ- 
દ્રાઆના ભડકા સળગૈલા જ હતા. 
ને રાજતગરતી વારે પણુ મે" સળગતી નતેઈટ કોઈ એ કણું, 
'અપરાવાદમાં હુલ્લડ ચયુ છે - હિન્દુ સુસલમાન વચ્ચે. ગૂક્રાતનું ગૌરવ 
ઘનાયુ' હતુ'. મુંગઈ# ઢાકા કે કાનપુરના આ દૂષણુથી પર એવા અમ- 
દાવાદે આજે નામ ગુધાવ્યુ* હતુ એની શેરીએ ગરીગતા સોાથિ- 
તથી છ'ટાઈ, એના રાજમાર્ગ લકવાયા, એને આંગણું આમના 
એમા ઊતર્યો. 
ને એમ આયના એળામાં હુ" આધે જતો ન ગમો. શન્ય- 
મનસ્ક્ર વિષરમુ વદને મારી સુનાપચમનીની મેક્ત્સ શરૂ થઈ એક 
યે.ગી॥ મરકલર્ડા માત્ર એ મકલને હળવી કરતાં. 
વસવાટ મારે નમ્યો. મારી જૂ પણું ન્‍તમી. વક્ટન સદવાડિ- 
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યામાં તો પાંચ રતલ વષ્યુ" પણુ ષોડીક શી ઉધરસ હજુ ગકષમમ 
અહકાર લાવતી. આ બલમમ્‌ ન્નડુ તે આછી પીળાશભથયું” ને સહે- 
લાઈથી આવતું. બીવડાવી જવું -?“તુભૃયુ” તે! નહિ હેય? એ 
એઇ” કરવાતા પ્રયાસ તા. તાવની તો ચિ'તા નો'તી, તાવે.આ 
શૈગમાં હરહ'મૅશ કતા મતે દેખા દીધી છે? 

એટલે પ'ચગનીનુ પ્રાકૃતિક સૌ'ટય અમે, પીતાં. 

પીતાં ને વિચારતાં -અવી આ સુંદરતા લે!ક ડેમ ઝેરીલી કરી 
જતાં હશે? બેલ -એરતુ' ગેનેરારિયમ તો એકાંતિક સ્થાને આવ્યુ” 
તેના ચેપ બહાર પ્રસરવા અશકય. પણુ આ તો! પ“ચગનીને પહાડ 
સાખે સેનેટારિયમસમોં થઈ પડયે! હતો. આ બગવે કએ કે 
પેલી ધમશાળા નિહાળો -કે'ક દુઃખી દઇ” તે! કે'ક દુઃખ ભેમ- 
વેલો હવા ખાતો! આ માનવીએ ચેપની અટકાયત સમજેલાં હમે? 
એમનાં ગમન ને ળીજનાં આમમન પહેલાં, આ બાએ સારી 
સાક્સૂકી પામતા દરો? કેઈ ને પ્લૂરસી તે! કોઈ ને ઉધરસ, કોઈ ને 
તાવ તે] કોઈ ને અપચો. કે ભૂખને ભગ. કોઈ બેલ- એરથી છૂટેલુ” 
-સાજું થયેલુ”, પાછળના સ'પૃષ્ૂ સ્વાસ્થ્યના સમારકામમાં પડેલુ, 
તો! ઠોઈ કાયમી વસનાટ કરી ગયેલુ. પ'ચશનીના ખૂભેખાંચરે નાણું 
રાજરાગ પ્રસપૌ !-ઝએતા પ્રાકૃતિક સૌ'દય'તે રાહીભર્યો કરતે, 

છવા અજબ હતી -હવામાં ગુણુ હતે. ' 

પણુ ઝેરનો જમાવ હવાને ઝે] નહિ બનાવતો હેઃયુ? ઝારડા- 
એના ખૂણુ કે રકરાઓની રાચે પૂ-કાતાં ગલગમ ક પ્રરેશની રમચી- 
રગી મારીને પણુ કાં ચેપર'ગી નહિ ગનાવતાં હેય ? ર 

એમ એ ધૂળમાં અમારા પમ અશથવાતા. નાનાશાં ચડાણુ # 
ચડાતાં ને ઉતરાતાં. વેડા ચડાણ પણ «કાવી નત]. એક દિનતે 
શ્ે1રગી,બલ્તગમ મપણુ સ્મચીર'મી જન્યુ". પણુ એવા સાધાર્ણુ ર્‌'મ 


# 
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તો 3ત્શીઅમ લેંકરેટ (€૧1તપાસ 12૦ 1૦)નાં પડીકાથી પાછા મળ- 
૨ગી ખની નતા. 

સવાલ «તો માત્ર સ્પુટમને. એ પણુ ઘટશે - આરામના આશરે 
એવી ધા7ણ્‌ા હતી. * 

પણુ પને।તી કરમાં પૂરી ચઈ ટતી? 

પ'ચગનીના પહાડે મે' પુષ્ષ ધયું -ખાલષવવા. 

પણ્‌ મારું પુખ્પ કરમાથુ. પહાડની ષોલાણુમાં નઈ ને સ'તાયુ”. 

એ અમ મોગી હતે. અમર આશાતે] અવડઝજ ઇતે]. 

અદ્વાડિયાતા વસવાટ અતે એના અગમાં અમને આછે। તાવ 
જણામે.. મે દિન ન ગણુકાર્યા. પણુ અઠવાડિયું” બીજુ” વીત્યું” છતાં 
તાવ હદીવે! બન્યો. કાઈ કળી શક્યુ નહિ. કોઈએ શરદી કહી, 
કોઈએ વિશાળ તપાસ્મે। તે સુત્રાશયનેો સેજ (દાડ? પ્રમા- 
ણ્મે; સાથે હળવા પ્રકારના મો.વીઝ-1 કહેર થયે? “પણુ માથાની 
કળતર હાઈ કળી શક્યુ" નહિ એટ રાતની એની શલડીએ અમૂઝણુ 
ઉપશવનારી થઈ પડી. મળઇ,સ્કાતા સુહૂત'માં તો દાકનરને બોલાવવો 
પડો. છેોઈકરાને! તાવ તદન નોર્મલ નીચે ગચેો! હતો, એનું શરીર 
સાવ શીત હતું. ડકટર હરખાયેો. ટાઇકફોઈડ નરમ પડી ગયે હતે. 
છુવે બીતિને રથ)ન નહેઃઇૂ. શકડીએ, તે; સધ્ેન્‍ેત્/ઈડના અકર 
રાઝની હતી. એને દબાવવા સેઠકા- ભાઈન્કાળનાં પડીકાં દેવાયાં. 

અમર આશાના માટ પાછી ઝેક થઈ. 

ને એમ”અમારા મધુરા અસ્સોનનું ત્રીજીં અડવાડિધું ખેડુ”, 

પણુ શાતિના સગાઈ જીવનને કષા થઈ છે ? 

એક નમતા પહોરે અમર આશાએ અદભુત આંચકો અતુલવ્યે. 
અમારા યોગીને આચકે આવી હતી. 

અમે ન્ેયુ'તા એના ગળે અને પગે નક્કર કદ્ણાશ (#ડોતા૪ ? 


અમારે એકરાર : દૃહય 


આવેલી હતી, એક, ખે, ત્રણુ ગેઝટર1ને ઉપરાઉષરી પ્રશ્ચ પુછાયા. એકે 
કલુ, *ટાઇક્રોઈડ તાવમાં ખોરાક ન અપાવે! નંઈ એ, બિસ્કિટ 
જેવી વસ્તુ પણુ નહિ.” બૌન્ત ડગતા યુવાનો કહી ગયા કે સાધારણુ 
મેનિન્જઝમ (ળળવ્છાઇડાંડત) ની અશર હોવી સ્‍તેઈ એ નહિતર અવ- 
યુવાની અકડાશ ન હોય. લ'ભર -૫કંચર (1.ઘ0065દ 1061076 » 
નો! ઉપાય સ્થિતિ સમ%્નવી રકે, સ્થિતિ સુધારી પણુ રાકે. 

ખેલ -એર્ને ડોકટર અદારે * લ'ધર - પ'કચર્‌ ' કરી ગયે!. 

સમજના દખાણું (1૮0૩૫૦5 ટપકાવેલું વેત પ્રેવાહી એકાદ 
નળી (ઉઝડડ 1892» લંરેલું આપગ્યરુયની પ્રયોગ ચાઈ મેચડડરણુ 
માટે ગયુ. 
હોાકટર ખીન્ત દ્તિ અધ્મરી બોલ બેદતો ગમે? ગ્વાહીનાં 
પૃથક્ઝરણુમાં નિર્બોેળતા નહોતી નાઈ. કરોળિયાના આછા *તળા- 
સમી નળ (€૦8#૫૮82 ભ ધીયેલી જ ણાઈ હતી. ટયુંભર્કયુલસ 
મેતીન્ન્નણ્ટીમને। ચુકાર! કહેર થયા હતો. 

ને થચવાના કેઈ પણુ ઓરતા નો'તી. 

થાય છે, મે વવી અદરનાં બાળડેમાં ને ખાસ કરી ટ્ાંય- 
શગીનાં સશતાનો મ ક્ષય?ઇગનો ચેપ આમ પંરિણુમે છે. મેની-્્તનટીસ 
શકદ ૬૪ પાત્ર ભડકાવનારો છે. ઇતાં આ યુગની ચલ્ફેનેમાઈડિ અને 
બીજી ન« એવી અન્ય દવાએના મિધણોની શોધ કે એવા ન્સ કશનેાનું 
ઉત્પાદન અન્ય ચેપી ગેનીન્ક્નઇડીસ (1૪2૮૬03૯ 70૬0૩૩૪માંક »ે 
ને પણુ કાખૂમાં લાવી રાકે છે, કે 101૯021, 10૯૫7૩૦૦૦૦૫ ને 
6૦૦૦-૮૦૦૧ ન્રેત્રા સેર્ની-સ્નઝઝીસને પણું સુધારી દે છે. પણુ 
ટશુ”રડયુબસ મેતી:કેઇનીસનતે મહાત કરવાની શક્તિ નથી એ 
સલ્ફેનેમાઇડેમાં ક નષી અન્ય કોઈ કિશ્રમુ ડે ઇન્જેકશનમાં, 

ડોકટરે હાચે' ધોઈ નાખ્યાં ઈંતા. બાળક્રતે તપાસી,'હાથ ધોઈ ને 


જહ૦ : ૭ણાર્તાં હીર 


તા પે્શીઅમ લેકરેટ ૮૯% વાંવત ૮૩૦2ના પડીકાંથી પાછા જળ- 
૨ગી બની «તા. 

સવાલ હતો માત્ર રપુટમને, એ પણુ ઘટશે --આરામતા આશરે 
એવી ધારણા હતી. * 

પણૃ પનોતી કાં પૂરી ચઈ દૂતી? 

પ'ચમનીના પહાડે મે' પુખ્ય ધયું - ખીલવવા. 

પૃણુ માર પુબ્ય કરમાથુ પહાડની પોલાણમાં નઈ ને સ'તાથુ' 

એ અમારે મેગી હતે. અમર આશાતના અવાન# તતે।. 

અઠવાડિયાના વસવાટ અતે એના અગમાં અમને આછે। તાવ 
જણામે. બે દિન ન ગણુકદરમા. પશુ અદવાડિયુ” બીજુ” વીત્યું" છતાં 
તાવ હદીવો! બન્મેઇ. ડેડ કળી શક્યુ નદિ. કેઈ એ રારદી કહી, 
કાર્ક એ વિસાબ તપાસ્મે। ને મુત્રારાવને સોને (21૬52 પ્રમા- 
છયે; સાથે હળવા પ્રકારના મોતીઝ-૮ નહેર થયે! "પણુ માથાની 
કળાતર્‌ કોઈ કળી રાકયુ” નહિ. એક રાતની એની શલટીએ અમૂગઝણુ 
ઉપક્તવનારી થઈ પડી. મળ,સ્કાતા સુહૂત'માં તે] દાકતરને બોલાવવે 
પડચો. છેઇકરાતે! તાવ તદત નેરરમલ નીચે ગમા હતો, એનું શરીર 
સાવ શીત હતું. ડે1કઃર હરખાયે!. ટાઈફોઈડ નર્મ પડી ગયે! હરે. 
હવે ભીતિતે સ્થાન નહોતું. કાલટીઓ તે. સલ્રનેમાઈડનાં આફરરા 
રે।ઝની હતી. એને દબાવવા સે!ડા-ગાઈન-કા નાં ખડીકાં દેવાયાં. 

અમર્‌ આશ્ચાના માટ પાછી એક થઈ. 

ને એમ અમારા ત્રધુરા અસ્ોનનું ત્રીજું અડુવાડિસું ખેડુ 

પણુ શાતિની સમાઈ જીવનને કયાં થઈ છે ? 

એક નમના પહોરે અમર આશાએ અદૂલુત આંચડે! અનુભવ્યો. 
અમારા ચોગીને આંચશી આવી «તી. 

અમે નેયું'તા એના ગળે અતે પગે નકકર ડટલાાંઈ (કાીવા(%? 


અમારે શએકરાર : જહય 


આવેલી દતી. એક, બે, ત્રણુ ડૉકગ્ગ।તે ઉપરાઉપરી પ્રશ્ન પુછાય. એકે 
કલુ. 'ટાઇકોાઈડ તાવમાં ખોરાક ન અપાવે! જેઈ એ, જિસ્કિટ 
જેવી વસ્તુ પણુ નહિ.' બીશન ઊગતા યુવાનો દહી ગયા કે સાધારણુ 
મેનિન્દઝમ (0૦0૫૦૪ સિતા9 ની અસર હોવી નઈ ગે નહિતર અવ- 
યાની અક્કડારા ન હેક. લ'મર પકગર (1-પળઝછટદ 11060થઇક » 
ને] ઉપાય સ્થિતિ સમજવી રાકે, રિથિતિ સુધારી પણુ શકે. 

બેલ -એરને ડોકટર આગરે “લબર- પઠચર્‌ ' કરી ગયો, 

મગજના દબાણ (5૯૪૩૦ ? ટપકાવેલું *વૈત મવાહી એકાદ 
નળી (ઉણક્ડ 1૫૪૯) ભે લું આચગ્યરૃરતી પ્રયોગ શાળામાં પૃંચકડરણુ 
માટે ગધુ'. 
ડેકર ખીત્ત દિતે આખરી બોલ બેોતો ગમે: પ્રવાહીના 
પૃઘક્કરણુમાં તિભેંળતા નહોતી ૬ણાઈ, કરોળિયાના આછા «તળા- 
સમી ન્તંળ (€૦છ*૫૯૮૪? બધાચેલી « ણાઈ હતી. ટયુંબર્કયુલસ 
મેંનીન્ન્નધટીમતે! સુકારા શતડેર થવા હતે. 

ને બચવાના કોઈ પણું આટા નો'તી. 

ચાય છે, બે વવતી અ“દરતા ભાળયેમાં ને ખાસ કરી હ્ષય- 
રગીનાં સ'તાનોમાં ક્ષચ*1મતો ચેપ આમ પરિણમે છે મેતીન્ક્તઃ'ટીસ 
શખ્દ ૦૪ માત્ર ભડકાવનાર। છે. હતાં આ યુશ્રની મધ્ફેતેમાઈડે અને 
બજ જ એવી અન્ય #વાઓંના મિશ્રણેની શોધ કે એવા ૪૪ કરાનેનું 
ઉત્પાદન અન્ય ચેપી સૈનીન્ન્નઇટીય (129૯૮૮11૧૦ 10૯04415 ઝે 
ને પણુ કાખૂમાં લાવી રાકે છે, કે 1છપટાટટા, ૪ઝલપતળ્તાર૦૦દ્મા ને 
૦૫૦-૯૦૯તાં ન્સેવા મેર્નીનકપષ્ટીસતે પણું સધારી દે છેં. પણુ 
ટપુ” રક્યુજ્સ મૅમીન્ત્તઇટીસને મહાત કરવાની શક્તિ નથી એ 
સરફેનેમાઈડેમાં ડે નથો અન્ય કેઈ મ્શ્રિગુ કે ઇન્ઝેકશનમં. 

હેકટર હાથે! ધાઈ નાખ્યા હતા. થાળકતે તપાસી, હોય ધોઈ ને 


૪૯૪ : હણાતાં હીર શીર 
યોગીને! પમરાટ પરવર્ષો હતે. 
આ આસક્તિ! આ વેદના! આ મોક! આ માયા !-માણુસ 
સમજી છતાં અવિઘામાં ર1 સારુ અટવાતું હરો? 
ગીતાને1 ગાનાર કમયોગી હતે. 
ત્તાતશ્વ 13 પ્રો જ જુ :--વેદવાક્ય અયડાતું. 
સ છવ શોસ્તિત્તુતદસ્સિ-એ ન૪ પદ પાછુ' અફળાતું. 
કમયોગનાં વેદવાચન માષાવી માતવીન ડેટલે આગળ વધારી 
શકષા છે! 
ભમતાન એની કાંધે મૂકીને મારી માયાને ઊ"ચકી ગયે!. 
ને દૂર વળાંક લેતા રસ્તા પર્‌ અમે ઊભાં ઊભાં મીટ માંડી 
રણા. છવતતવું સત્ત્ત હણાઈ ગયુ' હતું! 
આધે આઘે ગિરિક'દરામાં જઈને થોગી ખેકે। ને શાશ્ત્રત 
સમાધિમાં* પેહયો, 
1 તત [1 017 ૩૪૦૪--એે એક જ અજપેો! જીવનતે 
અણુ'થ્યું' દુ:ખ આપી «તે, ડી 
આવ્યો હનો હુ" જીવન પામવા -ત'દુરસ્તી સુધારવા. 
1 સારી તો હેકાણે રહી--મેં મારા ભર્યોભર્યો ફૂલની 
* તાજગી હરી લીધી હતી. 
પૃ'ચગતીના પહાડે એક ભોગ લીધો હતે], મારી બેનને, સને 
૧૯૩૪ માં. આજે વળી એક નાતાર્શા જીવને પોલાણુમાં સમાવી 
વધુ નિર્દયી બન્યો! હતો. 
આ પહાડના પ્રશુ માણુસભૂખ્યો હતો કે શું? 
પોટલા પાછાં બ'ધાયાં. વિષમ વાતાવરણુતી એક વિપળ પણુ 
અકથ્ય અમૂઝણુ આંપતી ગઈ. 


રાત વીતી ને તા# ૧૬ ની, સાંજે અને પહેસી જ તકે પધ્ય- 
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ચતી જોડયુ'. નિર્દ્દોવ પશુએ।ની લોહીધારે પણુ નહિ શિક્ાયેલે। એ 
પવતમાળાને રાજ્મદ અમારાં આંસુથી ભીબ્નચે!, 

ને મિર૮તાં મોંઘાં મૂલ્યાંકન શરૂ ચાં, 

થુધગાંવન# જે માસ પણુ ચરીર્‌ 'ભરોળર કરી દેશે, એ વિચા- 
રૂણા આખરે અમલમાં શુકાઈન તા. ૧૯ મીએ તો પિતાએ પાછું 
દયાન શેધી કાકયું; પત્નીએ લર વસાવ્યું ને દુઃખ દબાવીને પણુ 
મેઉએ પાછી સાથરે। આપ્યો, 

આંગણાની સામે ૦ રેલની સડક હતી. એ સલેપાટે દોડતી 
આગમાડીને ઓરડાના કડેરે ઊબા ઊભો ય“ત્રવત્‌ હુ જેઈ રડતો. 

ને મારી નાનીશી કેલ્વેની કાર્યવાહી આગળ તરી આવતી. 
જગતમાં મોટાં અતે નાતાં ગગે તે કા્યપ્રદેશતાં તાતી કારવાઈ 
ડાં એજી કલુવિત હેવ છે ! 

અને એગ માઈલે બેમાઈલિ ક્યા આરેોગ્%ડનતો વરસે! પડે- 
લાંને વસવાટ પણુ તરી આવતો. એ એ જ સલેપાટ હતા, એ 
એ જ આમમાડી હતી, જે તરક એક રાતે આ ભાગેલા પમ પષણુ 
જવાને ઊભા થયા હતા. 

શિર પાગેતા માધવનગરનેઃ મારે વસવાટ ! સુખે એફ જ 
સન્નિષાલ' હતે: 2 ડવ તાઇત્વેટતટતે 07 2૦9 ખુદા પ્રદેશના 
વાયરા એરડા સોંસરવા નીકળી જતા, માથુ* ભમાવી જતા, અને 
ગ શાંતિને લોપતી મારી ઉધરસ સગજતી શિયિલતામાં ઉમેરે! કરતી. 

એકસ-રે નો નવીન ફે!ટાએ' ફેફસાંની હાલત મમાવી દતી. 
દડરન્ત્ના એ દાકતર્મિત્રે દરદીની નાડ પારખી હતી. “ ૨૦૫૮ હત 
તૈમ્ડથ્ઝડ૯ 185 701 ઝદ ઊલ્સાટતે ૫૩- પ૯ 51501 ઝ૦1 043૯ 11019 
ઇતે 3:૦૫ ૦ 1૯૧૪૯ !ઊછઇ ડ20410171017 354૮5 2૪0 3૪1100૫6 ૮૦૦૪* 
છાલા 1ઊટ ૧01૯71૦0£ 5૬4૪2 રબ ૦૩૯૮૫૩૬1૦2૩- ઇદ ૪૦૫ 001% 
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37૦5 તૃ #ટજર૦ટતૈ 21૮5))7 ૫4612 1376 (005$૮71૦0₹ 187072૮૦215 
21006 ૧૫11 ૪૦૫૬ ડ[મપાઇતત 33૯૪84119૦ દવે ૪૯૩૯૪ 111 
110187૦0૯6 વ1૬૦૫ત્તતે 18 11010૪37 ૦૯૦10 તદ ૧૪૦૬ 1૮1૬ ત 
1111૯ ૬110૫1ત 13% ટ્વલર્લ ૫[2 ઈદ દીલ [20518103 ત5 1૬ 15, 
£5 તૉર્ી૯૮૯૭10£ દતે સ#૦ ૮150 1૦4#/2 )7)7 ૬£૩૪૯૬ 5/૦૫ 9૦0૪76૪ 
[031૯1165 ત15૦0 ૦7૪૯૬ દ13દ 7/૦૪ 133૫૯ ૬૦ 3136 111: તઇલ્તં જતર્ત 
તાવ (તમા? જૂના કગ હજુ સ્ઝાયો નથી તમારી 
છાતીના ભામથી થની રાસ્ત્રકિ1 પૂરી કર્યા સિવાય વગ્ગે। ઉપર્‌ 
અમારે તમને આરેાગ્તટૃહનદ આગણેશ્રી «૮વા દેતા જોઇતા નડેતા 
પણુ તમ) ન્તણુ કે માત્ર પીઠ પરના ભાગના ઝોપ?ેશનથી «૮ 
તમને સા” ફાળદો થમેતે 1તમમ જતુડિહીન (નેત્રે રવ) જણા 
ચેગુ ચાને સામાન્4 તદુરમ્તી ૬૨8 રીતે સુધતી સધપૂડા જેવા 
ધિદ્ર જે રહેના તે રૂઝાઈ જના જેઈતા હતા પણુ હાનની ન્થિતિ 
જુને કે અવ અમે પરુ અનુભવથી શીખીએ દીએ તમે યુવાન 
દૃ૩”એ પણુ જભૂતી શ*નએ। છે! કે તમાઃ તો. જદી માકક ધમાત 
રહત ઝન વિતાવડ॥ નપ એ ઈ. 

એમ રગતી હયાતીને હેરાવ હેર થયે! ગે દિતતા એશ્ડા 
કરેના સ્પુટમ તપાસે એ નિગુ'કને મફેોર મારી રમતા ઝેરી 
તત્ત્વો બતગમની સાધારણુ તપાસમાં પણુ પાધા નણુાયા હતા 

પિરણ્ગુ વદતે આ સુકારો અમે માભળ્યે, 

પશુ અન્ય આરે નાતે. સેનટારિયમના સ ચાધકે પુરાણા 
દર”ને જગાની સમવડ *રી આપવાની સહાનુભૂતિ દાખવી ભારે 
હૈયે ષયુ પિતાએ થાકતા યમ પાછા ભર્યા વરસે! પર ખૂ દેની ધરતી 
પાકી અડરટે ચડી 

ને એના એક ગઇા નમતા પહોરે આરોગ્ઃમૃહના આમગનોે 
અમે પગ મૂકયો 
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૬૬ જાન ૧૯૪૧ની એ સયા. 

કેટેન્ટ દ પ્લગે હું પડચો, ત્યારે એ જ આકાર માગે હતુ”, 
ને એમ જ રાતપા ને પરિચારક પૂછપરછ કરી ગયે. 

પાંચ પાંચ વર્ષ વીતી ગયાં હતાં. 

તે જૂતપૂર્વતે એ ઇતિહાસ ખડે! યચે.. 

એ એ જ સર વોનલેસ સેતેટોશિયમ ઢતું, ન્યાં વોનલેસવારીનું 
ખાનકડુ' સ્ટેશન ઊભુ યડ' હતું. ધનિકોના ધન મેનેટોરિમમની સૂરત 
બદલતાં હરતા. રન્‍ક્થાને, ઓરડો ફેરવાય હતો -સુસજી થયો 
હતો. દૃતાખાનાનુ' પર્ટાંમણુ પલ ટાયુ” હતું. વસાહત વિસ્તરાયલી દતી. 
જાટેને આરોગ્મજ્રકની કાયા પતટાતાં મયાં - કોઈ તકતીવાળાં તો 
કોઈ નામ વગરતાં. 

મિરજ્તુ નામ મોડું થયુ ઠવુ. સેનેટાશ્યિમની ખ્યાતિ હિંદના 
ખૂણુખૂણે પહોંચી હતી. આદેગ્યગૃહતો મવેશ દુષ્ફર બન્યો હતો. 
રા”૨%,ગીએઓતી નામાવલિ નેધાતી. એ જસાતનાં કે ભાગ્યશાળી 
પ્રવેશ પામતાં તો સેકડો! રાહ જેતા તેમના સ્થાને પડી રહેતાં- 
આખરે સદ્તા કે આતય સ'સ્થાના સહારે નવડડવન પામતાં, 

દરદીઝએા આવતા ને દરદીએ જતા. મિરકની એ અમોલી 
સજરથા એના કાયવેગને ધપાવતી જતી. વરસે! પૂવે સેતે?ારિયમતેા 


ક્ષઠારો છે।ડતાં ઉચ્ચરાયવા શબ્દે ફાતે અથડાયા : “' ₹૯0;ઝલ 1023 
૯૦૩૩૯ દ્ાતતવૈ ૪૦૦ાથ પ3 ૪૦; ઇંઘદ ધટ ઉઈત્તરળત 120%] ૬12૪1 તૈડ (૦ર 


૯૫૯૪ ”* 


ને એ આગેગ્ય્ઝૃહતી વસમી વિદાય યાદ આવી - સિંગર્સિંમના 
સેતેરોર્યિમની ગ્રક્તિ ગન ઉપર ફરી વળી. પેરોલ પર છૂટેલો પાછે 
કારત્રફે ધકેલાઉ' છું, ને ગોળગોળ માસની સજળ નયતેદ ડરતી 
ડ્કપતિઓ યાદ આવે છે. કૉટેજ્ના પગથિયેયી પરવરતાં, મત્ય તે! 
ફહુ હીં રર. 


ર 


જલ્ત : હણાતાં હીર 


ભૂલ્યો ને”તો ને? સયમ, નિષ્ઠા ને થોડ આહાર્વિઠાર ચે' જીવત- 
આચરણુમાં ઉતારેલાં ? 

" મે માસની રત્ન વહી ગઈ «તી. જીશ્ન ચાર માસની «'ના- 
વવી પડી. એ ચાર માસને આરેગ્યજકતે! વસવાટ ને એતે ઇતિ- 
હાસ પાછાં છીવનતવારીખએે ચડ્યાં. 

વળી રાજરોાગનુ' વધુ વાચત થયુ. વધુ અવતરણુ।ની નોંધપોથી 
થઈ. થોરાકેષ્લાસ્ટીની સમગળતા ઉયષર સટેહ ઊપડ્યા ને આથમ્યા. 
અના અગે થતી ઉપાધિએ વિચારાઈ. બોન્કીઅક્રેસીસનું” નીપ- 
જું પરિણામ ચગ્ત્રક્રિયા સમજાવતી ગઈ. 

પણુ મતે તો શાકજરેમ રઝાથો જ નો'તો. ઊભળતેઃ રોમ વળી 
પાછું રક્તર ગી સ્પુટમ કદિક કદિક બતાવી જતે. ઉંધરસ ઘેરા 
અવાજનો પડ્ધો પાડતી, તે છૂટતું બલગમ - સહેલાઈથી છૂટતુ - 
એ જ ઘટતા ને એ જ રગ બતાવતું ઝેરી તત્ત્વની ધેરી છાવા 
પાડતુ* ગયુ” એક્સ-રેના ફ્રેટાતી છાયાએ તો. ઓપરશન સૂંગવ્યુ” 
જ શતુ. 

અમ માર” ગએ 4૮૬૬૬૫૦૪ ૦૩૯૦74૬૫૦૪ -છાતીના આગળના 
જભાગનુ" ઓપરેશન નમૂડટ થયુ. 

જૂજ જીલાઈ જલટ૧ની તારીષ્ર પાટિયાં ઉષર ચડી. 

ને પિતા દ્રવી ઊઠયા: “અ ઓપરેશન વગર ન ચાલે? 
એકલે! આરામ ૩ઝ નહિ લાવે?” 

પણુ દાક્તરમિત્ર સમજાવતો : ” આગળની બાજુનું ગાપરે- 
શત બાકી રહયું હતુ એ નને પષેક્ેથી કયુ” હેત તે! કદાચ રે।ગની 
ફઝ ઝડપી બતત. પષ્યુ હવે એકલદ આરામ ઉપર નભડું એટલે 
શૈમને પ્રસર્વાની તક આપવી. તે કરતાં પુનઃ સ"કાચત આપી થોરા- 
કોપ્લાસ્ટી પૂરૂ કર્યું સારૂ; ર” પામેલા ધણુ! દરદીએ। જે આરે।ગ્ય- 
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મહે પાછા વળ્યા હતા, તેશને ૧%00₹107 ડધત૪૦ - આગળની ખાજુના 
બઓપમ્શતમાં ઊતરવું પડયુ હતુ. અને ફેક્સાંએ જે ખેની સ'કોચન- 
ક્ષરક્તિ ચુમાવી ન હેય તા તે પુન સુધારણા સ'પાદન કરી શકવા 
હતા......' 
સે' ઓપરેશન કયારે નકાયુ છે ? 
વતનમાં શસ્મક્રિયાના સ દેશ જય તે પહેત્રાં તો ક્િપૂર્છી 
થઈ હતી, આશ્ન- સમુદાય આધે પડષો હતો. સમજતો હતે કે 
કો'ક શીતળ રેકરીએ હું આરામના દિવસે। ગાળી રલો હતે. 
પૃણુ ઓપરેશન રેગલે પાછે આજે સતેદ હતે? એ «૪ ગાંભીય, 
સે એ જ સાજા ચતાની તમન્ના સાછે. 
હેલણુગાડી શસ્્રક્રિયાતા ઓરડે લઈ આવી ને સજન સરકારી 
₹ ઉચો : “2ઉતદ'ડ દલ ૧ £૦ ૦૦૮૯ આવી જ હિ'શન ને શ્રદ્ધા 
સામે બધા ય દરઠીએ આવતા હેય તે! અમાર” કામ ડેટલું સરળ 
'મને 1”? 
તે મે' હદયના વધતા ધળકારાને દબાવ્યા. 
એક, ખે, ત્રણુ ચાર..-..-એમ ગણુતાં ગણુતાં ને એતેસ્ધેરિ 
યામદે (4134૬63૮55) અભાન ખતતાં, હું હૃદષ ધ્બકારને પણુ 
શલ્ય તે જમતસમૂઉને પણુ વીસચો. 
* તયારે પિતા પાસે હતા, સતી સામે હતી ને ષ્યાન પોગીનું થઈ 
એ «૪ ત્વરા ને એ «૪ દક્ષ હસ્ત. 
કલાક, બે કલાક ને અદી કલાક ! 
ને પછી જ્યારે ભાનમાં લવવા લાગ્યો, ત્યારે સમજાયુ” ૧ 
શસ્ત્રક્ષિ સકળ “રર ઊતરી હતી. પાંચ ઈંચ છપર્નેર વા પડો 
હતો. એ નીચેથી પાંસળીઓના આગળના છેડા કપાયા હતા. વ્છ- 
વાડેના પાંચ વર્શ ઉપર કક્ટાવા હત; આજે જાચળતા જતાં પહેલી,. 


દ 
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ખીજ ને ત્રોછ એમ ત્રણુ પાંસળીઝો! આખી મે ગુમાવાં હતી, અન્ય 
પાંસળીએના વધેલા કકડા (580:0259 કાપવા પ્રથતન થયે હતે. 
ક્રિયા કપરી હતી. માંસપેશીઓ માં પેસેના છેડા ખોળી કાઢવાના હતા, 
ક્રિયા સમય માગી લેતી, ડેટલુંક જ્નેખમ પણુ વહોરી «તી. ફેક્‌- 
સાંના સ'કાચન પામેલા ભાગને ક્ડફડાટ (0800૪) દાકતરના હાયને 
અટકાવત્તેદ. ષણુ દાક્તરે એનુ' બનતુ" કયું” હતુ. ફેક્સુ' વધુ સકે- 
ચાયુ* હતુ'; રોગમ્રસ્ત બામ દભાયે દતે. 

એ પદર દિવસ પાછા ત્રાસના વીત્યા, 

એક પછી એક દિન પૂરા યતા, ને દુઃ પણુ હળવું થયે 
જતુ. ડલોરોક્‌મની રહીસડી અસર અવારનવાર ઊલટીઓ ને 
ઊળકા અપાવે જતી. 

પણુ ટાંકા ઊખડવથા ને પાટો પણુ છૂટયો. 

કાનખજ્સ શૈ માત્ર લાને! લીસોટા છાતીના જમણુદ ભાગે 
મી રહલો, 

મગજ પરે તો કેવા ય થાના ચર નનમ્યા હતા. પણુ કાળનો 
ખ્‌'જરી હજુ વાગી ને'તી. 
ને ઝોળીમાં પાછ ઝૂવતે.- 
બાળક ચુમાવીને બાળક ખન્યે હતે!. પડોશી ગે વર્ષનું જાળ 
મારા આંગણું સ્મવા આવતુ ને પ“ચગનીને। સમાધિસ્થ યોગી અઆંપ્યઃ 
ભીની કરાવી જતે!. 

સાથે સેનેટારિયમનું વતાવરષુ પણુ ગૂ:ગળાવી જતુ". 

# શા માટે નિર્દૌષ ખાળકનાં આમ ખૂન થતાં હશે ! સેતેરોરિ- 
યમની સથાપના થગે વર્ષા વીત્યાં હ્તો- એની યશામાચા ચોાદિશ ગાજી 
હતી. પષુ એ ગાથાનું કલ'ક એ રેાગિણ માબાપ જેડે આવતાં 
બાળાને પ્રવેરાની સતા નહિ કરતુ” આરોગ્યનું ળ'ધધારણુ. આ 
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કોટેજ જુએ કે'તે ડેદટેજ નિહાળે; આ બ્લોકમાં નએ! ડે તે વસા- 
છતમાં કરો. નાનાં રમતાં ગાળકેઃ દેખાયા વિના રહેમે નહિ. 

કદાચ આરેગ્યગ્રહ્નુગ આ એક આકષ શુતત્તત હરો ! સેક) 
રોગીએ! એમના રસાલાસડ આવતા. એ રસાલાનુ રસભયુ” 3ન્દ્ર 
કાં જો એમની ડન્યા કે કુમાર. ગરીબ નિચારા અન્ય વ્યવરથાના 
અભાવે સાથે કુટુ'યકખીશેર લાવતા; અન્ય કોઈ? મમતાને આધીન 
બાળકના વિષે!?ગ સહી ન શકતા. “ 

સ“ચાલકો પ્રયત્ત કરતા -આ અશુદ્ધિ પ્રસરતી અટકાવવા. 
પણુ એર્મના પ્રયત્ન કાં તો ઉપરછલા હતા કે એ મયત્તૂદને વસા- 
ઇતના વાસીએનેો સાથ ને'તો કહે - અગર પૂરતો સાપ નો'તો 
કેડો, પણુ એ પ્રયત્નોનાં સકળ પરિણામ આવ્યાં સાંઝળ્યાં નથી- 
દેખાયાં જણાયા નથી. 

આરેગ્યગ્ૃહનુ' આ દૂષણુ અસ ઇતુ. એના અધિકારીઓ 
એથી કે એના વિપરિત પરિણામથી અસ્તાત ન હતા. 

છતાં મિરજની આ વિરોધી વિશિષતા શાથી? માબાપ અણુ- 
સમજુ હેય કે મમતાળુ હેય; પષ્યુ સસ્થા શા માટે હિતાહિત નહિ 
વિચારતી હોવ? એક રોગીને આજે સાજે કરસો, સત્તર વરસે એ 
૪ રેગીના કુમાર કે કુમારિકાને આવકારશે! દેશને રો લાભ? 
કમો અટકાયતી આદર" આ સઝ્યાએ સેવી રહી છે? 

ને ગે' આરેગ્યરૃડના અધિકારીને આ અવદરા આલેખો. 
દૈેટલી ય વાર કરેલા પ્રયત્નો અફળ ગધા «તા, પણુ પુનઃ પ્રન'ધ 
વિચારણા હેઠે હતો, એમ મને આશ્વાસન મળ્યુ". 

એકબે દિવસમાં મતિગધની જાહેરાત થઈ. આરેોગગૃડના 
આંગણું જાળકેના ગવેશને મના કરતુ પરિપત્ર નીકળ્યુ, સે અજ્ઞાની" 
ઓને ઉહાપોહ શરૂ થમે. ડોઈ કાહિયાવાડના મેમયુશાઈ મારી પાસે 
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આવ્યા, તે! કેઈ કરાંચીના ખે!ઈન ગૃહસ્થ કે.ટેજે આવ્યા; કે!ઈ 
ધનવાન ગુજરાતી તે! કોઈ મણારાપ્ટ્રી મિત્ર. ધાંચદશની મળી “મી 
ને એમનું મ'તવ્ય રજૂ થતુ” ગયુ. દશદશ માસથી મા પાસે ખાળીક 
રં, હવે બે માસ પછી તો] રત્ન મળવાની છે; સાં આ છચ્ચાનાં 
આક'દ 3વી રીતે સહી લેવાં ? સુખી જને! માફક નથી અમારે કાકી 
% કાછીક, દાદી કૈ સાસુ, કૈ ન્યાં અમારી ખાળફી રાખી રાકાય. 
અમે એને વનવગડે મૃકીએ ? હિ'દી છોકરાએ આયાઓથી વાયા 
હોતાં નથી, ને આયાએદ પણુ ક્યાં મળે છે? અને અમારાથી છટા 
કરીને હાજ તરત જ અમે બાળકોને કયાં રાખીએ? નથી અહી 
સારાં રહેઠાસદ કે હે.ટેલો, નયા અમે અમારાં વહાલાઓ ને ધકેલીએ 1 
રશથી આપને લેવા આવતાં દસવીસ દિવસ લાગે! આ મુશળધાર 
વરસાદે તા રેલના વ્યવહાર એરવી નાષ્યા છે; પુનઃ સ'ધાતાં કેટલાક 
દિન લાગશે! અમારે કયાં જું? તરતિભધના હેતુને અમે આવ- 
કારીએ છીએ. પણુ અમારી સુસ્‍્ડેલીઝે। પણુ પ્રમાણુવી નનઈ એ. 
આાવા પ્રતિભધેદ નવૉન આગ'તુકતે અડવા જેઈએ; અમને લાગુ 
પડે તો પારાવારની આપદાએ ઊભી યાય. ને પેલા બ્લોકમાં રહેતા 
ગર્‌ીબોાનું શું ર્‌ં એ છોકરાં નધણિયાર્તા ફરી દેવાય ? પ્રાંતમ'ધ 
છૂટછાટ માગી લે છે ને એ છૂટછાટની મામણી આપશે સ'ચાલક 
પાસે મૂકવી ન્નેઈ એ. 

મારી વ્યગ્રતા ઊંડી હતી. જવાબમાં સે" આપવીતી ગાઈ. મારા 
ભાછીડની દુઃખપૂણું ધટના આલેખી, 

પ દલ દ ઇળણસતેટાતટ#ડ. 1 જાળ ૯૦૬૪૩, 1 તસ પ01 તર્વપ૦ત્સદક 
૬૦૫૬ જેદ€૫૯૪૩૦10૬. 1 લતજ્ઞ પલટાઈ તંતદ ૬૦૫૬ #ટછટડ૯112 1008 
00 ઇડ & ૬1૪21077 10 1૬ (આપણુ બધા ખૂનીએ। છીએ. હ 
દિલગીર છું કે તમારા મ'તવ્યતું પ્રતિપ્રાદન કરી રકતે। નથી. હૂં નથી 
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લમારી ગરશ ઘડી શકતો કે નથ, તે ઉપર સહી કરી શકતો.) 

શું ચયું એ તો એ ભાઈઓ ન્નશે. પણુ પ્રતિબ'ધનું કડક 
પાલન ચચું હોય એમ મારી ન્નણુમાં નથી. સવારસાંજની ફેરણીએ 
જે દાક્તરની , નનટર્સાં છોકર આવી ન્નય તે! ચેતવણી અપાતી, 
રૂમ કે કે[ટૅનટ ખાલી કરવાની મૌખિક નોગીસ નીકળતી. પણુ 
બાળકે માટે દરદીએ બહાર નીટળ્યા હોમ અવે એક પણુ પ્રસ'ગ 
નોંધાચે નહિ. 

પડોશના પૂનાવાજા ભાઈને પુત્ર કડગ્યુ માતાની પથારીએ 
હરહંમેશ ચડતો દેખાયે. મોટરમાં સહાલતાં મેરેરાંના બાળ કે[રેજના 
પગથિયે ચડતાં ડઊતરતાં જણાયાં, કોઈ એ સેન્ટાર્ષિમ સાગેની માંડ 
ભાંડ ભાડે મળત્તી આરડીઓ નામ પૃરત્ી ભાડે રાખી. તેમનાં પુત્ર 
-પુત્રાદિક રાગી વાતાવરણુથી થોડૅ દૂર રાતના ચવા જતાં. દિવસે તો 
પાછાં આવી રેગી માતાની ગોદમાં લપાતાં. પિ 

ચ ગ્રતિબધ ને શાં એના પાલન ! 

ડોકટર ફેરણીએ કરતો સે બાળકે! થાથરંમમાં યુરાતાં. ડૉદથરની 
વિદાય પછી ષ્રરતી નોકરડી કે ફોઈ અગર ભાભી, વિજયના ગત" 
સાથે બાળકને બહાર લાવતી સે સમૂહનાં એકમેક સામે નનેઈ «સતાં. 

આ સવા પાછળા ડેવાં ય સદન છુપાયાં છે ! બાળકના મોહ 
આપણુને આખર એના મારક બતાવરો એ સત્ય સવેળઃ સમન્તમ તો? 

આતેકેષી ગરકૃતિ! ને કેવો સમાજ અને કેત સંચાલડે! 

ઝાળીએ ઝૂલતો ગમો ને વીસ વીસ વરસ પછીને! ચિતાર 
શાપતે। ગયે. 

સેનેરારિયંમની સકીના ચારી પાંપણો ભીજવતી ગપ ઝે 
હતી એક ગરીબ સુસલમાન દરદીની નાની શી દીકરી, એનુ" તાશ 
સીના. આંગણું આંગણું એ રમતી; બારણું ગારશે એ રાહી જતી. 


પ૦૪ : હણાતાં હીર 


સૌ કાઈ ગેતે ગોલાવતું, હેતથી હાથ ફ્ેરવતું. કોટેજ કેટેજે એના 
કાલાધેલા બોલ અથડાતા. કોઈ ટાજુ આપતું તો કોઈ પૂરી. સષીના 
શીદી ન%રથી તા#ી રહતી. કોઈના પલગે ચડી જતી, તો ગાદના 
રસોડે ઘૂસી જતી. દરદી ઉધરસની કાંક્માં હેય, બાળકી એના 
એરડે ગેલ કરતી હેય. 

સવાર પડતી ને સકીના ઘરના "ભરા છેડતી. 

કાલે એ યૌવનતે! ઊ'મરો એળ'ગરો. એતી મીંડી જભાન ને 
મીદી નજર કોઈ સુભાગીનું હૈયું હુલાવરો. સકીતા કઈક મરિયમની 
સા બનશે, ને ચેપની દેખા દેતી ચુ'ગાલ આખરે ઝોને આરીગ્યગૃહના 
આંગણું ધસડી લાવશે. 

ને મરિયમ મિરજની મોંઘી મરિયમ બની રહેશે. એની સા 
પષુ સેનેરારિયમની સકીના હતી ને! 

અનજ્તાના લોક ને અસ્તાની દાક્તર કહે છે -ક્ષયરોગ વરાવેલાને 
ભરખનાર કૌટુજિક વારસાનો રોગ છે. ચેપની ભૂતાવળ કેવા ને 
3મ ભરખ લે છે, એની એમને ન્નણુ હોય તો? 

સ૪ીનાના પેલા સુભાગી શૌડરની શી દશા? 

જવાળા આપવે! રલો ગરવા ગુજરાતનાં મમતાધેલાં માગાપો 
શ, કરરાચીના પેલા ખોન્નબાઈ એ, મહારાષ્ટ્રની શ મરાડણું બાઈ એ, 
ને આરાગ્યગ્ૃઢના અધિકારીએએ ! 

આજે મારા નવીન એકસ-રે રેતે લેવાશે ને શસ્કક્રિયાનુ* 
પરિણામ દાક્તરો ન્નહેર કરરો. 

ન્નશુ કોઈ પરીક્ષાનું પરિણામ ગઢાર પડવાનું ન હેય ! 

ને દ્ાક્તરે સ'દેરા પાઠવ્યો-પાછળના ભાગથી માત્ર એક «૪ 
પાંસળી કાપી હોય તે! પૂરતું સકાચન આવી નનય, પછી ક'ઈ કર- 
વાનું ઇ રહે. 


ગ નક 


અમારો એકરાર : પન્ષ 


એક % મે, હવે બાફી રહેલી બધી પ પૂરી કરતા હેય તે.) 
આપરેરનની આપદામાં ઊતરવાનું «૮ હેય તો પછી એક કાપે કે 
ખે કાપે! રસ્ત્રકરિયા ડારતી ને'તી, પણુ એની સાથમિક ભૂમિકા - 
કેક્ષોરેશેમં કમકમાં અપાવતુ ; કલોરાફેમ એનેસ્થૅશિયામાંથી પસાર 
થવાનુ હવે મને પાલન તુ" નહોતુ એની વાસ દિવસે! સુધી મારા 
આવાસમાં નણ વ્રાસ કરતી. * 

અને વરસે પહેલાં, કલારોક્ોમ'માં અન'ત નિદ્દાએ પોરેલે 
પેલે! ક્રિશ્રિયન સમદુઃખી મને યાદ આવ્યો. 

હૈ પણુ આ વખત એમ ૦૪ ઊંઘી ગમો તો! 

કલારોક્રેમ* આકરી ઉપાધિએ ઉપન્તવી ન્તુ'-વાસ, ઊલ* 
ટીએ, ખકારી ને પેટમાં પવનતે1 ભરાવે।. 

છુતાં સભાન અવસ્થાનાં ઓપરેશન - લોકલ ઝોનેસ્થેશિયાનાં 
સહવાતી શક્તિ ને'તી. નાવેડેદનનાં ઇન્જેકશન માત્રથી ભલભવી 
'સઆજઝોા,મોટા ચારા સુકાવતી, પણુ મારા હદયના ધબકાર, મને 

લામતુ*, વધી જતા. એ ચિત્કાર નૅ એ યાતના મારા માટે અસલ્ર 

શઈ પડર્ના. શસ્રક્િયાના ઓરડે આવતાં મારો મોલ સરી પડતે: 
“0 10૧41 £10265811૮513, 72૦007, ૩1૮25૯ | '' 

અને એમ ર્ષમી ઓગસ્ટની સવારે પાછું હું" ભાત ભૂરયે. 

આ ઊધ માર ઊડી ઊ'ધ નીવડે તાપણું પરવા તેતો. 

પણુ હિત કેળવી હતી; આત્મભળ સુમાવ્યું ને'તુ”. 

તે અન"ત આરાનુ' ઓન્ઝ્સ પૂરતી સતી સામે હતી. 

પિતા તો! મારી આ યાતનાઓ માંટેની તત્પરતા નીરખી હાથ 
જનેડતા. 
એમ ઓપરેશન પૂરું થયું. પાછળ પાછે! એક વધુ ચીર 
પડો. સાતમી પાંસળી કપાઈ ને પરેલાંની કપાવેલીના વધેલ! છેડા 


૬ 


પંમ્દ્‌ ર હણાવાં હીર 


કાપવા પ્રષત્ન થચે।. 

પીદ પરનાં ઓપ શન વધુ વેદનાભર્યા" નીવડયાં છે. ને શ્ય 
સમયે તેદ પેટમાં પવન (૦૨૬૦ના ઊભી થતી ઉપાધિઝે અવધિ 
દરી. દાક્તર ભિચારે। દ ન્‍્જેકરાતો નવનવાં આપીને થાડષો. પણુ 
પવન છૂટે ને ભરાય કલ્ષોગફોાશના આ અસર ઘણુ દિવસે હેડી 
મેડી, ચ પછી જે એ પાટાપીડી ને ઝે ળીનાં દખાણુ, વનનની ડોથળી 
(5॥010૪)તા ભાર તે પદ્દાનાં બધન-રૃત્રિમ દધાયુ આપતી 
ક્રિયામાનો એ ફાયમી કાર્યકમ. 

મે માસમાં બે ઓપન્શન થયાં હતાં. 

ન#ગત એના રેન્િદા શાડે ચાલતુ. 

પપષ્યુ મારી તો ક્છગ્યુરીયા હતી. 

સારા માંદ્લા “ગતની વચ્ચે હુ વસતો ને એ વરતીને નિકાળતેો. 

ખેલગામની ગે બાળા બોલતી ને રસ વેરતી. પડખામાં તેલ 
પુરાવી - એલીએ। થેન્કસ € 01૮0₹00₹22:» ની સારવાર થષ્ટી રોગને 
રૂઝ આપતી હતી. સુંબઈચી આવતા જેના પ્રીતમની માગ પ્રતીક્ષા 
કરતી. હ' એને નેત! તે વિચારતો: એ રસનાય વિનાના વહાં 
એના કેવાં જરો? આ દેહનાં લાશ્ત્ય ને ણરચાપલ્ય એનાં ફેફસાને 
આરામ આપવા દેશે? સદાગે હસતી ને રમતી એને હુ' આરામને 
આદેશ કરી પડોાશીધમં બન્નવતેો, તો સતીને એ સમસ્યામા 
સમત્તવતી : “બૅરિસ્ટર્‌ બાણુ રોમની ગહુ બીક બનાવે છે !? સે 
પછી આરામમાં આળેોટતી. 

મારા કૅ[ેન્ટની નછક ફાહિયાવાડના એક ભાઈ ઊતર્યા. રાસ્ત્ર* 
ક્રિયાને! દિનિ નકી થયે, સવાર થયુ ને સ્ટ્રેચર લેવા આવી, નાડીના 
ધબકારા વધી પડયા, ને સ્ટ્રેચર પાછી વળી. પખવાડિયા પછી બીજને 
દિન મુકરર થયો. વળી પાછુ” છાર્તાના ભાગને ડ્રેસિંગ થયુ”. પણુ 


અમારા એકરાર : પછ 
અઝ: 


સ જ 


સવાર પડતા પડતાંમાં તો ભાધતિાર ઝાડા વધી ગયા, હુદધના વેગ 
વધી પડચા, ને આંખમાં આંસુ ઉભરાયાં, ખારણુાની તડ પછવાડે 
મેરી સવે, ઓરડે ડમે! ઊબા ભાઈ રડે; “ ?રામાંથી કાકાને આવવા 
દો પછી ઓપરેશન કરાનીશું.” દાકતર કટાક્ષયુકત હાસ્ય કરી ગંધ, 
ને એક મામે તે] એ ભાઈની કાયા કૃષ્ણા નદીના તીરપ્રાંતમાં રાપ્મ 
થઈ ગઈ! 

આ ધોરાજીની મેમણુબાઈ ને'બે બાજી રોગ છે પણુ એ.પી. 
થી મટવા આવ્યા. માસ, બે માસમાં તેદ રશન મળરી, ને એનો 
૨'ગીમે। જવાન કોલ્ડાપુરનાં રગરામમાં પડનો હતો 

પેલા બનારસના પડિતતે] છેઇડગે હેરટેર ફરીને આવ્યો હતે. 
બલમમ તૈગેરીવ હતું; બધું સારૂં હતું. માત્ર એક વજન વધતું તે।'તું. 
મારા ઓપરેશન દિને, એની પષ્યુ એક પાસળી નીક%? ને એની 
ગભરામષુનોઃ પાર નો'તો. એના બીને સકસ-રે લેવાયો ને જાડેર્‌ 
ચયું કે એને ઓષરૅશનતી “રર જ નથી. 

અતે એ મસારવાડણુબાઈએ તો જેતતેતામાં ગે આપરેશત 
કરાવી નાપ્યાં. એતું નામ તે જેમ ને હામ, પણુ આજે કચાંકથી વાત 
આવીઃ એને તો ચાર મહિના ન્ય છે ! મારવાડીએ સુંભકની ગાડી 
પકડી; મારવાડણૃ હેડી સુખમુદ્રાગએે દિન વિતાવી રહી. 

આ સુપ્મી યુગ્મ એમન નાના નજીવા! ઝવડામાંથી જ શુ 
આવતું નથી. પ્રભુએ વૈસે આપ્યો છે ને સાથે આંસુ પખયુ આપા 
છે. એકાગેક દેખા દીધેલો ૨મ દબાય તેવો નથી; ગ.પી ની અફ- 
ળતા નહેર થઈ છે. છતાં આરામને। શબ્દ અકાર। લાગે છે. આકરી 
ઉધર્સ કશ્વાં અટકશે ? 

સાવિત્રી બ્લોકમાં સૂતેલો પેસે! સુસલમાન નવયુવાન ! નવ નવ 
ઓપરેશન થઈ ગયાં ને-નવે નવ પાંસળીઓની શસ્કક્રિયા થઈ) છતાં 


અમારા એકરાર : પ૦હ 





કુજના લૈખક થી. મશુરાટાસ નિશ્મજની વાત કાઢતા. 

મુભઈતા એ એ સાલના મેયરે-નગરપતિએ ફરજેનાં દોડ* 
ધમાથરી જીવનમાં પાછી તદુરસ્તી જેખમાવી હતી, કાકા કહેતા, 
રકવવસત એમતે યયેલુ તે પ“ચગનીથી વોળલૅસવાડી વસવાટ મારે 
આવનાર હતા વરસોના વડેષુ પછી ય આ ર1ન૮રગ અમારે પીછે 
છે!ડતો નથી ! પાંચ પાંચ વર્જ થ્રા સશુરાદારે પ'ચગતીના પાડે આર્‌।* 
મમાં ગાળેલાં ને યુક્ત આહારવિતાર ને નિયમ નિદાથી થરીરતે 
સસ કરા ચડલા મરકુન/ના મોઘી કૃતિ ચુજ્રડાતી આલમતે આપી 
ફાકેલા, જાજે સેવાના ક્ષેલે મહાતમાજના કે માતીતા સબધાને 
નર્સે પછી પણુ હૈકે પાડષો હતોઃ. મિરજમાં એ વયે એમને શસ્મ* 
કવામાં ઊતરવું પડયુ, 

રાજરેમ! તે” મ્ટલાતે ય ક્ષેત્રસ'ન્યાસ અપાવ્યો છે ! 

અને પાંચ વરસથી પેવે। મારૅ। મિત્ર પત્નીને લઈ અણી” પડી 
લો છે, મારા પ્રથમ વસવાટ વખતતી એ પિછાન. આરશગિગ્યગૃડનુ” 
અબાધિત જીવન જવતો આજેય ૬ એતે નીર્ખુ' છુક એના સમા- 
સ્નેહી દૂર રહાં, એળખીતાં આધે રલાં. નિરદુશ છવન અથ 
વગર્ના વસવાટ પણુ વદામા લેખે છે. પની કદાચ એ પી. (7તતા- 
4માં ૧ €017011074%) લે કે ધી. પી. (120૮1101107 12106€0000-* 
£1૦7૦%2 લે, પેલા વદુઆર જવનથી દૂર, ક" પણુ સાક્વાર ન 
હેય તો સારવારનાં આડા ધણુ આવકારદાયક લાગે, આશેગ્યગૃહના 
લાંગા રહેઠાણુનો જણે રકડ તોડવો ન હોય પણુ વર્વહતી પ્રગતિ 
જદી «૮ દિશામા કદમ ભરી રહી «તી, કોઈ એ કહુ, એમતે તે 
મોરરીન (૩1૦૮028મ9૦)ના ગોહ લાગવા છે. બપોર યાય ડે રાત પડે, 
કપાઉન્ડરોતે કાવાવાલા થાય છે. ભાધ્તી ભૂખ ભાગતી નત્ય છને; 
બાઈની બદશિકવ ચતી નય છે. આરેગ્યમડતેઃ એક વખતને! સ 
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પુજી કાય”) આ આત્મી, પેટ પાતાળે પહોચાડતે! ૧૦૨ શ્તવ વજને 
આવે છે મેનરાશિયમના સર્વાગી સ રી ચુનાગના ૨ ગ ત્ય-૭, ભયાનક 
તાને વરતી ન્નય ઝે. ડૈવી એ અધોગતિ માગાપે પાચદક્ષ ઇન્તમ 
“ન્ડ જીવનને] પમીને; નીચાવ્યો અસાષત4 ૨1મતે પણુ છવ લતો 
અટમાવ્યો ત્યાર આ નિરફ્શ વાતાનગમ્મુનુ વળગણુ વળગ્યું હતુ, 
મ્ને એ મારી પ્તરસી ને યુકેડેવનાં ઇન્જેશ્શન યાદ આવ્યાં ઊંઘની 
એ અને ઇ-્જેડશનેની ઈતશરીગ્્રો તરી આવી પણુ થાતના 
ભૂલવાના મારા એ દેફા હતા મારા આ મિસ તો! અમેરિકાના 
આવી દવાઓથી ટેવાયતા અ& ગીએ (2૮0૪ ક્તવાવ્ઘ્ડ? ને પણુ માત 
કરે તેના નીવડયા હતા! “ સમજતો રાગી પતનીને સહવાય 
પાંતને શદાય ચગી મગનાતમે જોની ભૂખ મારતે] એન હેકે પાડચે 
પણુ આ પતન તે! પૈશાચિક હતુ -શરમજનક હતુ દુનિયાની દયા 
ખાઈ મામાપની મમતા ગુમાવી, હડવૂત થયેવા આ ગેનરારિયમના 
મતાનેોા «ડારે મોરરીન મામ કાડા ઘડિયાળ ગીર્વી મૂકવાની હદ 
આવ્યા, ત્યારે એમના વડીલોને મે એક જ વાત મૂકી - એમના ૩મડ 
હાથથ્ડી વટક્ાવે1 ને એકાતિક એવા એક ગરડે પૂરો કે આ અધ 
પતન અઢકે પિતા ય ચાકયો હતો ને સો કોઈ થાકચા હતા એશ 
ડાની બારીએથી દીકરો પડતું મૂડે તાપણું હવે પરવા ના'તી પાચ 
દસ હન્મર્તા ખર્ચ પાછળ આ પ્રેમ અવગેવ હતે! એરડાના 
મધ બારણે સોરફીનડુ પડીકું તોળાતુ, એકાદ અટહાગ્ય થતુ 
તણું એમનુ મોત તોગાતું ન હોય! 

વડુઆરૂએ શા 1હાવથી વાવમતુ રખેોપું ક્યુ હતુ? તે કુષ્ટ 
મેઠિયાના અર્ધદગ્ત એકનછૂટા છોકરા પાતેથી શી આશા ૨પય 
વાની હતી? 

આવાગ્રહના કશ કારને કગો વ વાફ નર્થીર સાત સાત 
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પર્સ પાછા ર્ર્તા,' કવા હુતાશનજશેળી આ હૈયાં એ પ્રગઢાવી હતી ! 
દૃમાતેો। હરક શી શીવ નીકળે? 

આ અમારી ત્રડગ્ય્રીયા છે, ન્યાં એક ન માબાપના ચાર્ગાર 
દીકરા ખાટલે 'ડજા છે. એકનાં ઓપસ્ચનો પૂર થયાં, બીજાનાં 
થશ થવાં, ન્રીન્તે બન્તે ભાજ્ુની એ.પી. ઉપર નને છે, ત્યારે શાથે 
આચગ્યઝડે પ્રવેશ પામે છે ! રોશિજ બહેત તો. જિગારી કચારની ય 
પર્વરી ગયેલી, સ'સગ'દૂવિત વાતાવરણે વર્તાવેલેો આ કેર હતો! 

છતા ફૈટલાક ડફે છે, રોગ વશાપર'પરાતુગત છે ! 

દુઃખી મતુષ્યોનાં દુ.પપ હળવાં થયાં જ નથી. સમાથાર આવે 
છે, એકનો દીકરો વતનમાં ઝાડ પરથી પડતાં દેહ વિસય પાગે છે; 
બીન ૨1૦/૧ગી, ઓપવેરન માટે અશક્ત, દેશની ભાગોળ પહોંચતાં 
દે& પાડે છે! અને એ પિતાના સુખ પરતુ' ગાભીય કોઈ ને ક'ઇ- 
&'ઈ કછી ન્નય છે, 

આ અમારા વસવાટની વીતકકથા. રાજરોગ પરતું મારૂ 
વાચન આગળ વધે છે ને મારૂ વદન પણુ વિષષણુ બનતું ન્નય છ. 
શરાકાપ્લાસ્ટીની સફળતા છ માસથી એક વરસ સુધી કે વધુ સમય 
સુધી સમન્નય નહિ. 2ઝ સટ સમય નિશ્િષત કર! રાકાય નહિ, છ 
માસનો આરામ એઇછાસાં આછેર ઓપરેશન પછી જેઈ એટ અને તે 
ઉપરાંત ₹સઅક્ષિની સફળતા તે] 3ગ. તેતે પ્રકાર, પ્રાપ્ત થયેલુ' ” 
દખાણુ તે દરદીની રિયતિ વગેરે ઉપર અવલ'બે. 

મારા અબલમમની %'રી ઊડી તપાસ-બખ્મે વારની તપાસે 
પાછું દેખાડયુ હડું કે હં સૈષી રેમી મટખો હતો; હવે સાલ બ્ગ્યુઃ- 
ત્રસ્થાને] રોગી રલ હતે. 

પણુ સ્પુટમ સદ'તર નધ ચતું ને'તું. ઉધરસ સાવ ગોછી 
થતી ને'તી. જતુર્હિત આવતુ' આટલુ" બલગમ દાક્તર ધેોાન્કી- 
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ખોક્ટેમીસનુ” પરિણામ લખતા. ઓરે -કલ્ચરનાં (તપ૦-વપાઇધ#ટ$ 
ના ઇન્ન્ેડશનની હિમાયત થતી ને લીપીએ(ડેલ ૬7-101૦૯૦) ના 
સારવાર ક્ુચવાતી, થાસનલિકા કે અધ.શ્વાસનલિકાનુ' વિસ્તૃત થવુ, 
એ અ એપરંશતની કેટલાક શ જગામાં ઊભી થતી ઉપાધિ હતી. 
લાપીઝાદેલ એ સુખ વષ્ટે એક જાતનુ' પ્રવાહી ઉતારવાની ક્રિયા છે, 
કઢ'ગી ક્રિયા છે પપ્મુ બ્રેન્કીએ કગેસીસ સુધારવાની સારવાર છે. એ 
શ્ઞારવાર મારી શર થઈ નહિ પણુ ગ્પુટમમાધી નીષન્નવેલાં એટ 
-કલ્યરના ૬ન્જેટડશન લૈવાં મે શર કર્યા”. અનિદ્રા, અપચો કૈ એવી 
નાની નાની ફર્યાટે માટે અન્ય ઇન્ટ કશન પત્યું લેવાતાં - પોષક 
તત્ત્તનતા પુશ્વઃ1 માટે બેરીન (3૯૮0) ને સેલીન (૦૮૪૩ના બા. 
અને સી. વિટામિન ઇન્જેકશન શરૂ ચતા. ને કદ્કિ કદિક ડેશ્શીઅસ 
માટે પ્ર સાવ ભૉંકાઈ જતી 

આગમ આદરા હને!. 

અને આશા છવન પાછુ અજવાળતી હતી 

ત્યા? નિશશાના આંચકામાં ગલારો ખાતી લાલ મેના લર- 
આંગણું ધડેલાઈ ગઈ હતી. માઈ લોના વ્યૂડ-ઘેરાવે જર્મન નાત્સીએ। 
અપ્રતિમ ઝડપથી મોસ્કો ને લેનિનશ્રાડના દરવાન ટેકા રવા હતા. 

₹ગત પર શ્રેણી છાયા ન્નમતી ગઈ. 

ને મારી ત્લગ્યુરીયાની ઝોળી ઝૂનતી જ રહી ક્યોપરેશન વીતે 
એક માસ ચયેો હતો ને હવે ર્ન્‍્નનો એક શાસ માત્ર બાજી હતો. 
જાઠલો આરામ મને ઓપરેશતનાં સફળ પરિણામ અપાવરો? એક 
અલ ચઈ હતી; આ ખીજી વારની સને કષા લનો રાખરો? 

પણુ ભાઈ આવ્યા ને નોકરીએ ઊભાં ષતાં આંદોલતેક 
આગળ ધર્યા. 

સ્થળ ગમે તે હો, માત્ર આરામ આવશ્યક હતો; અને ને1કરી 
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જે સાધારણુત: આરામની હોય તો! દાક્તરે સ'ભાળસૂચત સાથે 
જ્વાની રકત આપો. ટ 

અતે એમ ન્યારે ઓક્ટોબરની ૩૦ મીએ અમે આરેગગ્યસ્ઠ 
છોડયું” ત્મારે દિવાળી વીતી ગઈ હતી. સબતતું એક વધુ વષ ફાર 
ચયું હતું. એ અમરા માટે થા આનદ ને શી આપદાએ લઈ 
આવવાનું હતું એ અંગેના અમોલ ભાવ સાથે અમે આંગણું પગ 
ગૂડમો, તે. સાંભળ્યું કે થહ્ાદેરો વસેલી બહેન આ ગથી હેડે પડેલી 
પાછી કરી હતી. 

ચાળપણુથી ન એને બ્રોન્કાઇટીસ કે દમ? જે કહે! તે, ઊડી 
ઉધરસ અપાવતાં. 3ઈ કહેતું ગળામાં વધી ગયેલા કાકડાવું એ તો 
પરિણામ. સુંબઈતા એ ક્લિનિકે મારી સને ૧૯૩૫ની સારવાર દર્‌- 
મિયાન મે'*આ બહેનની પણુ તપાસ કરાવેલી, ને પાછળથી મિરજના 
આરેગ્ગગ્રહે એના કાકડા પણુ કપાવેલા. બન્ને ય તપાસ દરમિયાન 
ગનુ' બલગમ ચેતનરજ વિહીન જણાયેલું. છતાં આકરી ઉધરસ 
એક દિન દગો દેસે એ અમને દહેશત રહેતી. એટોા-કલ્ચર્નાં 
ઇન્જ્ડિશન અપાયાં ને વે વખત તો] ડોકટરના આદેરા મુજબ ડ્ે્‌ડ- 
યીવર ઓઇલ ને આરામની સારવાર સાથે, અમે એની ઉધરસને 
ભુ ભૂલ્યા તે એના ડદીક કદીકતા લોહીવગનને પણુ વિસારે પાડયું”. 

અને જ્યારે સતે ૧૯૩૮માં આ આરૉગ્યગ્રહથી ઘૂરેલે! રહું વત- 
ના વસવાટે પડચો હતે, ત્યારે આથી પણુ બીજી નાની ખહેન - 
ઊત્ર બાર્‌ વર્ષની બાળાનુ', એક સાંજતુ' રક્તવમન અમતે ભડકાવી 
યુ. નો'તી ઉઘરસ, નો'તો દમ. કિલ્લોલ કરતી બાલિકા પડી ને 
પેની ચકોર આંખ વસ્તુસ્યતિ પરખી ગઈ. નાની વયનાં લોકને 
તો. આ ક્ષયરોગ (41. ત7% ૧'ઘંબ્લ્વ્પાબ્ડાંડ 9 ઝડપથી ફાળ ભરતો 
15 છે. બાળકાતે બનતાં સુધી તો! રોગ ક્ષયની ગાઠે.માં પરિણમે 
॥ દી. ઉછ જ 
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છે. પણુ ફૅર્સાંને હાય સોળ વષ નીચેનાં લોકને થયો તે! ઝડપથી 
વિસ્તરતો! જ્ય છે ને ઘણી વખત ટૈક્ડા મારતા હ્ય (૪1૦]ઝળ્ઇ 
૮9850202102 ના નામથી એળખાઈ ફેક્સાંના કમળા ભાગને 
ભરખતે! ટૂ'ક સમયમાં દરદીને પણુ ભરખી નય છે. 

એમ પિતાએ પુત્રી માટે ભરેલી મિરજની વસમી વાટ આખરે 
વસમા નીવડી. દાક્તરા ક'ઈ પણુ ન કરી શકે એ કક્ષાગે .જેત- 
નેતામાં પહોચેલા રોગ ચાર માસમાં તો સાંગલીની ભાગોળે વહેતી 
નદીના તીર પ્રાન્તમાં એક નાની શી ચિતા ખડકાવી ગયે] ! 

કુવારી કન્યાનાં એ છેલ્લી વારનાં ક'કુઅચ્્ન અને દીવાની 
પ્રગટતી જ્યોતને નમન, અમારા ઇઝવન સાટે શા સમ મૂકતાં 
ગયાં હરો? 

પરીક્ષાએ પહેલા નખરે ઉત્તીણુ" ચયાનુ' તામ મહેતાજી ધરે 
મૂ#ી ન્નય જે. કિર્તારના દરખારે કચારનું” એ બાળકી ઈનામ મેળવી 
ચૂકી હતી ! 

ને એ સમયે સેવામાં રહેલી આ બીજી ખહેનની સાચવણુ 
માટે સેનેટારિયમતા સ“ચાલકે લાલભત્તી ધરેલી. પણુ પછી તે। મગળ 
વાન્ન”* વાગ્યાં ને હેમક્ષેમ અમે એને સાસરે વળાવી. ત્યાર ય એની 
ખાંસીનો ખટકે રહી ગયેલે!. 

રાજરોગી બૈરી, કાં તો અણુસમજુી નીવડે 9 પ્રસતિમદે 
સપડાય. એની બચવાની આશા કટલી એઇછી થઈ ન્નય છે ? ક્ષય-- 
શાગથી કોઈ ભડકે; કયરોગ કોઈ છુપાવે; ક્ષયનો જાણુકાર પણુ દે 
પર'પરામાં અટવાયા કરે! 

સારે આતો સાસરે જતી સત્તર વરસની આળા હતી. આરામ 
ને ખોરાક ઉપરના મારા હર્હ'સેશના એને થતા આદેશ વ્યથ* ગયા 
છે. એ તો હસતી ને રમતી; આ તે! મફાલવાના એતા દિવસ હતા. ' 
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પણુ રાજરાગની ચેતતરેજ એની ચુગાલ કયાં સુધી અચેતન , 
શોખે? કહઠમાળે આખરે દેખા દીધી. બરજ્નદેરાનુ' કોઈ વૈદુ" એ ગાકેને 
વિદારી ગયુ”, પષુ ટવાટ્રેરની હિમાયત પણુ કરતું ગયુ". 

ને એમ આ રાનટરાોગની ભૂતાવળ પાછી મે નીરખી, એ 
વમળથ્‌ી છૂરેલેો, છૂટકારાતો દમ ખે'ચલે આજે હું ઊતમો ઇતે!, 
પષ્ુ આ ઇતિહાસ મારી આગળ છતે]. 

અને દરમિયાનમાં રીક ઠીક સાજ થયેલી ભાભીએ પાછું 
સ્વાસ્થ્ય ગુમાવ્યું હતું. સને ૧૯૩૮ની એતી માંદગી ક'માળથ્‌ી 
ઊપજેલી) ફ્રેક્રો ચસર પહેદેચાડી ગઈ હતી. આણુ દની એ.પી. એ 
એતે અવતાર આપેલો. પ્રસૂતિની પર'પરાએ પડેલી પુત્રીએ ને દેવે 
નહિ દીધેલ દીકરા, કેટલાં ય અણુસમજુ માબાપ માટે આ રેગનું 
ક્ષેત્ર તૈયાર કરતાં “જનય છે, તે આપણે એસતી ચિ'તાયુક્ત સુખસુદ્રા 
નીરખીબ તો સમશનય. મેલેશ્યામાં ઊપડેલેો એ તાવ આખરે સાર- 
કણે નીવડચો. બીજ બિમારી ને'તી; પણ તાવ હડતેો નહોતો. 
આંતરચં નરમ પડતાં મયાં તે મૂતારાય (#ઊતતલ)નું ડાય સદ 
પડતું ગયું, એ ત્રણુ દિથિતી બેભાન અવરથા, ને મતે પ'ચગનીના 
પુત્રની સાશતક્ષેયા સાંભરી. 

ભાભાને ગામના ગૉંદરૅથી જતી ન્નેઈડ ને એ જ ગૉંદરે મહા- 
રતના કહેરે રાસડાતી રમઝટ લેતી શે,ની ભાભીનો એ અવાજ 
અશડાયેદ-- 

નતે દ્યવિરિયો કઈ લાડકો, ? 
ને એ તો લાવ્યા મે'ીતો છેડડ રે, 
સે'દીર*ગ લાગ્યો ર્‌! 
ને મારાં આંસ છપાં ત રાં. 
એ ૧૭ માર્ચ ૧૯૪૨ તે! દિન. 
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ત્યારે તો થહારેશથી પાછી ફરેલી એ ખહેનનાં સાસરિયાં એના 
શારાગનુ' ઘર્ધૈદ્‌ઃ કરી રહલાં હતાં. કેવીટી પડેલાં ફ્રેફ્સાંને આ 
સદક કેમ કરી સુધારે! પેટમાં પાછી ચૂક લેપડતી; રોગ આંતર્ડે 
પણુ ઊતર્યો લાગતો હતે. 

ને મિરજનાં ાપરેશને। સિવાય આરો નહેતેઇ. 

પણુ આનાં સાસરિયાંએ તો એમને સમજાય ગ બધું કયૂષ . 
ગાડા મોડે પણુ એ.પી-તેણ અખતરા! ચયેો, પણુ ગ'દાયલાં એડીઝત 
ફેક્સાને સ“દોચન આપવા દે તેમ નેળતાં. એ.પી.ની અશક્યતાથી 
બહેત અગાત હતી - અન્તાન રહી. રે।ગ કે રોગના ઉપાયોનાં અનાન 
૩ગીના આનંદ પળભર ટકાવે; પણુ એ રોરાન ઠ&યાં સુધી નબે? 

શિરજના પથ માટેની મારી આર્જૂએ જઝોળે જ ગધ પતિ 
અસહાય હતો; બાપે તો બબ્મે ત્રણુ ત્રણુ વાર એ પથ કાપ્યા હતા, 

સવાલ નાણાંનો ય હતે1, સવાલ સેવાતો ય હતો. પૈસા તે 
મળી ચૂકે પણુ માણુસ મળવા મુરકેલ. 

સેવાનાં મૂલ્4 ચૂકવો *નણુનાર «ગતમાં કેટલાં ઓછાં ! 

એ જગત નદાતોટાના સોદામાં ન આધે ઘસડાતુ- આમારા 
રેગીઓના જીવસટોસટના ગોદા ન તો જગત સમજતુ' 3 એને 
સમન્વાતી નવરાશ હતી. 

કોઈ કહેતા, સ્ત્રીઓને સુધરતા રોગ પણુ કયાં સધી પહેંચા- 
ડશે? એ પરેશનેો કેટલે આધે વધારશે ? 

ક છતાં બડેનના સુખન* હાસ્ય સૂકાયું નહેતુ'. આજે ભૂખ ભાંગતી 
તો કાલે ઊઘડતી, અને એને કરો। ય રે।મ નથી એ અનસ્ઞાનપર્‌'પરામાં 
એ પાછી અટવાતી. 

એ દિવસે! એના જતા; અને એ દિવિગોા એના કારમાં હતા 

એનુ એને બાત છાષ રસ સેર જુરાછો ઝાળ એનેદ પંજ્ને એક 
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મભાતે ફેરવ, 

“યારે નડોતોા પતિ પાસે કે નહોતો ભાઈ પાસે! 

રે।જરાગીઓતાં છીવન સુધરતાં થમથી; અરે, સરણુ પણુ 
સુધરતા નથી! , 

વતનન॥ ધરની જડગ્ણુશૈયાએ એવુ મરતુ' સુખ જેવા હું દોડયો 
ને એ ઘરના રોડલે બાધેલ ગવનનો કકડો કહેતે! ગયો કે સૌભાગ્યવતી 
દીકરીએ એનું” પિયર છોડયુ” હતુ ભાલે પિયળઅર્ન કરીને એના 
જ્ગતથરતે છે!ડયુ' હતુ”, 

એવા કેટકેટલા કારમા દિન આ રાજરોાગ અમારા માટે 
લઈ આવ્યો? 

પરદેશ હતો તે માથી પણુ અધિક અપર-માં પરવરી હતી. 

પામ ક્યો ને પત્ચગનીના રસ્તે એક બેનીપ'ખીડુ” લેડી ગયું, 

પછી તે હું પટકાયે. 

અને સમયના પેટાળમાં પાછી બે બહેતે પુરાઈ ગઈ ને ભાભી 
પણુ ભરખાઈ ગઈ. 

માને એની ત્રણેય દીકરીએ! એમની માયાના માક અવથેવ 
મૂકીને ચાલતી થક. 

પહાડના યોગી તો મતે આજે ય હલાવી નાય છે, 

ને બાભીના ભાવ સૉંઘા થઈ પડયા છે ! 

રાજરાગનાં આ બધાં બલિદાન, ચેપના એ સ'સગ'દૂવિત 
ષાતાવરણુનુ” પરિણુ!મ નહિ તો શું? ડૌટુંબિક પર'પરા (2 %2013* 
કત? નુ” બીજું ક્યું કારણુ હોઈ ગકે? 

નેં છતાં ઘણા માને છે કે રોગ વ'રાપર"પરાનુગત છે ! 

આ અમારી કહાળી છે. 

ખભે કાવડ ભરાવીને બાપ બધાંને લઈ તે ક્ષો છે તે જવનનો 
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પાહામૃતો દાયકા આપ્યો! જે. 

છતા ય એલે સ્થિતિમ્રનનાં સ્મિત જ દાખકશ્યાં છે! 

અને આજે બે'તાળીમ વર્ષની ખગહેનનેો દીકરા એક સવાર 
ખાવે છે ને કહી ન્તષ છે 3 એ માજી ખહેને સુખવાટે લોહી નાખ્યુ 
છી, જતે મારા ય સુખે પશન્ત્તિ પ્રત્ઞાનુ અદદહાન્ય નીકળી પડે જે. 

અ છેવટની લીટીએ પડે છે, છતા ય જાન્ટમગ છે!ડતે( નથી. 
છએ બણેનનો દીકગ પણુ પાછળથી પટકાય છે, 

ક્ષયરોગ ' તને તે અમારે શાના ત્પમુ કરવા? 

આ તે! એક નાના ઘરતી વીતક, 

કુટુગના કોઈ વિમ્તરતા પર્તાર ઉપર નજર નાખુ” તે] જણાય 
ખક વડધેો; એ વડવાતા સાત દીકરા, ભનલેતુ* તે “જયેલુ', લેહી- 
વમન કર્તા એે મમ્લા, એમના પુત્રો આજે વીમ ને ચાળીસના 
પ#્યા થ ચાવી ચૂક્યા '-ગએ ૦૮ ચેપની ચુંગાવમાં ! 

છતા ડાલા કહે, એ બધા વારસાલના દાખતા. ગામડાના 
જથ્યા ઉપર ન્નઉં કૈ રાહેરની મેરીંગા વટાવું, ઘરઘર હળી રેતી 
શ્રાગ્ણુસૈડા ભાળી” છુ, અને મારે। એકરાર એ જ છે * ચેપ, અનાન, 
ભૂખમરો ને ક ગાનિયત! 

આ ચ્ચાજ્નો! અમારે વારસો! 

વિશ્વયુદ્ધો આપે છે ને અમારા આ વારસા ૨દ્દિ પામતા 
બ્તય્‌ છે. 

શણેસૂતા ૦4ગે સ“ચરે છે; વિજતાઓને વારો પાછળથી આવે છે. 

છતા સામાજ્યના રોપ્મીને! સાતસત્તર વષે' સત્યાનાઘ સતકારતા 
₹૪ ક7ય્‌ છે, 

ગત શહાથુટહ્ધ પકીના એ મરણુઆકડા-આ। રાન્ટરાગના, દેગે 
દેશના #“પાવનારા નીવડયા છે. જળમાગની સુસ્ડેવીગઞા તે આયાત* 


અમારા એકરાર : ૫૧૯ 


નિકાસના અ'તરાયોથી ઊભી થતી અનાજની અછત ને એની વહે” 
ચણીની વ્યવસ્થા સમાજના બાંધા ઉપર અસર પહોંચાડતી નય 
છે. ખોરાકના પૌષ્ટિક તત્ત્તનતી તો વાત જ કયાં કરવી? 

મલાયુદ્ધો ખ'ધધ યાય જે ને મહકારાગે! ફાટી નીકળે છે. રાતિંનાં 
સાસ્નાન્ય સાથે રાજરાગના તાંડવખેલ ખડા ચાય છે. 

અન્ય એવા મહાનાશા તે! કેટલા ય નોતરાય છે. 

બ'ગાળનેો એ દુષ્કાળ અતે બિહારની મહામારી, આજનુ” 
અનાજસ'કટ અને આડકતરી શેાવણુનીતિ, કમનસીખોના થા હાલ 
કરતું ગયુ* છેં ને કેટલાને મારતું ગયું છે એનો અ'દાજ કાટીએ તૌ 
આંકડા ક“પાવતારે થઈ પડે છે. 

ખાખગોળા દેડને દઝાડૅ; હિ'દ માટે તે! આ યુદ્ધ દિલ દઝાડ- 
ના્‌રુ' આવી ગયું. 

ગરીખાઈ! તે” પવિત્ર પત્નીએને ય ષતિતા બનાવી છે, 

યુહ્ધોત્તર ચોજનાએા વિચારાય છે. સાયુસનુ' આચિક જવન- 
ધોરણુ ઊંચે લાવવાતી વાતા યાય છે. ને જઠ, સોધણુ અતે અન્યા- 
યની વાત્તા ભાજીએ ધદેલાય છે. 

ક'ગાલ્ષિયત! તું કથા જઈ અટકરો ? 

સટાલીરમાં આ ૨૫૭૪રે।ગના આંકડા તેર ઊંચે ચડવા પણુ માંડયા, 
ફ્રાન્સમાં પયાસ ટકા જેટલો ક્ષયના કેચો.માં વધારે ચમેો. એવી «૪ 
ક્ષના દસ્દીએની ક્થિત્તિ તેધર્લેન્ડઝમાં છે. ગ્રીસમાં પણુ ક્ષષને! 
રેલાવો બહોળા પ્રમાણુમાં બહાર આવે છે. 

અ રશમાં અમારા શા હાલ્યવાલ થશે ? 

યુદ્ધ ડો એકડા થાય છે; અબગજે એક દિનમં ખર્ચાઈ નય છે. 

ક્ષષમ્ાગનિવારણુ -મોજનાના અમારા સત્ત્યાશી લાખ અમને * 
જેટલે પહોંચાડશે? દુ ખપીડિતોના દરદ કયાંય મટાડરી ? 
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સિલને। માલેતુન્નર કે રહેરતે। શાહમોદાગર એના નકાનતાણાંના 
હિસામમા «# અટવાઈ પડયો છે. યુહે તો આજ એકેએકને એર- 
ણુની કસોટીએ ચડાવ્યા છે. આકાશઊગચા ભાતતાલ, નકાખેરી તે 
કાળા બન્નર, લાભલોભના વ્યાપાર ઊભા ડરતાં ગયાં છે - માણુસને 
માણુસ મિટાવતા ગધા છે. 

ત્યા મેવાતો મઢાપુરય આ અન્યાય, આ ગાવયણુ ને આ 
અશુહ્ધિ ઉપર નતશુદ્દિના ઉષવાસ માગી રલો છે. 

હું મોટા થતો ન્નઉ છુ-વયે, ગ્થાને ને પરિવા?. 

સાનનસેતાને। ચુસ્મત્ર પામેલો હું -મારાં આ સ્થાન ને સત્તા 
મને શી સાચી મોટાર્ફ આપવાના હતા? 

છતા દેશ ઘસડાઈ જ્યા છે ને હું પણુ ઘસડાઈ રલે! છું - 
અમૂઝણુના અકચ્ય ભાવ સાથે 

અમારા ભણુતર શા કામના? 

અમારી ભા4ના શા ખપતી? 

રૃશના દરિદ્રનારાયય્રાને અમે શા ખપના હતા? 

અને એમા ય એ આરોગ્યક્રકનતી ઊડતી સુલાકાત હં લેતે. 
અગ સુધર્યાનાં ને સાન્ન થવાના સટિ'ક્ડિટ સેળવતે। ને શાતિ અનુ- 
ભવતો. ક 
મારી એ રાતિ સેતેટોરિયમે સૂતેવાએની અરાતિ સાધે સર” 
ખાવત્તો ને થતું સિગસિગતા એ કેદખાનેથી છૂટીને છુ સત્ય તો 
વીસર્યો તેતો ને? 

સાચી સેમ ને સાચી સત્તા તો આજે સળિયા પાછળ પુરાઈ 
જછી-રાષ્ટ્રતૃ' અનુપમ ઘડતર રચી રહી જે. 

અનેં ગુલામ દેશના અ! ઠેદખાને ડેણુ છૂટડુ છે? 

પુત્ઝવન પ્ણમતોદ હુ ન્તતતે છૂડી ગાત પુ. 


પ૨૦ : હણાતાં હીર 


શચિલતે। માલેતુન્નર ડે શહેરને! શાહસોદાગર એન્સ નદ્‌ાનાણુાના 
ઢિસાળમાં જ અટવાઈ પ્ડષો છે. યુટે તો આજ એકેએકને એર્‌- 
ણુની કસોટીએ ચડાવ્યા છે, આકાશશગચા ભાવતાલ, નકફાખેરી ને 
કાળા બળર, લાભલોભતા વ્યાપાર ઊભાં કરતાં ગયાં છે -માણુસતે 
શાણુમ મિટાવતાં ગયાં છે. 

ત્યા? ગેવાનો સઢાપુસ્ય આ અન્યાય, આદ ગાવણુ ને આ 
અશુદ્ધિ ઉપર ન્નતશુદ્ધિના ઉપવાસ મામી ર્લો છે. 

હું ગોટા થતો ન્નઉ છુ -વયે, સ્થાને ને પરિવા?ે. 

સાનવગેવાતે। ચુસ્મત્ર પામેલો દું- મારાં આ સ્થાન ને સત્તા 
મને શી સાચી મોટાઈ આપવાના હતા? 

છતા દેશ ઘસડાઈ રહા છે તે હુ પણુ ઘસડાઈ રલો છં- 
અમૂઝણુના અકથ્ય ભાવ સાથે. 

અમારા ભણુતર શા કામનાં? 

અમારી ભાવના શા ખપની ? 

દેશના દરિદ્રનારાયણાને અમે શા ખપના હતા? 

અને એમાં ય એ આરોગ્યમ્રહની જેડતી મુલાકાત રે લેતે।. 
શગ સુધર્યાનાં ને સાન્ન ચવાતાં સટિ'ક્કિટ મેળવતે। ને શાંતિ અતુ- 
ભવતે!. ક 

મારી એ શાતિ સેનેટાશિષિમે સ્તેલાએની અશાંતિ સાથે સર- 
બવતે।. ને થતુ સિ'ગસિ ગના એ કેદખાનેથી છૂટીને છુ” સત્ય તો 
વીસર્યો નો'તો ને? 

સાચી ઞેવા ને સાચી સત્તા તો આજે સળિયા પાછળ પુરાઈ 
છે-રાષ્ટ્રનૂ' અતુપમ ઘડતર રચી રહી છે. 

અને ગુવામ દેશના આ કેદખાને કોણુ છૂટું છે? 

પુનછવન પામતો હુ ન્તતને છૂટી માતુ' છુ. 
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રાગની અટકાયત રેગતું તિવારણ્‌ 
સગતી અટકાયત રોગનું તિજારણૂ 
સૈગનીઅટકાયત સેગર્તું નિવારણ 
સગની અટકાયત રેગનું નિવારણ 
રગની અથકામત- સગું નિવારણુ 
અટકાયત અટકાયતી 

ઠે વટે 

શૈગની અટકાયત રૉગર્નું નિવારણ 


રોગની અટકાયત, રોગનુ નિવારણ્‌ 
2085 100૮6 
રગની તમટકાયત સૅગતું નિવારણ 
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4૬4૦0૦1&ધ૦0 550૦1૮10 
રોગની અટકાયત સેગનું નિવારણ 
રાગની અટકાયત રોગનું નિવારણુ 
સગની અટકાયત સેગતુ નિવારણ, 


પેસેદ ષ્સ્દા 

જ્‌ાન્ડા કાન્ડા 
અઆઉરાગ્યજ્તક આરેોગ્યસ્નકુ 
“વાના હવામાં 
થ્યાગસ્ટ આ ગરટ 
કવિ4 કેવિકી 

ડ્્ખે ઝખે 


ઈાાત્તધ્ઢ ૫1100862 


૩૭૨ કૃ જ5પત્ત૪# 50099૪૯ 


૩૭૮ ૧૪ કેશ ફેરે 
૩૮૦ રપ નેટાતી નહેદતી 
પદ ૧૨ અટલે આય્લોા 
૩૯૯ ૯ ખીઠ પીઠના 
૪૦૩ ૧૦ ખષ્ટા ઘટા 

૪૦૭ ષ૭ હા ર્વા 

૪૦૪ કુટતાટ 27૮1૦# £િ૦1૦ડ 
૪૧૩ ર્‌ આપ આપણા 
ર૭ સ્પ અઃત્માકથામાં આત્મકયામદે 
૪૩૩ જ્ષ છૂગ્બયું છૂટલયું” 
૪૩૭ ૧૯ સુપુત્ર સુપુકા 
૪૪૮ ટ આવતાં આપતાં 
૪૪૮ ૨૦ સિસરપ્યેલેદ વિસરાયેનેદ 
૪૧૬૮ ૨ ક્રદ્રથી દ્ર'દ્ધથી. 
૪૬૯ ૨૧ કવિતાન॥ કવિતના 
૪૭૬. ૨ લાવો કેલાવે 
૪૮૮ ૧૩ રારીરસ્વારય સરીરરવારચ્ટ 
૪૮૯ સ્પ શ્રેવર“ગી શ્ેતર"ગી 
૪૯૧ ૧૩ બધાયેલી બ"ધાધેલી 
૪૯૩ ૨૨ ત્રષ્યાહ્ત મપ્યાહ્ને 
૪૮૯૪ રષ અને અમે 

જક ૧૦ પલટા પલઃતાં 
૪૯૯ દુ ક્રિયાપૃણ્‌” ક્રિયા પૂર્ણ 
પન્દૂ પ કરારરાદીમતટે કહલોરરશ્ાર્મનક 
પન્વૃ ખુ અધર અધતન 

૫૦૧ જર વરતી વરતી 

પ્૧૫ વદ પ"'સગનીના પ"ચગનીની 
૫૧૮ ૨૧ “ વિજ્તાઓનેઃ વિજેતાઓને 
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